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༄༅། 


།༧རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཁག་འགའ་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ལ། ཐོག་མར་ཀུན་མཁྱེན་ངག་ 
དབང་དཔལ་བཟང་གི་གསུང་ཀུན་སློང་བཅོས་ཐབས་ལྡེབ་ ༥ ། བློ་སྦྱོང་གི་ས་བོན་ལྡེ་བ ༩ ། ཡང་བློ་སྦྱོང་བྱ་ཚུལ་ལྡེབ་ 


༦ ། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པའི་གསུང་སྔོན་འགྲོ་སེམས་སྦྱོང་བདུན་གྱི་དོན་ཁྲིད་ལྡེབ *  ། ༧སྐྱབས་རྗེ་བྱ་བྲལ་སངས་ 
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[:2~[. 


1,929 


༄འ འེ 


ལེན་བྱ་ཚུལ་ལྡེབ་ ༣༢ ། ཀོངསྦྲུཝ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་བསླབ་བྱ་ལེགས་བརྗོན་ལྡེཐ་ ༡༩ 


ོས་རྩིབ་སྟང་ཁོར་ལོ་ལྡིབ་ “༦ ༈ རྩེ་ལེ་སྣ་ཚོགསརང་གྲལགྱིགསུངབརདའིསྱ་དན་དྲན་པ 


ཟི རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཆང་གི་ཉེས་དམིགས་ལྡེབ་ ༩ །༧སྐྱབས་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཐ་མ་ཁའི་ཉེས་དམིགས་ལྡེབ་ ༣ ། ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ 
ལྡེབ་ ༧ ། དུས་ཆེན་ཚེ་བཅུའི་ཕན་ཡོན་ལྡེབ་ ༦ ། རི་ཆོས་བསླབ་བྱ་ལྡེབ་ ༡༤ ། གྲུབ་དབང་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་གསུང་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ 


།མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་ག སུང་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་བང་མཛོད་ལྡེབ་ 


འདབ. ད 


འ་མ་ལང་ལྡབ་ 


༥༩ ༈ སེམས་ངོ་མཛུབ་བཙུགས་ཙི་གནམས་པ་ལྡིབ ༦ ། རམཁའ་འགྲོ་ཡི་ཤེས་མཚྫོ་རལ་གི་ཞུས་ལན་ལྡིབ་ ༦ 


༽“\ 


། ཆོས་ཀྱི་སེང་གེའི་གསུང་རི་ 
།བཅས་སོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།།།། 


1389 - 002 


བིན 


༄༅། 


།ཀུན་སློང་བཅོས་ཐབས་བཞུགས་སོ། 


11389 - 003 


1)98,༤‰93§ ༦. 


༄༅། 


པ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེ་ནས་ཅི་བྱེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 


བརྟགས་ནས་དགེ་བ་གནད་དུ་འགྲོ་བར་མ་བྱུང་ན་ལྟར་སྣང་གི་ཆོས་པ་རང་གཞན་མགོ་བསྐོར་བའི་བླ་མ་ཡིན་ཟེར་བའི་བན་མ་ཧོརཞིག་གིས་མི་ཚེ་ 


།རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཁུ་འབིས་ལི་མའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་ 


དང་པོ་རང་གི་སེམས་རྒྱུད་འདི་ལ་ 


1389 - 004 


༄༅། །གྲོང་ཆོག་ལ་བཅད་ནས་འཆི་ཁར་བྲང་ལ་སེན་མོ་བཏབ་ནས། ཆོས་མེད་ལག་སྟོང་དུ་འགྲོ་བའི་སྐབས་འཆར་བར་གྱུར་ཏ་ 
རེ། དེས་ན་དང་པོ་རང་གི་ཀུན་སློང་ལ་བརྟགས་དགོས། དེ་ལ་གསུམ། མི་དགེ་བའི་ཀུན་སློང་། ལུང་མ་བསྟན་པའི་ཀུན་སློང་། 
དགེ་བའི་ཀུན་སློང་གསུམ། དང་པོ་ལ་གཉིས། འཇིགས་སྐྱོབ་དང་ལེགས་སོན་གྱི་ཀུན་སློང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཚེ་འདིའི་ནད་ 


1389 - 005 


ལིར ་ 


གཏོགས་ 'འབྲས་བུ་ཅུང་ཟད འབྱུང་རྒྱུ་མེད ་པས་དེ་ སྤང་དགོས། ལེགས་སྨོན་གྱི་ཀུན་སློང་ནི། འཕགས་པ་ཀླུས། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པས་རྙེད་དང་མི་རྙེད་དང་། 


༢ 


སྒྲུབ་ ་པའི་བསམ་ ་པས་ཀུན ནས་ བསླངས་ཏེ། ཉན་འཆད་ སྒོམ་ སྒྲུབ་ 'གང་བྱེད་ ཐམས་ཅད་ ལེགས་ ་སྨོན ་གྱི་ཀུན ་སློང་ ཡིན། དེ་ལ་མིང་ཞིག་བཏགས་ན་གསར་མས་མཚན་ 


ཞི་བ་དང་གདོན་ཞི་བ། རྒྱལ་པོའི་: ཆད་པ་ཞི་བ་དང་། མུ་གེའི་འཇིགས་པ་ཞི་འདོད་ཀྱི་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་ བ་ན་ཚཆེ་འདིའི་འཇིགས་པ་དེ་དགཞི་ན་མ་ 


སྙན་དང་མི་སྙན་གྲགས་དང་མ་གྲགས་དང་། །བསྟོད་སྨད་ཅེས་བགྱེ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་པོ། །བདག་གི་ཡིད་ཡུལ་མིན་པ་མགོ་སྙོམ་མཛོད། །ཅེས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་ཚ་འདའི་རྙེད་བསྟོད་སྙན་གྲགས་བཞི་པོ་བསྒྲབ་བྱརབྱད་ན་དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བཞི་པོ་སྤང་བྱ་བྱེད་ནས། དང་པོ་ནས་ཆོས་བཙོང་ཞིག་ལ་ཁས་འཐེན་ནས་ཚེ་འདི་ 


711389 - 006 


121; 


༄༅། །མའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་དང་རྙིང་མས་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་ཟེར་ཏེ། མཉམ་མེན་དགས་རོན་ཆོས་ཚོས་བཞིན་མོ་བྱུསནུ་ 
ཆོས་ཀྱིས་སླར་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་བྱེད་གསུངས་པ་བཞིན། རང་རྒྱུད་ངན་པ་པོངག་ལྟ་བུ་དེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རི་དྭགས་ཀྱི་སྤུ་དང་རྔ་མ་བཙུག་ནས་འཚོང་བ་བཞིན། ། ཧུ 
ཆོས་ལ་ཁག་གཡར་ནས་ཆོས་ཀྱིས་ཆེ་འདི སྒུབ ་དང་། འཇིག་རྟེན་རྒད་པོ་ཞིག་གིས་མེ་འདའ་ཞིག་བཟུང་ནས ཆེ་འདི་སྒྲུབ ་པ་རྒྱག་སོ་གཅིག་པས་ད་དུང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚེ་ 


འདྷི་སྒྲུབ་པྲས་ཐབས སྡུག་སྟེ་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མང་པོར་བསགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་དམར་དེ ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ནོར་གྱི་ཟོངས་གཉིས་བརྗེས་པ ་དེ་ 


ལ་བསྟན་པའི་བླ་བཙོང་། དཀོན་མཆོག་གི་རྐང་འདྲེན། དགེ་འདུན་གྱི་རྒབ་སྡུད་པ་པོ་ཡིན་ཏེ། ས་ཆེན་གྱིས། ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་ན་ཆོས་པ་མིན་གསུངས་པས་སྤང་ 


1389 - 007 


དགོས། གཉིས་པ་ལུང་མ་བསྟན་པའི་ཀུན་སློང་ནི། ིདྲདཀྱི་མིའི་ལད་མོ་བྱེད་པ་བཞིན་ཚེ་འདི་ཕྱི་གང་གི་འབྲས་བུ་ལ་གཏད་སོ་མེད་པར་རང་བཞིན་ཆོས་ཞུ་བ་དང་སྒྲུབ་ 


ཤཱ དར་བ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱེད་ནས་ཉན་འཆད་བསྒོམ་བསྒྲུབ་གང་བྱེད་ན་འབྲས་བུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པས་དེ་བཅོས་དགོས། གསུམ་པ་དགེ་བའི་ཀུན་སློང་ལ་གསུམ། 
རྨ སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཀུན་སློང་དང་། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ཀུན་སློང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཀུན་སློང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ངན་སོང་གསུམ་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་ 
རྟ བཞིན་མེའི་འོབས། སྲིན་མོའི་གླིང་། ྤུ་གྲིའི་སོ་ལྟ་བུར་སྡུག་བསྔལ་དུ་མཐོང་། མཐོ་རིས་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ 


མའ་ག་འཕང་ཐབ་འདད ཀླ་བསམ་པས ཀུན་ནས་བ སླངས་ཏེ་མ་ཀི་ཉན་ 


ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ ནས་ཡ་ཀི་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བར་གང་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་མཐོ་རིས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ལས་མི་འཕགས་ཏེ་བསམ་པ ་དེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ 
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༄༅། །འདུལ་ཁྲིམསཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་བསྲུང་། ཉཾས་གོས་རྣམ་ཐསུམ་པོ་གྱེན་ནས་འཛུ་གཀྱཿཐེར་མ་པརྒྭཏ་ཛོ ཝས་མཁགས་ 
པས། རྒད་པོ་སྡོམ་ལྡན་རྒད་པོ་ཆོས་གོས་ཅན་གཅིག་ལས་ལམཞུགས་མཚན་ཉིད་པ་མིན། དསནཱ་ཐམམཔ་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྐཞི་བརང་རྒྱུན 
པས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ། ཁྲོ་བོ་རང་རྒྱུད་པས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་བདུད་དང་རུ་དྲར་སྐྱེ། ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་གྱིས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ།  ཀ་དག་ཁྲེག་ཆོད་ཀྱིས་ 
གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིར་སྐྱེ། དེ་ཡང་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཞིག་གིས་མ་ཁྱོག་ན་བྱི་བ་དྲེད་རྨོངས་སོགས་སུ་སྐྱེ་བས་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ན་ངེས་འབྱུང་མིན་ཞེས་ 


པས་དེ་སྤང་དགོས་སོ། གཉིས་པ་སྐྱསབུའབྲངགིཀུན་སློང་ནི། རང་འདོད་ཡིད་བྱེདཀྱིཀུནསླང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་འཁོར་བ་འདི་ལས་ཐར་ 
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ནས་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་དེ་ཡིན། 


18525,8222§ & 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དང་བྲལ་བ་བསམ་པ་ཡིན། ཟུར་ཕྱི་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫོགས་བྱང་ལ་དམིགས་པ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བསམ་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། 


དེས་ན་སྔོན་གྱི་བཀའ་གདམས་པ་གོང་མ་དག་གིས་ཞལ་ནས་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་འདི་ལ་འགོང་པོ་ཞེས་དང་། གཞན་ 


རང་དོན་ལ་ཞེན་ན་སེམས ་བསྐྱེད་མིན་ཞེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ 


ཡོན་ཏན་མེད་པས་དེ་སྤང་དགོས། གསུམ་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཀུན་སློང་ནི། རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་པས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་པས་ཟུར་གཉིས་སམ་དོན་གཉིས་དང་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་སློང་ཡིན་ཏེ་ཟུར་དང་པོ་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ནི། 
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༄༅། །ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ལ་འགོང་པོ་འགོང་རྫོང་གི་ཆོ་ག་ཞེས་གསུངས་ལ། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས། མང་དུ་བཤད་ལྟ་ཅི་ཞིག་ 
དྲུགས། །བྱིས་པ་རང་དོན སྒྲུབ་ པ་དང་། །ཐུབ་པས་གཞན་དོན་མཛད་པ་ཡི། །འདི་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཁྱད་པར་ལྟོས། །ཞེས་པས་སྐྱོན་ཡོན་བསམ་པར་བྱའོ། འདི་ 
སྙིང་ ཟག ་པ་ནས་མ་བསམ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས ས་ག 'ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་འོང་བས། དེས་ན་བསམ་དགོས་པས། མར་ཤེས་པ་དང་། དྲིན་དྲན་པ། དྲིན་བཟོ་ 
འདོད་ ད་ཀྱི་རྟོགས ་པ་ ་བསྐྱེད། སྡུག '་བསྔལ་བྲལ་འདོད་ ཀྱི་སྙང་རྗེ རྗེ་དང་། སངས་རྒྱས 'ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད ཀྱི་བསམ་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མར་ཤེས་པ་ལ་ 
རང་གི་མ་རྒན་དེ་ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ མཆེད་ཇི་ལྟ་བར་བསྒོམ་ལ་འདི་ལྟར་ནམ་མཁའི་གར་ཁྱབ་སེམས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ། སེམས་ཅན་གྱིས་གར་ཁྱབ་ལས་སྣང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
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མནར་བའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས། 
ན་མ་མ་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མེད། 


1)225,88>3§ 


གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། 


ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། 
གཉིས་པ་དྲིན་དྲན་པ་ནི། 


མ་བྱེད་པ་དེ་ཡང་ལན་གཅིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མ་ལན་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱེད་དེ། 
མེད་པ་ནས་འཁོར་བ་འདིར་འཁོར་བས་ལྷ་དང་དམྱལ་བ་ཕལ་ཆེར་མ་གཏོགས་མ་མེད་པ ར་མི་སྐྱེ། 
མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚིག་གུ་ཙམ། 
འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱིས་དྲིན་དྲན་པ་དང་། 


ཕ་དང་མ་དང་། གཉེན་དང་མཛའ་བཤེས་མ་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་མེད་ཁྱད་པར་སྙིང་ཉེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
འདི་ལྟར་འཁོར་བ་ཐོག་མ་ 
ཐམས་ཅད་མངལ་ནས་སྐྱེ་བཤ་སྟག་ཡིན་པས་མ་ལན་གྲངས་བསམ་ 
།རིལ་བུ་དྲིལ་ཀྱང་ས་ཡི་ལོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


ཆོས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་དྲིན་དྲན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ལུས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྲོག་ 
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༄༅། །སྤྱིན་པ་དང་། ཡོ་བྱད་བསྟབས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་བསྟན་པའི་དྲིན་རྣམས་སོ། 


།དང་པོ་ནི། དྲི་ཟ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 


པ་དེ་མའི་མངལ་དུ་ཞུགས་པས་ཟླ་དགུ་ངོ་དང་བཅུའི་བར་དུ་མངལ་དུ་བཟུང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་དྭངས་མ་བུའི་ལྟེ་བ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ལུས་བསྐྱེད། གཉིས་པ་ནི། ཕྱིར་བཙའ་ 


>× 


བའི་དུས་ན། གསོན་པོ་རེད་བྱས་ན་མགོ་མི་ཁྱོགས། ཤི་ཕོ་རེད་བྱས་ན་དབུགས་མ་ཆད་པ་ཉ་རེཉོ་རེ་ཕུད་བུ་ཙམ་པ་དེ། དྲིན་མོ་ཆེ་ཨ་མ་བུ་སྐྱེ་བྱུང་སྙམ་པའི་དགའ་སོ་ 


ཆེན་པོ་དང་བཅས་ནས། འཆཾ་རྒྱུ་འཆི་མ་བཅུག་པར་སོར་མོ་བཅུའི་ཁ་ལ་གཡེང་། འཛུམ་པའི་མིག་གིས་བལྟས། 


ཀྱིས་བསྐྱང་པའི་དྲིན་དྲན། གསུམ་པ་ནི། བར་དོའི་སེམས་ཅན་སྔ་ལྟས་བྱེད་ན་དང་པོ་གང་དུ་ཐོན་ཡོང་མི་ཤེས། 


སྙན་པའི་ངག་གིས་བོས། བརྩེ་བའི་སེམས་ 
༨༼ ༤༽.༨ = 


ཕྱི་ལྟས་ཞིག་བྱེད་ན། གང་ནས་འོང་མི་ཤེས་པའི་ 
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སྤྲང་རྒན་ ཞིག་ཡིན་པས་མ་དྲིན་མོ་ཆེ་དེས་ཁ་ཟས་མེད་ཟས་ དང་སྤྲད། 
£ བསྣུན། གོས་ཀྱི་དང་པོ་ཤ་དྲོད་ལ་བཅར། ཟས་ཀྱི་ཕུད་བྱིན། གོས་ཀྱི་རྩེས་གཡོག 
ཉཱ བཞི་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ་ནི། 


2=༼=.= 


ཤིན་ཏུ་བྱམས་པས་བསྐྱེད ་བསྲིང་བའི་དྲིན་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་དྲིན་དྲན། 
ཟ་མི་ཤེས་པ་ལ་ཟ་ལོབ་སློབ། འགྲོ་ མྟི་ཤཱེས་ ་པ་ལ་འགྲོ་( ཀོ་ལོབ། 


་ཱུ གྱོན་མི་ཤེས་པ་ལ་གྱོན་ལོབ་ སློབ། སྨྲ ་མི ཤེས་ རྨེ ་ལ་སྤྲ་ལོབ་སློབ། 
4 འཇིག་ཏྟེན་འདིར་སུ་དང་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པར་བྱེད། _ མཉམ་གཉིས་གོང་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་མྒན་གྱི་དྲིན་ཡིན་པས་དེ་ཐམས་ཅད་སྙིང་ནས་དྲན་དགོས།  དྲིན་གཟོ་ 
འདདཀྱི་རྟོགཔ་བསྐྱེད་པ་ནི། དེ་སྔ་ཕན་ཆོད་མ་རྒན་གྱིས་ཁེ་དང་རྒྱལ་ཁ་བུ་ལ་བྱིན། དེབའི་དངོས་པོའི 


གྱོང་དང་བུབ་ཁ ་མ་ རང་གིས་ ལེན ་པ་བདེ སྐྱིད བད་བའ དངས ་པའཤས་ ་ཐམས་ཅད་ 


ལག་ནོར་མེད་ནོར་དང་སྤྲད། རྒྱབ་གོས་མེད་གོས་དང་སྤྲད་དེ་ཟས་ཀྱི་དང་པོ་མངར་བའི་ནུ་ཞོ་ 
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༄༅། །བུ་ལ་བྱིན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཤས་ཐམས་ཅད་མ་རང་གིས་བླང་ནས་མས་བུའི་སྐྱིད་སྡུག་ལ་བལྟས་པས་ད་རེས་བུ་ང་ཡི་རེས་ལ་བབ་པས་ཁེ་ 
དངྱ་རལ་ཁ་མ་ལ་བྱིན། གྱོང་དང་བུབ་ཁ་ཐམས ཅུ རང་གི་ལེན་བསམ དུ་ཐསྒོམས། བཞི་པ་ ཁྲུག་ བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ ཀི་སྙིང་རྗ བསྒོམ་པ་ནི། མ་དྲིན་མོ་ཆེ་ 
ཞཧཾས་འདོདྨཙུ་རི་འདྡོ། གིན་ཡོད་ཀྱི་བསམ་ན། འདོདརྒྱུ་བདེ ་བ་འདོད། མི 'འདོད་རྒྱུ་སྡུག བསྔལ་མི་འདོད་ཀྱང་། བདེ བབི་རྒྱུ་དགེ་ བ་དང་ཡང་དག་པའི་ལམ་དགེ་ 


བ་བཅུ་བསྒྲུབ་མི་ཤེས། གལ་སྲིད་ཚུལ་བཞིན་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་མེད། ཚུལ་བཞིན་བཀའ་ནི་མི་སྒྲུབ། སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱིརྒྱ 


ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལ་འཆོཿ ་འཆལ་ ཉོག་ཏུ སྤྱོད་ དེ སྡུག་ བསྔལ་ བདེན ་པས་ དངོས ་ས་ ་གནོད། ཀུན་ འབྱུང་བདེན པས་ བརྒྱུད་ དེ ་གནོད་ པས་ རླུག བསྔལ་ རྒྱུ་འབྲས་ གཉིས ་པོ་དེ་ དྭ 
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དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་ སྙམ་ དུ་སྨོན ་པ་དང་འབྲེལ་བ་ རྐང བྲལ་ ན་ཅི་ མ་རུང་སྙམ་ ་པའི་ འདུན་པ་ ཧཏྦཿཐཱམ་ཐྲ་ནཱཧ ོ སྱ་བྭ་སུམ་པའི་ ཀུ 
བའོ། །སྡུག ”མལ་ཆུ་ཁྲུགས གཉིས་ད: དང་བྲལ ་བའི་ ཆེད་ བུདྷ་དཀོནཿ མཆོག ཁྷ་གྲསོལ་ཐ་འདེབས་ '་པའོ། །དེ རྣམས ནི་ཟུ ཟུར་དང་པོ་ 2 དམཾགས་ 
པའོ། །བཉིམ་ པ ་ཟུར་ཕྱི་མ་ཤེས ་རབ་ཀྱི་རྫོགས་བྱང་ལ ་དམིགས་ པ་ནི། གདམ་ 'ཁ་ཞིག་བྱེད་ན། མཐོ་ བརྦེསཝུ་མེཝགའཝཇྔཡུ བཀོད་ན་ཡང་དེ་སྔོན་དེ་འདྲ་ བའིགོ་ 
འཕང་མང་པོ་ཐོབ་ཀྱང་མ་དྲག་པས་དེ་ལ་བཀོད་ཀྱང་ཕན་པ་མེད། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་ཀྱང་དེ་ ་ཡང་འཁོར་བའི ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ ཅྭ ལས་ཐར་བ་ 


ཡིན་ཀྱང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མེད་པས་དེ་ལ་བཀོད་ཀྱང་ཕན་པ་མེད། དེས་ན་སྲིད་ཞིའི་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལ་མི་ 


བྲལ་བ་ཞིག་ངས་བྱ་སྙམ་པའི་དམ་བཅའ་དང་འབྲེལ་ 
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༄༅། 
བསམ་པ་བསྐྱེད་དགོས། །དེ་ལྟར་དང་པོ་རང་གི་རྩ་བའི་མ་ལ་བསྐྱེད། དེ་ནས་ཕ་ལ་བསྐྱེད། དེ་ནས་ཤ་ཉེ་སྤུན་ཟླ་ལ་བསྐྱེད། 
མཐའ་ལ་བསྒོམ་དགོས་སོ། །ཨོ་དེ་ལྟར་བློ་སྦྱོང་བའི་སྒོ་ནས་རང་འདོད་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་འདི་ལ་དུས་ནམ་ཡང་སྐྱོན་དུ་བལྟས་ནས། 
ནུས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་འཛིན་གྱི་འགོང་པོ་འདིའི 


༤༢འ.༨ རའ 


གལ་སྲིད་ཚེ་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་འབྲས་གང་ལའང་མི་ལྟ་བའི་འདི་སྣང་ཚེ་འདིའི་འདུག་ཆུས་ལ་བློ་ཕུག་གཏད། ཅི་བྱེད་ཆེ་འདིའི་སྣོན་མའི་བླ་མར་འགྲོ 


།གནས་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད ་དགོས་སྙམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་འདོད་ཀྱི་ 


དེ་ནས་ཡུལ་འཁོར་དང་ནམ་མཁའི་ 
ཕྲི ན་ལས་རྣོ་སོ་དྲག ་སྔགས་ཀྱི་ 


` 


གོང་པོ་ དིའི་སྟེང་དུ་ཁ་ཕྱུང་ལག་ཕྱུང་བྱེད་དགོས། དེ་མིན་པའི་ཆོས་པ་བཟང་པོ་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བླ་མ་ཆེན་པོ་ཞིག་འོང་དཀའ། 


་བས་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་དང་པོ་ 
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ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྲོག་བརྡོས་ལ་བཏང་།  དེ་ནས་ཚེ་འདི་ལྭ་བློའི་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག་པ་ཞིག་དགོས། 
དགོས། དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཤི་སྤར་འཐམ་པ་ཞིག་དགོས། བདག་འཛིན་ལ་དགྲ་ལྟར་བལྟ་དགོས། 


1)892,/8222§ུ(& 


སོ་སོའི་ལམ་དང་མཐུན་འོང་གི་ད་ལྟའི་ཆོས་པ་ཚོས་ ཧོར་པོ་པད་ལྕུང་བ་འདོམ་ཐོག་བསམ་གཏན། ཅི་ལབ་ལབ་ལ་ཐོང་། 
བཟང་གིས་བྲིས་པ་དགེའོ། ཁ་དགེ། སྣ་དགེ །། 


རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བླང་དོར་ལ་མིག་འབྲས་བཞིན་གཟབ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡིད་བཀིན་གྱི་ནོར་བུ་བས་གཅེས་སྨྲས་བྱེད་ 
དགོས། ད་མིན་བྲི་ཚོད་མི་འདུག་ལག་པ་ན་བས་སྤྱོ་འོ་འབིས་ལི་མ་་ནི་སྤྱོ་འོ་དེ་ཚེ་འདི་སྣང་ལ་གྱིས་དྲང་པོ་དེ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཐོན། དེ་ཚེ་ཉན ་ན་གནའ་སྔ་མོའི་ཆོས་པ་ 
མཁན་པོའི་མིང་གིས་བ་དན་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོ་བའི་ངག་དབང་དཔལ་ 
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༄༅། །བླ་སྦྱོང་གི་ས་བོན་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་དང་། 


རབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། 
ཉམས་ལེན་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ། 


།སྐྱབས་སུ་ཁྱེད་བསྟེན་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་རློབས། 


རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། 


།བབྱེར་མེད་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ནི། _ །འདི་ཙམ་མ་ཡིན་ཚེ་ 


།འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། 


།ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་སྔོན་ དུ་སོང་ ནས། ཟོ ་རེས་ 


རྨ ,་༨༨ 


།ཞེས་བློ་ལྡོག་རྣམ་པ་བཞིའི་རང་ 
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།རྒྱུད་ཨཇྲནས་ཨཛཛྡུ་ཐྫོན་ཐས། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་དང་ཚེ་མི་རྟག་པ ་གཉིས་བསམ་ནས་ཚེ་འདིའི་འཁོར་བའི་ཕུན་ 


འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གནས་ལ་བསམ་པས་ཕྱི་མའི་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཞེན་ 


༄༅། 
ཚོགས་ལ་ཞེན་པ་བློ་ལྡོག་ནས། 
པ་ལྡོག ངེས་པར་འབྱུང་ནས་ཐར་པའི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་། 


ཐར་པ་རང་གིས་རང་གར་སྒྲུབ ་མི་ཤེས་པས་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
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གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་བསྟན་པ་ལས་ཁྱི་དང་གློ་བ་འཕྲད་པ་བཞིན་དུ་སུ་ཐུག་ཐུག་གང་བྱུང་བྱུང་གིས་མི་ཆོག་པར་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་ཞིང་མན་ངག་ 
གི་གནད་དང་ལྡན་པ་རེ་བསྟེན་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཅིང་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བློ་ལྡོག་རྣམ་པ་བཞིས་རྒྱུད་མ་འབྱོངས་བར་སྟོང་པ་ཁ་ 


¿ ཁྱེར་གྱི་རྟོགས་ལྡན། ལས་འབྲས། ཁྱད་གསོད་ཀྱི་གྲུབ་ ་ཐོབ། མི་སྔོན་བཙུན་ཚུག་གི་བྱ་བྲལ། ཆོས་བརྒྱད་ཞེ་བཞག་གི་ཆོས་པ ལུན་འང་གི གཡེང་བས་ཁྱེར་ན་དོན་ 


2 .༨.~ 


མེད་པས། རལ་པས་མ་ཡིན་ དབྱུག་ པོམ་རན། གསུངས ལཿ་ཁངཐཱ་ཁང་རོཌམིག བྷཱ ཁྱད་གསོད་ཀྱི་ཚེསེཝ་ཡིན་ཟེརཐ་ཏེརྔ་སུང་ཤི དུས་སུ་མང་ 


རབ་ཞིག་སྣང་བའི་རྗེས་རྒྱུག་མ་བྱེད། དང་པོ་ ལ་དལ 'འབྱོར་བཅོ་: བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ ཁི་མི་ལུས་ ་རིན ་པོ་ཆེ་ རྒྱུ་དཔེ་ གྲངས 'གསུམ་གྱི་སྒོ་: ནས ་རྙེད་ པར་དཀའ་བ་ཞིག་ ་ད་ ་རེས་ཐོབ་པ་ 
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༄༅། །འདི་སྐྱེ་བ་སྔོན་མར་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་། སྦྱིན་སོགས་དགེ་བའི་བསགས་རྒྱབ་མང་པོས་གྲོགས་བྱེད། རྐྱེན་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་ན། ། སྔ་མ་གང་བྱེད་ད་ལྟའི་ལུས་ལ་ལྟོས། །ཞེས་པ་བཞིན་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། ད་ཕྱིན་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་རྙེད་རྒྱུ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ 
ཐཏྟརསྲ་ན། རུ་རྨགཏྲོ་གེ་ཝསྲ་ཝ་ཐཾག །ཞེས་ཐས་དལུ་ཐ་ཐོབཔའི་རྒྱུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅི་བསྲུང། འབྱོར་བ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡར་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ཅི་ 
བྱེད། མར་ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་པ་ཅི་བཏང་ལ་བརྟགསན་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅི་སྲུང་ནས་དལ་བ་ཐོབ་པའི་རྟེན་དུ་རུང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས། རིག་འཛིན་འཇིག་ 


ར་ར འར 


མེད་གླིང་པས། སྲུང་མཚམས་མི་ཤེས་སྲུང་བར་རློམ་པ་མཚར་། །གསུངས་པ་བཞིན་ལམ་ཁའི་ཁྱི་སྡོམ་བཞིན་དུ་གང་རྙེད་ཀྱི་ཟས་ཟ། གང་བྱུང་གི་གནས་སུ་འདུག 
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„„ མུ་བྱུང་གི་གྲོགས་དང་འགྲོགས་ནས། རྙེད་རློམ་གྲོང་ཆོཿ ག་གིཉི་ ་མ་ཤོར་ན་འཆི་ཁར་འགྱོད་པའི་ གྲབས དེ་ལྟ་བུས་མི་ཕན་པར། གུ་རུ་ ཆེ ་པོ་ཆེས། རྙེད པར་ 


=.= ¬$ 


དཀའ་བ་ ཨུ་དུམ་ཝཱ ཝྲ་ར་དང་། །རྙེད་ པ་དན་ཆན་ཡད་ བཞིན་ནོཿ ར་བུ་ བུ་མཚུངས། །གསུངས་ པ་ ་བཞིན་ ་ཡར་འགྲོ་ཿ མར་འགྲོའི་ ས་མཚམས་ ཏཱ ཏུ ་སྲབ་ ཀྱིས་ བསྒར་བ་ལྟ་ བུའི དུས་ 
_ (ཆོད་འདི་ན་དགེ་སྡག་སྤོང་ལེན་ཞིག་བགྱིས་ན། ལེགས་ན་ ཐར་པའི་གྲུ་གཟིངས་ལུས་འདི་ཡིན། །ཉེས་ན་འཁོར་བའི་གཏིང་རྡོ་ལུས་འདི་ཡིན། །ཞེས་དགེ་བཞིག་སྒྲུབ་ 
ན་ ཡར་འགྲོའི་ སཉཉནཿ། ཆོ་སྟོད་ པས་ཚེ་སྨད ་བདེ། དེ་བས་འཆི །ཁ ་དང་བར་དོ་: བདེ་ནས་བདེ་ ་བའི་ གནས་སྲུ་སྐྱིཝ་གོང་འཕེལ ་དུ་འགྲོ། མི་དགེ་བ་སྒྲུབ་ན་ཚེ་སྟོད་ 
པས་ ཚེ་སྨད་དེ ད་བས་ འཆི །ཁ ་དང་བར་དོ་: ནས་ངན ་སོང་ངན་ ་འགྲོ་ཿ ་མུ་ མཐའ་མེད པར་འཁྱམས ་འགྲོ་ཿ ་བས། བསམ་ ་གཞིག 'ལེགས་ པར་བརྟགས་ ་ནས་ད་ལྟ་སྐྱིད་སྡུག་གང་གི་སྣེ་ 
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༄༅། །ནས་འཛིན་བསམ་ ཆང་བ ལག་། ཁ་ཡོད ་པས་མི་དགེ་བ་སྤང་། དགེ གབླ་སཐ། དལ་འབྱོར་ལ་ སྙངཐོ་ཝེན ་ངེས་ཞིག་མི་བྱེད་རེ་སྙམས་ 


ནས། འདི་སྣང་ལ་མགོ་མི་འཁོར་བར་ཡིད་མི་ཆགས ཁཇཐསམ་རྒྱུ་ཆོས ་ལས་མེད ཐོ དྲན་རྒྱུ་ཆོས ་ལས་མེད ཡ། བྱེད་རྒྱ་ཆོས་མ་ གཏོགས་ མེད་པ་ཞིག་གི་བར་དུ་ 
བློ་སྦྱོང་དགོས། དལ་འབྱོར་ལ ཆུཏཝེཁྲཾན ཟེར་ན། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ དགི བའི་ལམ དུ་དྲན་ཤེས་ ཏར བག་ ཡོ ་གསུམ་ སྐྱང་ནོཿཝ སེམས་རྒྱུད 'འགྱུར་ངེས་ 


པ་ཞིག་བྱེད་པ་ ཡིན། དེ་མིན་ པར་རང་གི་ཆོས་ བྲ་མི་ལུ་ཛྦཾ་རྒྱུ་ཡེད་པེ། པ། མིས ་བལྟན་ མཐོངརྒྱུ་བཤུད་རྒྱ་ཡོད་པ་ཞིག་བྱེན་ཐསམ་ ནཾ ་འཇིག་ །རྟེན་ ཆོས་ བརྒྱད བདུན་ 
ཀྱིས་ ཁྱེར་བས་ལྟར་སྣང་བཅོས་ མའི་ཆོས་པར་མ་ སོང་བ་ཞིག་ཅི་ ནས་གནད་ གལ་ཆེ་རུང་། ད་དུས་དབང་གིས་ཁ་ལྟ་མཐོན་པོ། ལྟ་རྒྱུ་བསྒོམ་རྒྱུ་མེད། དགེ ་བས་ཕན་ 
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༧༨ 
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ཌྷ 


(༦; ®. 


མི་འདོགས། སྡིག་པས་གནོད་མི་བསྐྱལ། ཕྱིན་ཆད་ཐོད་པ་མགོ་ལ་མི་འགེལ་ཟེར་ནས་སྤང་དགོས་རྒྱུའི་མི་དགེ་བ་མི་སྤང་། དགོས་རྒྱུའི་དགེ་བ་དང་དུ་མི་ལེན་པར་ 
ཁ་ཐོ་ཅི་ཆེར་སྒྲོགས། སྤྱོད་པ་ཁྱི་ལས་དམན། འདྱ་ཕྱ་ནུ་འབས་གནས་ལ་འཚོལ་ཉོག་ཏུ་སྤྱོད་ནས། སྐྱེ་འཆི་བར་དོའི་འགག་ལ་ཐུགས་དུས་སེམས་ཅན་རང་ག་བ་ 
ལས་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་རྒྱུག་མ་བྱེད། གཉིས་པ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་ཞིག་ལེན་དགོས་སྙམ་པ་ཡོད་ཀྱང་འཆི་བ་ 
མི་རྟག་པ་འདི་བསམ་ནས་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན་ཆོས་སང་བྱའི་དང་གནང་བྱའི་ངང་དུ་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་དུ་འཆོར་བས། མི་རྟག་པ་འདི་ཐུན་རེ་རེ་གཉིས་རེའམ་ལོ་རེ་ཟླ་རེ་ཙམ་ལ་ 
བསམ་པས་ཇི་བཞིན་མི་འོང་དཔེར་ན་མཛེ་ཕོ་རྐང་ཆད་ལག་རྡུམ་ལ་སྨན་ཐུན་རེ་རེ་གཉིས་རེས་ཕན་པ་མེད་པ་བཞིན་མི་རྟག་པ་བསམས་ཀྱང་ཡུན་ཐུང་ངུའི་རྒྱུད་འགྱུར་བར་དཀའ་ 
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༄༅། ཡ་ །བས་གསར་རྙིང་གི་མཁས་གྲུབ་རིས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་གདམས་ང 'དང་མཐུན་པར་ ་བ་གསུམ། དེ་རཆེ་རེ་ལྔ་ར་མཚན་གསུམ་གསུམ་ 
གྱི་སྟེ་དགུའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། རྩ་བ་ངེས་པར་འཆི་བ་ལ། སེ་གས་བགི་སངས་ཚོས་ ཚའ གག 
ཞཆི་བཏི་མཐུབ་རིན་ཕོགས་ཁབུམ་ཆུ་ཕྡན་རྒྱ་མཚོལ་བསྙིགམ་པ་ཁཉིན་དུ་རུང་གི་ཊེ་འཚད་བས་ཇེམ་ཐར་འཆེ། དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་སྟེ། + 
ལྟ་བ་དང གསདང་རཔ་འཐོ་འདྲ་ཏ་ཤོ་མཆོ་གས་པ་ཐབམ་གངག ཏྱ ཿམཇཧགུ་ས་ཐས་དེསཐར་འཆི8 མཆུ། གཉིས་པ་ཚེ་ལ་སྣོན་པ་མེད་ཅིང་འགྲིབ་ 
བྱེད་བར་མ་ཆད་དུ་ཡོད་པས་ལྟག་ཆུ་ཆད་པའི་རྫིང་བུ་མཐིལ་རྡོལ་བའམ། འབྲས་བུའི་བང་མཛོད་བཅུད་པ་བཞིན་ངེས་པར་འཆི་བ་བསམ། གསུམ་པ་ད་ལྟ་གསོན་པོའི་ 


.ཆཾ 


11389 - 027 


རི 


རཔ 


སྐབས་ན་མི་ཚེ་ཕྱེད་གཉིད་དུ་ཟད། དེའི་ཕྱེད་ཀྱི་སུམ་ཆ་གཅིག་བྱིས་པའི་དུས་ཀྱིས་ཟད། སུམ་ཆ་གཅིག་གཡེང་བས་ཁྱེར། སུམ་ཆ་གཅིག་རྒས་པས་མནར་བས་ཆོས་ 


> རཾ རར 


བྱ་བའི་ལོང་མེད་པར་ངེས་པར་འཆི་བ་སྟེ། དབུགས་དབྱུང་དབུགས་རྔུབ་གཉིད་ཀྱི་ལོག་པ་ལས། །སད་ཁོམ་གང་ལགས་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །གསུངས་པ་བཞིན་ 
བསམ་མོ། རྩ་བའི་གཉིས་པ་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པ་མ་བསམ་ན། ངེས་པར་འཆི་སྙམ་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། ད་དུང་མི་འཆི་བསམ་ནས་སེམས་ཀྱིས་མི་འཆི་བའི་ 
ཕྱོགས་ཁོ་ན་བཟུང་ནས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པས་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསམ་དགོས་པས་ནམ་འཆེ་ངེས་པ་ཡོད་དགོས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྟ་བུའི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་ 


གིས་ཚེ་ཚད་བཞག་པའམ། ཡང་ན་རང་ཉིད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཞིག་ཡོད ་པས་ཤེས་སམ། ཡང་ན་གཤིན རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་གཉེན་བཤེས་བཟང་པོ་ཞིག་ 
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༄༅། །བསྒྲིག་ནས་ད་དུང་མི་འཆི་སྙམ་པའི་གདིང་གསུམ་པོ་མེད་པར། སྔོན་གྱི་ཚོའི་འཕེན་པ་དགེ་བའི་ལས་མར་མེའི་སྣུམ། སྐྱེས་བུའི་མཐེབ་ 
ཤུགས་ལྟ་ཐཱ་ནམ་ཟད་ཡེ་ཤེས་ཐམ། དེ་རིང་ངམ་སང་ཉིན་དང་ཟླ་བ་ཕྱི་མའམ་ལོ་ཕྱི་མ་གང་སྔ་མི་ཤེས་པས་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་པ་དང་གར་སྐྱེ་ངེས་པ་མེད་པ་བསམ། 
དཝརྒྷུ་མྨཚནཱ་གསུམ། སྤྱིར་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད། གཉིས་པ། གསོན་པའི་རྐྱེན་ཞུང་ཞིང་ཟས་གོས་གནས་མལ་ཡོ་བྱད་ 
ཐམས ཏདཏརིབོའི་ཉྱེན་དུ་འབ་བ་ལ་བཅམ་ན་ནམ་འཆི་དེས་པ་ལྐེཏ། གསུམ་པ། ལུས་ཉམས་ཆུང་བ་ནམ་གཞུག་གི་སྦྲང་བུ་ལྟ་བུ་ཉམས་ཆུང་བས་ནམ་འཆི་ངེས་པ་ 
མེད་པའོ། །རྩ་བའི་གསུམ་པ་འཆི་བའི་དུས་གང་གིས་མི་ཕན་ཏེ། འཛམ་བུ་གླིང་གི་རྒྱུ་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་མི་གཅིག་ལ་ཡོད་ཀྱང་འཆི་བའི་ནང་པར་ཁབ་སྐུད་པ་ 
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ཨི 


ཙམ་ ཆཾ བྱམརྟཐཏྲ་མེ པར་ཐན ཛ་ ལའྐ་བླ་སྲང་ཏུ བའི ཡུས་ འྡ ༠༤བཞག་ ནས་ཕྱི་ ་མའི་ལམ་པོ་ ་ཆེར་གཅེར་བུ་ བའ སྙོངམཆྦན དུ་བཅུག ་ནས་འགྲོ་ བ་ལ། བཆ ་པའི་ཆོས་མ་ 


གཏོགས་གང་གིས་ ་མི་ ཕན་ ་པར་འཆི། ཁར་ཕན་ གནོད་ དགྲི་ སྡིག་ '་གཉིས་ ལས་ ཆེ པས་ ཟེ བཿ པ་ ་དང་ཕྱིན་ ཆད ་སྡོམ ་སེམས་ དགེ་བྲ་རྲིལ ཅིའྭགུབ་ཅ ་ནས 'བརྩོན་ འགྲུས་ 


བསྐྱེད་ ། དྭ་ཡརྒྱུ་མཚན་གསུམ། ལུས་ཀྱིས་མི་ ཕན། ལོངས་ སྤྱོད་ཀྱིས ཡར གཉིན ་བཤེས་ ཀྱིས་མཐན། ཀུན མཁྱེན་ ཆེན བོས། ཕ་ཁུ་ ཚངས་ 


པ་བརྒྱ་བྱིན་ཡོད་ ཀྱང་མི་ ཕན། མཛའ་གྲོགས་ལྷ་ཕྲན་སྟོཿ རྟད་ཕྲག་ ཡོད་ཀྱང་མི་ ཕན། སྲིད་ སྡེ་ལྷ་མིན་ དམགས་ དཔུང་ཡོད ་ཀྱང་མི་ ཕན གསུངས་པ་ བཞིན་ བསམ་མོ། 


ས་ན་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་འདི་ཁོ་ན་བསམ་ནས་ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་སྒབ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པུ་ཏོ་བའི་སློབ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕིར་མི་ལྔོག་ལྔ་བརྒྱ་བྲང་བ་གདམས་ 
དེས་ན རྟག་པ་འདི་ཁོ་ན་བསམ་ནས་ཆོས་གཤ ཞིག་སྒྱུ ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པུ་ཏོ་བའི་སློབ་མ་བྱང་ཆུ ད ལྡོག་ལྔ་བརྒྱ་བྱུང་བ་གད 


། 
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༄༅། །པ་འདི་ཟབ་པ་ལགས། བློ་ལ་ཡར་སྐྱེད་མེད་པའི། ཆོས་ལ་ཡར་སྐྱེད་གང་མཐོར་བཏང་བས་ཕན་པ་མེད་པས། རང་རྒྱད་ལ་རྟོག་ 
དཔྱོད་ཞིབ་ཏུ་འཚལ་ལོ། །གསུམ་པ་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ་བ ཞཁོར་ཐའིཉེས སྒྲགས ་བསམ་པ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔའི་ རིགས་འདྲ་བར་མ་ཆད་པར་བྱུང་བ་འདི་འཁོར་བ་ 
། ཡིན་ལ། ཤཿ ཆོས་ ཏན ་སོང་གསུམ ལྡུག་ཐ བསྔལ་ ་གྱི་སྡུག བསྔལ། མཐོ་རིས ་ལྷ་ དང་མི་ གཉིས ་འགྱུར་བའི་ སྡུག་བསྩལ། ཁམས བཏམ བཏིག ་ན་ཁྱབ་ ་པ་འདུ་བྱེད་ ་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ གྱིས་མནར་བའི་ཁམས་གསུམ་པོ་མེའི་། འོབ། སྲིན་པོའི་གླིང་། མཚོན་ཆའི་དབལ་ ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ ཉའ པས སྭ་ཞིབ་ ཏུ་རིགས་ རྩུཀ་པོ་རེ་མེབཤིན། 
གནས་དང་ལུས་དང་སྡུག་བསྔལ་ དང་ཚེ་ཚད་བཅས་ཞིབ་ཏུ་བསམ་ནས་སེམས་ ་སྡུག་ ལྷང་ངེ་བའི་] སྐྱོ་ཤས་ དང་། དེ་ལས་ཐར་ནས་ཞི་བ་དོན་གཉེར་གྱི་ངེས ་འབྱུང་བསྐྱེད་ པར་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་འགག་ཚང་བས། ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བདུན་པོ་རེ་རེ་ནས། གཞི་བསམ་སྦྱོར་བ་རྫོགས་པ་དང་། 


ལམ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་རྫོགས་ཚུལ། དེ་ནས་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་མྱོང་ཚུལ་རེ་འགའ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་རེ་རེ་ལྟོ་སྦྱར་ཏེ་བསམ། ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་གཞི་ 


བསམ་གཉིས་ཀྱི་སྡིག་པའི་ཡན་ལག་རྫོགས་ཚུལ་དང་རྣམ་སྨིན་བཞི་བསམ། དེ་ནས་དགེ་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་བསམ་གཞིག་བཏང་། ཐུན་མཚམས་སུ། མདོད་སྡེ་ 


བྱའོ། བཞི་པ། ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་བྱ་བ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཁྲིད་བསམ་པར་བྱ་བ་ལ། སྤང་བྱ་མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་གཉིས། མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་སྤང་ནུས་ན་སྡོམ་པ་ 
མི མཐར་ཐུག་མ་ཚང་ན་སྡིག་པའི་ཡན་ལག་ 
འབྲིང་པོ་དང་། གཉབས་ཐྲགཏསམ་ཚང་ན་ཆེ་ཡོང་ལ་གླགས་བྷ་ནིུསཐས་ཌར་ཐ་བཞིན་དུ ངང་རྒྱུད་ཕྲེག་པསྔ་གོམ་ཚརོ་ཐ་ཡིརྐ་པས། དང་པོ་སྡིག་པའི་ལས་ 
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༄༅། །ལས་བརྒྱ་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག གང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད་ལ་སོགས་ལས་འབྲས་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་ལ་བལྟ་རྟོགས་བྱེད། 
མོན མདོ་ལས། ལས་རྣམས་ཀྱང་ནི་སྣ་ཚོགས་པ། །དེ་ཡིས་འགྲོ་འདི་ ་སྣ་ 'ཚོགས་ བྱས། །སྣ་ཚོགས 'རྣམ་པར་འཁྱམས 'ཤིང་འཇུག །ལས་ ཀྱི་དྲྭ་བ་འདི་ 
% ཆེའོ། །ཞེས་ཐས་ཐགྲོ་བ་ཇྲུགན།: གཉས་མི་ཁུད་བ། ལུས་རྟེན་མི་འདྲ་བ། བདྲ་སྟུག་ནཱརོཆཾཚོདའྲྲ་ལེ་འདྦ་སྣ་ཆེགས་ཁྲ་འད དྭག་ཡས་རྒྱུ་འཐུས་སྙ་ཚོགས་མའི་ 
དབང་གིས་ ས་བྱུང་ལ། ཁྱད་ ཐ་ཆད རང་གི རྒྱུད ལ་དཔག་ན་ཉི་མ་གཅིག་ ལཆང་ཧནེ ་སྡུག་ ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཚོར་བ་གསུམ་རིམ ཁུརྱུབནུ འའ ་ཡང་སྔོན་ གྱི་དགེ་ ལས ཉུང་ངུས ་ད་ 
ལྟ་བདེ་བའི་ རོར ཉུང་ངུ་མྱོང་ ། དེ་བས་སྡིག་པ་ ་མང་དུ་བསགས ་པའི་འབྲས་བུ་ བུ་སྡུག་བསྔལ་ 'གྱི་ཚོར་བ ་མང་དུ་མྱོང་། ཕལ་ཆེར་བདེ་མིན ་སྡུག་ མིན་གྱི་བཏང་སྙོམས་པའི་ 
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ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བདེ མིན་སྡུག་མིན་གྱི་ཚོར་བས་སྔ་མའི་རྒྱུ་རྣམས་རྗེས་སུ་དཔོག་ནུས་པས་ཕྱིན ་ཆད་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་གི རྒྱུ་དགེ་བ ཁོ་ན་ལ་བརྩོན་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི 

དགེ་བ་སྤངས། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་རྒྱུ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་ལས་རྣམས་དགེ་བའི་ལམ་དུ་བསྒྱུར་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བླང་དོར་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། དགེ་བཤེས་ཕུ་ 
( ཆུང་བས། གནས་ལུགས་དོན་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །རྨི་ལམ་དུས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་བཞིན། །འཁྲུལ་ངོའི་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླུ་བས། །སྔིག་སྤོང་དགེ་ལ་འབད་ཅིག་ 
ཨང་། །གསུངས་པ་བཞིན་བླང་དོར་མ་ནོར་བ་རེ་བྱེད་ན། དུས ཕྱིས་རྟོགས་པ་མཐོན་པོར་རློམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤོང་དགོས༔ འི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་རྣམས་མི་སྤོང་བར་ 


འཆོལ་ཉོག་ཏུ་སྤྱོད། བསྒྲུབ་དགོས་རྒྱུ་དགེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་མི་སྒྲུབ་པར། འཁྲུལ་ཞིག་དང་བྱ་བཏང་དུ་ཁས་འཆེ་བ་མིག་ལྟོས་ངན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མ་འབྲང་བར་ 


1658 ཛེད 
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། 


༄༅། །རང་རྒྱུད་དམ་པའི་ཆོས་དང་མཐུན་ནམ་འགལ་ལམ་སྙམ་ནས་ཡང་ཡང་ཞུས་དག་བརྒྱབ་ན་རང་དྲིན་རང་ལ་ཆེ་བ ཡིན་པས ། མདོ་ལས ། 


སྡིག་པ་དག་དང་དགེ་བ་ལས། 


„= 


།རང་ཉིད་རང་གི་སྐྱབས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དམ་པའི་ཞལ་ལུང་བདུད་རྩི་ཐིགས་པ་འདིས། །ཉོན་མོངས་རང་རྒྱུད་ཐ་ 


བ་གཞོམ་བྱས་ནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་གཞི་རྟེན་འཛིན་མའི་ཁམས། 


བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོས་སོ། །དགེའོ།། 


།། 


།མངོན་རྟོགས་རིན་ཆེན་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་གཡུ་ཁོགབླ་མ་རྡོ་རྗེའི་ངོར་ཆོས་སྨྲ་ 
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950 - 68611. 


24 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆི་འོ། ཇི་སྐད་དུ། ཡོཏྐ་སཱཿ་ཆུས་སྒྲུབ་གྲངེས་ཅེག་གྲིས། །མེད་ན་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་ལ་ཐབས་ཆག་པ། །སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ས་བོན་མ་ 
རྣ །རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོགསྒྱ་ཐར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན། སངསྦ་རྒས་སྒྲུབ་པའི་ས་པོན་མ་ནོར་བ་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ 
འདི་ཡིན་པས་འདི་ཅི་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཞིག་གལ་ཆེ། དེ་གང་ཡིན་ན། རྒྱལ་ཚབ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གིས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་ 


དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །གསུངས་པ་བཞིན། ཟུར་དང་པོ་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ། ཟུར་ཕྱི་མ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྫོགས་བྱང་ལ་དམིགས་པ་གཉིས་ 
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ཚང་ རགོས། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ རུགས རྒྱུ་འབྲས་ གཉིས་དང་བྲལ་ཏེ། རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་གོ་ འཕང་ལ་འགོད་ པར་བྱ། ད་ལྟ་བདག་ལ་དེའི་ 
ནུས་ པ་མི་ འདུག་པས། ཐཾ ན་དང་པོ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ དཆོགས་ཐའ པའི་སངས རྒྱས་ཀྱི་གོ' འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བསམ་པ་དེ་ཡིན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
དོན ་དུ་གཉེར་བྱ་གཞན་དོན་ ཡིན་པས། གཞན་དོན་དེ་འཇིག །རྟེན་པའི་ཚངས་པའམ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ ཀྱང གཞན་དོན་བྱེད་མི་ ནུས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་ཀྱང་གཞན་དོན་ཆེན པོ་བྱེད་ ་མི ་ནུས། བྱང་ཆུབ་སེམས །དབེས་ཀྱཇ་སེམས ཁུ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གཅིག་ །ཆར་དུ་བྱེད་ མི ་ནུས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་མཉམ་ དུ་བྱེད་པ་སངས་རྒྱས ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བསམ་དགོས ་སོ། །དེ་བསྒོམ་པ་ལ། ཟུར་དང་པོ་སྙིང་རྗེས་སེམས་ ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་ཟུར་ཕྱི་མ་ཤེས་ 
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༤ 


༄༅། །རབ་ཀྱིས་རྫོགས་བྱང་ལ་དམིགས ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རང་གི་རྩ་བའི་མ་ནས་མ་བསྒོམ ཚའ ་གཤིས་འབྱམས་གོ་ཡུལ་ དུ་ཤོར་ཞེས ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ པའི་གེགས དཿ གྲུ ཡིན་པས། དེ་བསྒོམ་པ་ལ། མར་ཤེས་པ། དྲིན་དྲན་པ། དྲིན ་གཟོ་འདོད་ཀྱི་རྟོག ་པ་ བསྐྱེད པཔ། སྡུག་ 
ཤཱཾཿ བསྔལ་དང་བྲལ 'འདོད་ ཀྱིསྙངརྗེབསྐྱེད་ པ་དང་ བཞི་ ལས། དང་པོ་མར་ཤེས་པ་ནི། རང་གི་རྩ་བའི་མ་དེ་ཤིའམ་གསོན་ནའང་། ཕུང་ཁམས་ ཅི་ལྟ་བར་རང་ལ་བརྩེ་ 
གདུང་དང་བཅས་པར་ ད་ས ་ནས། འདི་ 'ལྟར་ནམ མཐ ཡིས་གར་ཁྱབ་སེམས་ཅན གྱིས ས་ཁྱབ། སེམས་ཅན་ གྱིས་གར་ཁྱབ་ལས ་སྣང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཁྱབ། 


ལས་ སང་རྙུག བསྔལ 'གྱིས་ མནར་བའི་སེམས ཅན རྣམས ་རང་གི་ ཕ་དང་མ་ དང་གཉེན ་བཤེས་ དང་གྲོགས 'དགའ་མཛའ་མ་ བྱས་པ་ གཅིག་ཀྱང་མེད། དེའི་ནང་ནས་སྙིང་ཉེ་ 
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བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ད་ལྟའི་རང་གི་མ་འདི་བཞིན་མ་མ་བྱས་པ ཡའ 'ཀྱང་མེད། རང་གི་མ་འདིས་ཀྱང་མ་ལན་གཅིག་བྱས་པར་མ་ སོ མ་ལན་གྲངས་བསམ་གྱི་ 


རིད 


མི་ཁྱབ་པར་བྱས་པ ལུང་དང་རིགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ན། ལུང་ནི་ མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་ཞེས ཚོ ཐམས་ཅད་ ད་མཁྱེན ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་ནས་རང་གི་མ་འདིའི་ད་ལྟ་ 
མིའི་མ་བྱས། །དེའི་སྔོན་དུ་རྟའམ་བྱ་ ལ་ (སོགས་ པའི་མཐའ་རང་གིས་ས་ཆེན་པོ་འདི རྒྱ་ཤུག ་གི་ཚིག ་གུཙམ དུ་དྲིལ་ ཀྱང་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཟད ་པར་འགྱུར་ཅིང་སེམས་ ་ཅན་གཅིག་ 
གིས་མ་བྱས་པའི་མཐའ་ཟད་པ་མེད། རིགས་པས གླུགཧནཾ། མ་ཁག་ཕ ་ཙམ་གྱི་སྟེང་ནས་ལན་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འཆི་མ་མྱོང་ས་དང་སྐྱེ་མ་མྱོང་ས་མེད་ 


པས་ལྷ་དང་དམྱལ་བ་ཕལ་ཆེར་མ '་གཏོགས་མ ་མེད་པར་མི་ སྐྱེ་བས་ ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ་ཀྱིས་མ་ལན་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ད་ལྟའི་མ་འདིས་ཀྱང་མ་ 
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༄༅། །ལན་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བྱས་པ་བསམ། དེ་ནས་ཕ་དང་། སྤུན་ཟླ་སྲིང་མོ་སོགས་རེ་རེ་ནས་མར་བྱས་པ་བསམ། དེ་ནས་ 
འཛམ་བུ་གླིང་གི་སེམས་ཅན། ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མ་ལན་གཅིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ལན་གྲངས་མང་པོར་བྱས་ཚུལ་རྣམས་ 
བསམ། གཉིས་པ་དྲིན་དྲན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལུགས་དང་ཆོས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་དྲིན་དྲན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བཞི། དང་པོ་ལུས་བསྐྱེད་པའི་དྲིན་ནི། 
རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲི་ཟ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞིག་མའི་མངལ་དུ་ཞུགས་ཟླ་དགུ་ངོ་དང་བཅུའི་བར་དུ་མངལ་དུ་བཟུང་ནས་མའི་ལུས་བཅུད་དང་ཁ་ཟས་དྭངས་མ་ 


འ2 


ཐམས་ཅད་བུའི་ལྟེ་བ་ནས་བརྒྱུད་དེ་མར་མེ་ལ་སྡོང་སྐྱ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད། གཉིས་པ་སྲོག་བྱིན་པའི་དྲིན་དྲན་པ་ནི། ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ན། ཤི་ཕོ་རེད་ཟེར་ན་དབུག་མ་ 
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ཕར 2 ༄༼=.= 


ཆུ: གསན ་པ་རད ་ཟེར་ན་ བོམ་ གོ་མི་ཐེ, ་ཐག་ ཐིག ཡིན་ པ་ལ་མ་ དྲིན་ མ་ཆ་དས་ ཁག ་མ་ བཅུག །རུས་རྒྱུད་སྐམ་མ་བཅུག་པར། ཕྲུ་མ་ཕྱིས། ལྟེ་ཐག་བཅད། 


འོ་མའི ཆུ་རྒྱུན ་དྲོན་མོས བཀྲུས་ ཏེ་ ་འཆི་མ་ བཅུག་པའི འི་ཚུལ་ བསམ། གསུམ་པ་ཡོ་བྱད་ ་སྟེར་བའི་ དྲིན་ ་ནི། ཁ་ན་ཟས་མེད། ལག་ན་ནོར་མེད། རྒྱབ་ན་དགོས་མེད་ 


པ་ཞིག་ཡིན་པ། དང་པོ་མངར་བའི་ ནུཞོཿ བསྡུན། ཤ་དྲོད་ལ་བཅར། དེ ་ནས་ཟས་ཁས་བསྙེད། མི་གཙང་བ་ལག་པས ཕྱིས། འགྲང་ལྟོགས་° ་ལག་པས་ 'ཚོད་ 


བཟུང་། སྣབ་ལུད །ཐས་གཞིབ། ཤིན ཏུ་བརྩེ་ རྩེ་བས་དྲིན་གྱིས་བསྐྱང་། ཟས་ཀྱི་ཕུད་བྱིན། དམར་གྱི་དྲུང བསྟབས། སྡིག་ པ ཁུ བསྔལ་གཉིས་སྒོ་ ནཿ ཐསག 
པའི་ལོངས་སྒོཿ སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བུ་ལ ་བྱིན། བུ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བདེ་བ ་ལ་འཁོད་པར་ཆེ་བྱེད་སོང་བསམ རྒྱུ་མེད ་པར་ཡོ་བྱད་ བསྟབས། བཞི་པ་འཇིག་ 
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༄༅། །རྟེན་བསྟན་པའི་དྲིན་ནི། ཟ་མི་ཤེས་པ་ལ་ཟ་ལོབ། སྨྲ་མི་ཤེས་པ་སྨྲ་ལོབ། འགྲོ་ལོབ་གྱོན་ལོབ།  གོས་ཀྱི་མགོ་འཇུག སྐ་རག་ 


གི་སྒྲོག་ལུགས། ལྷམ་སྒྲོག་གི་དམ་ལྷོད་ཡན་ཆད་ལེགས ་པར་བསླབ། སུ་དང་མི་མཉམ་པ་མེད་པ། མཉམ་གཉིས་གོང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་མས་བསླབ། ཆུང་ཕུར་ 


2727. 


བུ་ཙམ་པ་ཆེན་པོ་གཡག་ཙམ་གྱི་བར་དུ། ཞཉྭ་ཀ་བ། བ སྤུ་སྡོང་པོའི་མ་ གཅ ཏྡ ་པའི་ དྲིན་ ་དྲན། གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་ལུགས་ལ། མར་སེམས་པ་མེད་ན། 
དང་པོ་བྱང་ཆུབ ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་མེད། བར་དུ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ། ་པ། སྦྱིན ་པ སྦན ཡུལ། ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ཡུལ། བཟོད་པ་བསྒོམ་པའི་ཡུལ་ 


དུ་གྱུར་པ་དང་། མཐར་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཡང་མ་སེམས་ཅན་གྱི་དྲིན་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ 
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སེམས་ཅན་གཉིས་དྲིན་མཉམ་པར་གསུངས་། གསུམ་པ་དྲིན་གཟོ་འདོད་ནི། དེ་ལྟར་དྲིན་གྱིས་བསྐྱང་བའི་མ་རྒན་དེས་དྲིན་ཆེན་པོ་དེ་ཙམ་གྱིས་བསྐྱང་ན། རང་གི་ཕར་ 
དྲིན་ལན་ཅི་ཡང་མ་སོད་པར་དྲིན་ལན་ལོག་མཇལ་ཁོ་ན་ལས་མ་བྱས་པས། ད་དྲིན་ལན་གཅིག་བསབ་དགོས་སྙམ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མའི་ཡུལ་དུ་སྙོམས་ 
ཞིང་དྲིན་ལན་བཟོ་འདོད་པ་ཞིག་གི་བར་དུ་བཏང་སྙོམས་བསྒོམ་པ་ཡིན། བཞི་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ལ། མ་རྒན་གྱི་བདེ་བ་འདོད་དམ་སྡུག་ 
བསྔལ་འདོད་སྙམ་ན། བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་བ་ནི་དགྲ་མི་ཤ་བོ་འཇོམས་པ་བཞིན་དུ་མི་ བ། སྒྲུབ་ཀྱང་མི་ཤེས། ཚུལ་བཞིན་དུ་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དང་ཡང་བྲལ། བདེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དང་མི་ལྡན་པར་གྱུར་པའི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་འདེ་བདེ་བ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་བསམ་ནས་སྨོན་པ་ 
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༄༅། །དང་འབྲེལ་བ། བདེ་བ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དང་འབྲེལ་བ། བདེ་བ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
ངས་བྱ་སྙམ་པའི་དམ་བཅའ་དང་འབྲེལ་བ། དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ། ཡང་མ་རྒན་གྱིས་མེ་སྟག་ལྷུང་བའམ། ཆེར་མ་ཟུག་པ་ 
; ཙམ་གྱིས་མཚོན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་མི་འདོད་ཀྱང་། ལུས་ཀྱིས་ལས་ན་མི་དགེ་བ་ལས། ངག་གི་བཤད་ན་མི་དགེ་བ་བཤད། སེམས་ཀྱིས་བསམ་ 
ན་མི་དགེ་བ་བསམ་ནས། ཞེ་འདོད་དང་ལག་ལེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པས་དངོས་སུ་གནོད། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པས་བརྒྱུད་དེ་གནོད་ནས། ཚེ་ 
འདིའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྐྱེལ་མ་བྱས། ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བསུ་མ་བྱས། བར་དོའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་བའི་མ་དྲིན་མོ་ཆེ། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ 
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གཉིས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་། བྲལ་བ་ཞིག་ངས་བྱ་སྙམ་ནས། 383 55ཏགས། , བསུམ ཝན་ཁྲེམ། དབའི ཉིད་ལས 
ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྣམས་སྙིང་ རྗེ་ཚད་མེད་ ་ མ་རྒན་ལ། ད་ལྟ་ བདེ་ཞིང་སྐྱིད ་པ་རིགས་དང་ ཡོན་ཏནྱ་གི་འབྱོར་བ ཟོ པ་རྣམས རེ 
དམིགས་ནས། དྷ་ནམས་མཉམས་ ་མ་གོད་པར། མངོན་མཐོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་བདེ་བ་དང་མི་ བཐབལ་བན་གུར་ཅིག མྲ་ལ་ན་༣ ་མ་རུང་། པབ རེ 
འབྲལ་བར་ངས་བྱ་སྙམ་ནས། དཀོན ་མཆོག ལྟག ་བ་འདེབས་པ་ རརྦསླ་ཐྭཐཱ་ཝབླ། ཚད་མེད་བསྒོམ་ཚུལ་ཡིན་པས། དེ རྣམས་ཟུར་དང་པོའི་ཁུངས་སུ་ཚད མེད བཞི་ 
བསྒོམ་ཚུལ་ཡིན། གཉིས་པ་ཟུར་ཕྱི་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫོགས་བྱང་ལ་དམིགས་པ་ནི། མ་རྒན་ སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས '་གཉིས་དང་བྲལ་ཏེ་གང་ལ་བཀོད་ན། རྣམ་པ་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་དགོས། ད་ལྟ་དེའི་ནུས་པ་མི་འདུག་པས་ 
དཔེར་ན་མ་ལག་རྡུམ་མའི་བུ་ཆུས་ཁྱེར་བ་དང་འདྲ་བས། བདག་གི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ ་ ཐོབ་པརྱ་བྱ། བསམ་པ་ ་དེ་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན། 
གཞན་གཉིས་དབྱེ་བ་ཙམ་ལས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། དེ མམས ཅན་ཐམས་ཅད ཀྱི་དོན་ དྲཏྔ་ཐཿ པའི་སངསྨ་ཆས་ཐོབ་ པར་བྱ། དེའི་ཆེད་ དུ་དགེ་ རྩ་འདི་ སྒྲུབ་སྙ ་སྙམ་ 


པའི་སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད་དམ་པ་དེས་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ཟི ཟིན་དགོས། བར་དུ་དངོས ་གཞི་དམིགས་མེད་དམ་པ། རིག རིག་སྟོང རྗེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་གཡོ་གསུམ་གྱིས་ 
བསྒོམ་པས། གྲོལ་སའི་རིག་པ་ཆོས་སྐུ་ངོས་ཟིན་པའི་ངང་ནས ་རྩལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཆུ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་བཞིན་རང་བྲལ་ རང་ཞིག རང་དག རང་ཆད་ནས། 
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རང་གྲོལ་ཆེན་ ཏིམ ་སུ་བླང་། རྗེས་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད བློས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་བཟླུམ་སྟེ་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པའི་ཆེ '་དུ་བ བསྔོ་བར་བྱའོ། བོ་ཅུམ་དེ་ཡཁསནསྦྱརས་བཅོམ་ལུན་འཏས་དང་སྲས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་རྣམས་ཀྱིམ་ཞངོར་གསུམ་ཡོངས་དགྲ་གི་བརྫོ་ཐས་ཇི་སྟུར་ 


བསྔོས་པ་དེ་བཞིན་ དུ་བདག་ ་གིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བཀྱྱིའོ་ སྙམ་པས་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་སོགས་དང་། དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་སོགས་ཀྱིས་བསྔོའོ། །ཞེས་ 


པའངརྒྱ་རི་སྐལ་བཟང་ཉི་མའི་ངོར་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་དབེན་ཁློད་ལྗོན་པ་ལུང་གི་དགའ་ཚལ་ནས་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །། མངྒལཾ།། 
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༄༅། །སྔོན་འགྲོ་སེམས་སྦྱོང་བདུན་གྱི་དོན་ཁྲིད་བཞུག 


^~... ༨༽ 


ས་སོ།། 
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༄༅། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །མངོན་སུམ་སྙིང་ 
པོའི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས། །སེམས་སྦྱོང་བདུན་གྱི་དོན་ཁྲིད་གསལ་བར་བྱ། །དེ་ལ་སྐལ་ལྡན་ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་རིག་པ་ 
མངོན་སུམ་གྱི་དོན་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ། །རིན་པོ་ཆེ་ཟངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཅན་ལས། སེམས་སྦྱོང་རྣམ་པ་བདུན་དུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ 


༄༅། །གསུངས་པ་རྣམས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཐབས་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་མི་རྟག་པ་ལ་བསམ་སྟེ་སེམས་སྦྱོང་བ་ནི། 


ཕྱི་ནམ་ཟླ་དུས་བཞིའི་འགྱུར་ལྡོག ཉིན་མཚན་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་གིས་ཀྱང་མི་རྟག་པ་དང་། ནང་འབྱུང་བཞིའི་ཕུང་པོ་འགྱུར་ལྡོག་ཆུའི་ 


ལྦུ་བ་སྤུངས་པ་དང་འདྲ་བ་སྱུར་དུ་འཇིག་ཅིང་སྙིང་པོ་མེད་པས་ཀྱང་མི་རྟག་པ་དང་། གསང་བ་ཕ་མ་གཉེན་འདུན་ཤི་བས་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ 


1389 - 051 


2 


༡༦1 
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དང་། རང་ལའང་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་ནམ་འབྱུང་ནའང་། དེང་སང་ཙམ་ལའང་མི་འཆི་བའི་གདིང་མེད་དེ། དོ་ནུབ་འཆིའམ་སང་འཆིའམ་སྙམ་དུ་སྙིང་ནས་ 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་བསམ་ཞིང་། སེམས་ཅན་གཞན་མཐོང་བ་ལའང་འདི་ཀུན་ཀྱང་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་སོ། །ནམ་འཆིའམ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པའོ། ། 
དེས་ནི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན། མི་རྟག་པའི་དཔེ་མཐོང་ནས་བློ་སྣ་ཐུང་ངུ་སོང་བ་ནི་འབྱོངས་པའི་ཚད་དོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་འཁོར་བ་ 
ལས་བློ་ལྡོག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་འཕྲལ་གྱི་བདེ་བ་དང་ཡུན་གྱི་བདེ་བ་ལ་བསམ་སྟེ་སེམས་སྦྱོང་བ་ནི། ལས་མི་དགེ་བས་ངན་སོང་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ལ། དགེ་བས་མཐོ་རིས་དང་བདེ་བའི་རིགས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ཅིང་། འཁོར་བ་མཐོ་དམན་གྱི་རང་བཞིན་ཟོ་ཆུའི་འཁྱུད་མོ་འདྲ་བ། 


ཀློང་ཆེན། 
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ཀུན་མཁྱེན་ 


༄༅། །འཕོ་ཞིང་རྟག་མི་ཐུབ་པ་འདི་མཚངས་རེ་ཆེ། འཁོར་བར་མི་འཇུག་པའི་ཐབས་དམ་པ། ཐར་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་གཏོགས་པར་ཡིད་ 
བརྟན་མི་རུང་ཞིང་བསླུ་བ་འདི་ཡ་ཆ། ཐར་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ན་འཕྲལ་གྱི་བདེ་བ་མཐོ་རིས་དང་། ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་རྒྱུད་ལ་འཐོབ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་ 


སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །དེས་ན་ཐར་པའི་ལམ་དུ་མ་ཚུད་ན། མི་དགེ་བས་ངན་སོང་། དགེ་བ་བྱས་པས་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་། 
སླར་ངན་སོང་དུ་འཁོར་བའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་འདུག་ཨང་སྙམ་པ་སྙིང་ནས་བྱུང་བ་ནི་གོམས་པའི་ཚད་དོ། །དེས་ནི་འཁོར་བའི་སྡུག་ 


ཞཾ སེམས་དཔའ་རྣམས་བཞིན་ཡུན་གྱི་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་བཞིན། དེ་བས་ན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ཕུན་ 
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བསྔལ་ལས་ ཡུ དབྱུང་ ནས སྐྱོ་ཤས་ དྲག་ པོ་རྒྱུད ་ལ་ སྐྱ བའི་ ་དགོས་པ་ཡོད་ ་དོ། །གསུམ་ པ་རྐྱེན་དུ་མ་ལ་བསམ་སྟེ་སེམས་སྦྱོང་བ་ནི། འཁོར་བར་སྐྱེས་དུས་ན་ཡིད་ 
བརྟན་དང་བློ་གཏད་མི་ འདུག་༈ སྟེ། ཕན་བཏགས་ཀྱང་ཕན་ལན ་དུ་གནོད ཅེ སྐྱེལ ཐ་དང་། ཟས་སྐོམ་ཟོས་ཀྱང་ནད་དང་ཁའཆི་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་ བ་དང་། ཡོ་བྱད་ 

བསྐུགས་ཀླ དགྲ རྐུན་གྱི་འདོད་ པ་ སྒྲུབ་ པ་དང་། ཕན་དུ་རེ་ནས་གཉེན་བཤེས་སུ་བཏགས ་པས་གནོད་པའི་དགྲར་འགྱུར་བ་དང་། གནོད་པ་མ་བྱས་ཀྱང་དོན་མེད་ 
པའི་ངན་ སྨྲས་ དང་བསྐུར་བར་ ཆོཿབུངཾཿ དང་། གང་བྱས་ཀྱང་གཞན་གྱི་ཡིད་མི་མགུ་བ་དང་། ཟིན་པའི་དུས་མེད་པ་འདི་མཚངས་རེ་ཆེ། སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་ 


སྤྱོད་ ལ་སྙིང་ནས་བསམ ་ན་གོང་ལྟར་ཕན་བཏགས་ཀྱང་། ལ་ལ་མགུ་དུས་ལ་ལ་མི་མགུ། ཇི་ལྟར་བསམས་ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཕན་མེད་། ཅྭྱི་བྱས་ཐམས་ཅད་ 


ཀུན་མཁྱེན་ 
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༄༅། །སྡུག་བ བསཌཿ 'གྱི་རང་: ང་བཞིན། ནད་རྐེ རྐྱེན ཏྐ་ཿཆྲི་ཀྱེན གྲངས་མང་བ་ ཞག ་དག་ལ་ དངོས་སུ་ཕན་པ་མི་འགྲུབ་པས། བློ་ལྟོས་མི་བསླུ་ 
བར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ མོས་གུས་ ཧྲུང མཆོད་པ་བྱས་ན་འདི་ཕྱིར་བདེ བའྱིརྒྱུ་ཡིན་པ ་པས། བློས 'དགེ་བ འཐའའགོ། ལ་བསྒྱུར་དགོས་སྙམ་དུ་ 


རྐྱེན་བཟང་ངན ་སྔར་བྱུང་བ་དང་། ད་ལྟ 'བྱེད་པ་དང་། ཕྱིས་སུ་ བྱ་འགྱུར་རྣམས ་ལ བསས་ཞིང་ སྐྱོ་ཤས་དང་ བློ་སྣ་ བསྙུང་བར་བྱའོ། །དེས་ན་རིགས་དྲུག་གི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་ཞིང་ལས་སུ་དཀོན་མཆོག་ ་དང་བླ་མ་ལ་མཆོད་ན་ ཇི་མ་རུང་སྙམ་པ་ནི་འབྱོངས་ པའི་ཚད་དོ། །དེས་ནི་དད་པ ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དགོས་པ་ 


ཡོད་དོ། །བཞི་པ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པ་ལ་སེམས་སྦྱོང་བ་ནི། བདག་གི་ཚེ་འདིའི་བྱ་བཞག་གཉེན་སྐྱོང་བ། དགྲ་འདུལ་བ། སོ་ནམ་ཞིབ་ཏིག 
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1༦༣ ཧི 92 


ངུ 


ཚོང་ཁེ་དཔོག ཁེ་གྲགས་ལོ་འདོད། ཆགས་སྡང་། ཞེ་སྡང་། གཞན་གྱི་ཤ་ཚ་གྲོས་འདེབས། ཆེ་ཐབས་དང་གཏམ་སྙན་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ 


དོ => ,༡༽༣- ༣ 


གཉེན་གྲོགས་ལྷན་ཅིག་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བཤེས་འདྲིས། གནས་ཁྱིམ་མཁར་ལས་ལ་སོགས་པ་ཅི་དང་ཅི་བྱས་ཀྱང་། ཤི་བའི་ནངས་པར་འགྲོགས་ནས་མི་འགྲོ་བས་ 
ཕན་མེད་དོ། །ཁར་སང་ཕན་ཆད་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ཅི་དང་ཅི་བྱས་དྲན་པའི་ཡུལ་ཙམ་ལས་ཕྱིར་མི་འོང་བས། མདང་གི་རྨི་ལམ་དང་འདྲ། དེ་རིང་སྣང་བ་དོ་ནུབ་ཀྱི་རྨི་ 


༨༼..༽.འ༽ འ 


ལམ་དང་འདྲ། སང་ཕན་ཆད་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་སང་དགོང་གི་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག་པ་ལ། དོན་མེད་པའི་ཆགས་སྡང་དང་། འཐབ་རྩོད། 
སྙན་མི་སྙན། བདེ་སྡུག་གསོག་འཇོག་བྱ་བྱེད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་གཅིག་གི་དུས་འདས་པ་འདི་མཚངས་རེ་ཆེ། འཇིག་རྟནགྱི་སྣངབསྒྱུ་མའིབསླུ་བྲད་དུ་འདུག་པ། 


ཀློང་ཆེན། 


ཉོ 


(¦ 


ཀུན་ 
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༄༅། 


།དེ་རིང་ལས་ མ་རྟོགས་པས་ ལིངས་ཀྱིས་བློས ཏང ལ། 


བླ་མ་དམ ་པའི་ བཆ ་ངག ཅིག །རྒྱུད་འ : སུ་བླང་དགོས སྙམ དུབྱཿ་ཆཱ་ 


མོ། ཏསརཱ་སྙཧྔཐགུར་ཁཱའགློ་གཏརྟ་མེ མད་པརབླ་ མའི་གདམས་ ངགཅིག ཐོབ ་པར་བྱ་དགོས་ རུམ་ཐ་ཛུཿཏ་གིས་བྱུཏྔཐ་ནེ་འབྱོངས། པའི་ ཚད་དོ། །དེས་ནི་བླ་མའི་ 
ཱ གདམས་ ངག་ ལ་འཇུག ་པའི་ ་དགོས་ པ་ ཡོད ་དོ། །ལྔ་པ་སངས་ 'རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ ལ་ བརྟེན་ ནས ་སེམས སྦྱོང་བ ་ནི། 


སངས་རྒྱས་ཏེ། སྐུམཆུན་ དང་དཔེ་བྱད་ དྷུ་ཐར་པ གསུང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བརག ཐུགས་ཡེ་ ཤེས་ཊ ་ཀྱི་ངང་ལས་མི་གཡོ་བ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་ 
སངས་མརྒྱས་ན་ཕན་པ་མི་འདུག་པས་ 


འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཀྱི་འདྲེན་པ། 


དམ་པ ་གཙོ་བོ་ བོ་ གཅིག པུ་སྐྱབས ་དང་དཔུང་གཉེན དུ་གྱུར་པ་ ཡིན་ པས་ཐོབ ་པར་བྱ་དགོས། 


འཁོར་བའི་ ཉེས་ པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ 
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རོ 


འེ ཡང་པ. བང འའ 72 = 22 ར་ར འ་ 
སངས་རས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལའང་ལམ་མ་སྒོམ་ན་མི་ཐོབ་པས་ཅིས་ཀྱང་བསྒོམ་དགོས། 


གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་ངོ་མཚར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་སྙེག་ལ་ སྒྲུབ མ་ཅ་གཅིག་ 


བདག་གིས་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བློ བླས་ རུ ཐོ ་པུར་ 


ཏུ་བྱ་དགོས། ཁོང་ རྣམ་པ ་པས་དཀའ་བ་དུ་མ་ སྤྱད། གཅིག་པུར་དབེན་པར་སྒོམ་པས་གྲོ° གྲོལ་བ ་ལྟར། 

དབེན་པའི་ ཆུ༔་ སུ་ སུ་སྒྲུབ ་དགོས་སྙམ ཏླུ་གོས་མ་ཚ ་མོ། །དྲེས། ན་མ་སྒོམ་ན་སངས་མི་རྒྱ་བས། ཅིས་ཀྱང་སྒོམ་དགོས་སྙམ་ ཨརྒ ལཿ སྒས པ་ནི་འབྱོངས་པའི་ཚད་ 
དོ། ཏྦཿ ་ནི སྒོམ་ པ་ལྭ་སྙུན ཚུགས པའི་དགོས ར་ཨ དོ། །དྲུག་པ་བླ་ ་མའི་ ཨཱམ ངག་ལ་བསམས་ཏེ་སེམས་སྦྲོང སམྦོང་བ་ནི། ཏཁར་བའྱི་རྒྱ་མཚོགཏིང་ཚྭ་ཐར ] 
མེད་པ་ལས སྒྲོལ ་བའི་དེད་དཔོན་ནི་བླ་མ་ཡིན་ལ། སྒྲོལ་ ཐབས་ ཀྱི་གྲུ་བོ་ ་ཆེ་ནི་བླ་མའི་གདམས་ངག་ཡིན་པས། ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་ 


¡©~ 
་ 
ཟླ 
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༄༅། [ཏེ། མ་བཅན་སྡུག་བམལ་གྱི་ནད་ཁྱིས་གཏན་དུ་གཏུང་བའི་ྱིརྨན།  - བླ་མ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོནི་བརྩེ་ཐ་ཆེནཔི་ལྟེ། - གཏུམས་ 
ངག སྨན་ གྱི་བདུད་ རྩི ལཉིན་ མཚན་སྲན་ ཆུགས པར་བྱས ལྨ་ ཏམས ་སུ་བླང་དགོས་སྙམ་ ཞྭུརྒྷུ་མཚན པཿ ལ་བསམས་ ཏེ་སྒོམ་པས། ཆང ཿ བྱ་བས་ཅི་བྱ། 
 བླ་མའི་ ར་ཚ ངག་ཁོ་ན་ཉམས སུ་བླང་དགོས་ སྙམ་པ་ནི་འབྱོངས་པའི་ ཅད་དོ། ད། །དེས་ནི་བྱ་བ་གཞན་ལ་བློ་མི་འཇུག བརྨ་གཏུན་ཏ ་ངག་ལ་རྩེ ་གཅིག་ཏུ 'འཇུག་པའི་ 


དགོས ་པ་ཡོད་ དོ། །བདུན་པ་རྣམ ་པར་མི། རྟོག་ པ་ལ་བསམས་ཏེ་སེམས་ སྦྱོང་བ ་ལ་གསུམ་ལས། བདདེ་སྟོང་མི་ རྟོག་ པ་ལ་སེམས་ སྦྱོང་བ་ནི ནི། དབུ་ མའི་ཡར་སྣེ་ 
ཡི་གེ་ཧཾ་ལ་ལྟེ་བའི་ཨ་ལས་མེ་འབར་བ་རེག་པས་བདུད་རྩི་བབས་ནས། རྩ་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་། རྩེ་ ཕྲན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ བདེ་ སྟོང་ སྐྱེས་པར་བསམས་ཏེ། 
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༩༨༨ 


ཕྲ ༦༨༣ ཁི 


བྱུང་བས་མེར་མེར་ཁེངས་པར་སྒོམ་ལ། 


འོག་རླུང་འཐེན། སྟེང་རླུང་མནན་ཞིང་སྙིང་གའི་ཨ ་དཀར་པོ་ལ་སེམས་བཟུང་བས། བདེ་བས་ཐབས་བྱས་པས་ཤེས་རབ སྟོང ཡས །གསལ་སྟོང་ མི་རྟོག ་པ་ 
ལ་སེམས་སྦྱོང་བ་ནི། རླུང་རོ་གསུམ་བུ་ བུས་ནས་ནང་ དུ་རྔུབ་དུས་ཕྱིའི་སྣང་ཡུལ 'ཐམས་ ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས། ནམ་མཁའ་སྔོན་པོ་དང་འདྲིས་པ་དེ དེ་རང་གྲི་ ས་ནང་དུ་ 


2. 


རླུང་ཁ རཏ ་བཟུང་བས་གསལ་སྟོང་སྐྱེའོ། །དེ་ཡང་གྲང་ཤས་ཆེ་ན རླུང་དེ ཚ་བ། ཚ་ཤས་ཆེ་ན ་བསེལ ་བའི་རེག་བྱ་ 


ཡོད་པར་སྒོམ་པ་ནི་གནད་དོ། །དེ་ཡང་དབྱར་མེ། སྟོན་ རླུང་། -དགུན་ ཆུ། དཔྱིད་སའི རླུང་རྒྱུ་བས་ དེ་དག་གི་གཉེན་ པོའི་རླུང་དང་། འ ་དོག་དང་ ཟྨབ་ བྷྱཿ 
སྒོམ་ཚུལ་དུ་མ་བཤད་ཀྱང་སྤྲོས་པ་ཙམ་མོ། 


།ནམ་ མཁའི རླུང་ནི་ཀུན་ཀྱི་དུས ་ན་ཤེས་ལ་རེག་ '་བྱའང་གཉིས ་པོ་དེ་ ་དེར་འདུས་པས་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་ལ་འདི་ དེ་ཙམ་ཁོ་ ་ཁོ་ནས་ ཆོག་ 


ཀུནོ་མཁྱོན 
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རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་སྒོམ་པས་སེམས་གར་གཏད་དུ་ཟིན་པའི་རྗེས་ལ། ཏྟོག་མེད་ནུཝ་མཁཆབྷ་ཛུའིངཇ་ཡུཉྟ་རྗེརངལ་གྲནས་པཧ་ 
རང་རང་གིས་སྒོམ་པའི་ཚད་དོ། །དེས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ཏེ་ལྟའྤ་ཡཛཐ༔ཿ ཇུ་ཁྲ་ཐཁིཁྲརྐགྐ ། 
སེམས་སྦྱོང་བདུན་གྱི་དོན་ཁྲིད་བཀོད་པ་ལས། །བྱུང་བའི་དགེ་བ་གངས་རི་ལྟར་དཀར་བས། །མ་ལུས་འགྲོ་བ་ཉེར་ཞིའི་གནས་ཐོབ་ཤོག །སྐྱེ་བ་སྔོན་ནས་ 


རཾ ༨༨2༣,..༨ེ 


སྦྱངས་པའི་འཕྲོ་ཡོད་པས། །ཚེ་འདིར་ཐེག་མཆོག་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་མཁས། །དེ་ཕྱིར་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །ཟབ་དོན་མངོན་ཕྱུང་གསལ་བར་ 


༄༅། །གོ། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་སེམས་སྦྱོང་བ་ནི། ལུས་སེམས་ཁོང་གློད། མིག་མི་འགུལ་བར་དྲན་བསམ་འཕྲོ་འདུའི་ 
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བར ཤ-_----- དབང = 3 2 = བླ ༤: ཚག ས་པ་པ = + གར: 
བཀད པ་ཡན། །སྙང་པའ་ དན ཟབ་ འཇུག ངགས བཟང་པ་འད། །སྐལ ལྡན་ རྣམས་ཀྱས་ གཙུག་གི རྒྱན བཞན ཟུངས། །ཐར་འདད་ རྣམས་ ཀྱ་ཤང་རྟ་བཟང་པའ་ 
ལམ། །ཡི་གེ་འདི་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན། །སྔོན་འགྲོ་སེམས་སྦྱོང་བདུན་གྱི་དོན་ཁྲིད་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་གངས་རིའི་ཐོད་དཀར་གྱི་མགུལ་དུ་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། །དཔལ་སྔགས་ཀྱི་བདག་ 
མོ་དང་། གཟའ་དང་། དམ་ཅན་གསུམ་ལ་གཏད་པ་ཡིན་པས་ཡེ་གེ་འདྲ་མིན་སླད་པ་དང་འཆོས་པ༔ བྱུང་ན་ཆད་པ་དྲག་པོ་ཕོབ་ཅིག སྣོད་མིན་ལ་གསང་ཞིག སྐལ་ལྡན་ལ་བྱིན་ཅིག ཁ་ཐམ། ས་མ་ཡ༔ དགེའོ། །དགེའོ། དགེའོ། ། 


ཀློང་ཆེན། 


ཀུན་མཁྱེན་ 
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༄༅། 


།ཆང་གི་ཉེས་དམིགས་བློ་ལྡན་སྙིང་གི་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


། 
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མི། །རང་ལ་ཕན་དང་གཞན་བདེ་མི་ནུས་པའི། 


༄༅། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རྩོད་ལྡན་སྙིགས་མའི་ཞིང་། 
མཚན་ཐོས་ཕྱིར་མི་ལྡོག །སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


།དེ་ཡང་མདོ་ལས། 
།རྨོངས་དང་མདོག་ངན་བྱེད་པ་ཆང་ཡིན་ཏེ། 


།བཟུང་ནས་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་བཏབ། །པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་ 


ཆབ 


ཆང་འཐུང་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ 


།ཇིསྟར་ཏ་ཝའི་བྲུག་ཐཉིནདེ་མི་ 
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༄༅། །བཏུང་། 
རང་ལ་ཕན་པའི་བྱ་བ་དང་། 


པ་དང་། ཚེ་ཕྱི་མར་ངན་སོང་གི་གནས་སུ་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཉེས་དམིགས་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞུ་བ་ 


།ཞེས་མྱོས་བྱེད་ཀྱི་ཆང་ལ་བག་མེད་པ ར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་མི་རྣམས་དུག་ཧ་ལའི་ཁ་ཟས་ཟོས་པ་དང་མཚུངས་པར་ 
ཚའདར་བ་ྨོངསཤིངཁ་དོག་ངན་པར་བྱེད 


གཞན་ལ་བདེ་བའི་བསམ་སྦྱོར་གང་ཡང་། བ་མི་ནུས་པ་མ་ཟད། 


༡༤ ༤ ༨ 
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ལ། ཆང་འབྱང་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། དེ་སྤངས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་ཡ་རབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་འགལ་ཚུལ། བྱེ་བྲག་དམ་ 
པའི་ཆོས་དང་འགལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་གྲྭ་བཙུན་སྡོམ་ལྡན་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་པ་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་ཞིག་གིས་ཆང་བཏུང་ན། མི་དེ་ཕྱུག་པོ་ 
ཞིག་ཡིནའང་རྒྱུ་ནོར་གང་ཡོད་རང་ལ་ཤིན་ཏུ་སྙིང་ཉེ་བའི་ཕ་མ་དང་ཉེ་དུ་རྣམས་ལ་གང་ཡང་མི་ཕན་པར་ཐམས་ཅད་ཆང་རག་གི་དོན་དུ་གཏོང་། ཇི་ཙམ་བཏུང་ཡང་ཚིམས་པ་ 
མེད་པས་མཐར་ནོར་རྫས་ཅི་ཡོད་ཟད་ཅིང་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་། མི་གཞི་བཟང་པོ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་ཆང་གིས་མྱོས་པ་ན་གཤིས་ཀ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པར་ཚིག་པ་ཟ། 
སྨྱོ་འབོག་ངུ་ལབ་ཀྱིས་ཡུལ་མི་སྐྲོག ཕ་མ་སྙིང་གྲོགས་ལ་གྲི་མཚོན་རྡེག་པ་ལའང་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཅ་ལག་ནོམ་ཆེན་ཡོད་ཀྱང་གཅག་དཀྲུག་བྱེད། དེ་དག་གི་རྐྱེན་གྱིས་ 


711389 - 066 
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༄༅། །སྔོན་འཁོན་མེད་ ་པའི་མཛའ་བོ་ལའང་གློ་བུ་ གློ་ཐུར་དུ་འཐབ་འ འཛིང་བྱེད་པ་དང་། སེམས་འཁོན་ཅན་ལ་འཁོན་གཞི་བསླངས་ནས་ཆེ་ན་གསོད་རེས་ 


པབ 


བྱེད། ཆུང་ན་གྱོད་ཆེན་སློང་། _ མི་སྡེ་དོན་མེད་ལའང་འཐབ་རྩོད་ དང་གྱོད ་གཞི་བཞག་ནས་ཡ་རབས་ཀྱི་གྲལ་ནས་བུད། ཆང་གིས་མྱོས་པས་དགྲ་འདུལ་གཉེན ནསྐྱོང 
དང་ཚོང་སོ་ནམ་གྱི་བྱ་བཞག་ལ་བློ་ནོར་ཞིང་གྲོས་འཆཇུག བཟི་དྭངས་པ་ན་ཅི་ བྱ ཐམས་ཅད་བརྗེ་ནས་མི་དྲན། རྒྱུ་རྫས ལོངས་སྤྱོད་སྔར་མེད གསང རད་ པའི་ བློ དང་ 
དབང་ཐང་ཟད། སྔར་ཡོད རྣམས་ཀྱང་མྱུར་དུ་ཟད་ནས་ཕལ ཉེརུ་གྲེསཏརྗཾཿ དགོས། ཚཿབུངབདབ། ཚན་ཟུས་ ཀྱི་ངོ་ཚའི་གནས་ཀྱང་སྦ སབ ཁཿ ་པ་ བོ ན་དུ་ 


ལུས་ གཅེར་བུར་བུད་ ་ཅིང་ཁ་ ནས སྐྱུག་ པ་དང་བཤང་ལམ་ནས་ ་གཅིན་ རྟུག་ ལུད་ ་བཞིན་ མི་ མང་འགྲོ་: བའི་ལམ་ '་མདོར་གན་རྐྱལ་ དུ་རྟལ ཐ་དྲང། སྔོན བརྫུན་ མི སྨྲ ་བ་ཞིག་ ཡིན་ 
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ཀྱང་ཆང་གིས་མྱོས་ནས་བརྫུན་སྨྲ་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་རང་རང་གི་བྱ་བ་གལ་ཆེན་རྣམས་དེ་རིང་བྱ་རྒྱུ་སང་ཉིན་དང་། དེའང་གནངས་གཞེས་སོགས་རིམ་གྱིས་ལུས་པའམ། 
བསམ་སྦྱོར་གཞན་དུ་འགྱུར་བས་སྔ་མའི་བྱ་བ་མི་འགྲུབ་ཅིང་ཕྱི་མའི་བྱ་གཞག་ཀྱང་མཐར་མེ་ཕྱིན་པ་དང་། གཟི་བརྗིད་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཅན་ཡིན་ཀྱང་མདངས་དང་གཟི་ 
བརྗིད་ཉམས་ནས་སྤྲང་རོ་ལམ་མདོ་ན་བ ར་བ་བཞིན་དུ་སོང་། རྐང་པས་ལུས་དང་ལག་པས་ཕོར་བ་མི་ཐེག་པར་བྱིས་པ་ཉམ་ཆུང་བཞིན་དུ་སོང་ནས་དགྲ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གླགས་རྙེད། མི་མ་ཡིན་གྱིས་མདངས་འཕྲོག་ཅིང་། ཁྱེའུ་བུ་མོས་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་བྱེད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ཕ་མ་སོགས་ཞིང་དམ་པ་རྣམས་ལའང་ལོག་ 


༨ .༨ ༧༨༧ 


ལྟ་དང་བརྙས་བཅོས་བྱས་པས་དེ་དག་གི་ཐུགས་སེམས་དཀྲུག རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་སོགས་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་འཇིགས་སྐྲག ་མེད་པར་དེ་དག་གི་བཀའ་ཁྱད་དུ་ 


1389 - 068 


.ཇ 


༄༅། །བསད་པས་ལུ་ ས་སྲོག་ལ་གཏུགས་པའི་ཆད་ལས་ཕོག་པ་དང་། སྔར་བག་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང་ཆང་བཏུང་བས་བག་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་ཁྲེལ་ 


འཛེམས་མེད་པར་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་བུད་མེད་སོགས་འཁྲིག་པའི་ཡུལ་དོན་དུ་གཉེརཞིང་ངོ་ཚ 
རྣམས་ལྟ་ཞོག རང་གི ཉེ་དུ་མཛའ་བཤེས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱོན་ཅན་དུ་མཐོང་བར་མ་ཟད། ཐབས་ཤེས་གང་ཡོད་ཀྱིས་སྤངས་ཏེ་མཐར་རང་ཁོ་ནའམ་རང་དང་འདྲ་བའི་ 
གྲོགས་ངན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་ནས ་མི་ཚེ་སྡུག་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། མཆོག་དམན་སུའི་དོན་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་སྐྱོན་བརྗོད་ཟད་པ་མེད་པ ར་བྱེད་ཅིང་། 
མཐར་སུ་དང་ཡང་མི་མཐུན་པས་ཡ་རབས་མིའི་གྲལ་ནས་བུད། སྔར་ནད་མེད་པའི་མི་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་ཆང་བཏུང་པས་མཁྲིས་ཁམས་དང་མིག་ནད། ཁྲག་གྲིབ་དང་། 


ཤོར་བ་དང་། དུས་རྒྱུན་ཆང་གིས་མྱོས་པའི་མི་དེར་ཡ་རབས་མཁས་པ་ 
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ཆུ་གཞི་དང་། མཆིན་པ་ཟད་པ་སོགས་ནད་གཞི་གསར་དུ་བསྐྱེད། ནད་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་སྨན་དཔྱད་ཇི་ཙམ་བྱེད་ཀྱང་བཅོས་སུ་མེད་པར་འཆི་བ་ལ་གཏུགས། ཆང་ 
གིས་སྨྱོས་པ་རྟ་གྲི། གཡང་གྲི། འགག་གྲི་སོགས་ཀྱིས་ཤི་ཉེས་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པས་མི་རབས་མང་པོར་དེ་ཤི་བའི་ས་རེད་ཅེས་འཛེམས་དོགས་བྱེད་དགོས་པ་དང་། 
ཤི་ནས་ཀྱང་ཁོག་པ་སྐྱུར་དྲིས་གང་། དོན་སྣོད་ཆུལ་ནས་ཐ་ན་རོ་ཁུར་མཁན་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བཙོག་ལྟ་བྱེད་ཅིང་ཞེ་ཁྲེལ་འཇོག་པ་སོགས་མདོར་ན་ཚེ་འདིར་སྐྱོན་མཐའ་ཡས་པ་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བྱེད་དོ། གཉིས་པ་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་དང་འགལ་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་ཚུལ་ནི། དགེ་ཚུལ་སློང་ལྟ་ཅི་སྨོས་དགེ་ 


བསྙེན་གྱི་བསླབ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཙམ་ནས་མྱོས བྱེད་ཀྱི་བཏུང་བ་སྐྲའི་རྩེ་མོས་བླངས་པའི་ཐིགས་པ་གཅིག་ཙམ་ཡང་གནང་བའི་སྐབས་མེད་དེ། སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་ལས། 
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༄༅། །འབྲུའི་ ཆང་དང་། བཅོས་པའི་ ཆང་དང། རྨོས་ པརྐའྱགུ་ཏད་འ ་འབཐུང་ན ལྷུང་བྱེ་དོ། །ཞེས་ དང་། ཞདུལ་ཐ་ལས། ང་ལ་སྟོན་ 


པར་འཛིན་པ་པོ་ རྣམས་ ཀྱིས རྡུ ་རྩེའི་ཟིལ་པ་ཙམ་ཡང་མི་འཐུང་མི་ འཇུག གུམ་ ཏེ་ བཏུང་ན ་དེ་ཉིད་ང་ཡི་ཉན་ ་ཐོས་སུ་རུང་བ་མིན་ལ། ང་ཡང་དེའི་སྟོན་པ་མིན་ནོ། ། 


ཞེས་ གསུངས ་པ་དང་། ཀྲ རི་ཀཱ་ ལྔ་བཅུ་པ་ ལས། དེ འབུང་ན་ ་ནི་དྲན་ཉམས་ཤིང་། །བརྟུལ་ཞུགས་ ཉམས་ པས་བཀའ་དྲན བྱ། །ཞེས་ ཆང་འཐུངས་པས་བསླབ་པའི་ 


གནས་ལ་བླང་དོར་མི ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་ཉམས་ཤིང་། དེས ས་བཏུལ་ ཞུགས་དང་ལྡན་པ 'དེ་དག་ བག་མིད་པར་ཐཱར་ནཱས་བླ།ཐ། ་པའི་ ་གནས་ཐམས་ཅད་ལས་ཉམས ཁནའབྱུར་ 


རོ །གཞན་ཡང་རྩོས་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆང་ནི་སྟོཿ སྟན པས་ནད་པ་ ་ལའང་གནང་བ ་མེད་ དེ། སློབ་ དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད ཀྱིས། སྟོན ་པས་ང་ལ་ 'ཡུང་ནོད པས་ རྩ་ 
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ཆང་བསྐོལ་བ་འཐུང་ན་ཉེས་པ་མེད་དམ་སྙམ་ན། ཆང་གི་རོ་དང་། ནུས་པ་གཉིས་མེད་ན་ནད་པས་ 


འཕགས་པ་སོར་ཕྲེང་ཅན ་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 


མཆོག་གིས ཀྱང་མི་སྦྱིན་མི་བཏུང་ངོ་ཞེས་བསྟན ་པར་བཤད་ཅིང་། 


བསྟེན་དུ་རུང་ལ། ཡོད་ན་མི་རུང་བར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་འགལ་ཚུལ། 

གང་བྱི་བོ་དང་། མ་ནིང་དུ་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི། ད་དུང་ཡང་ཆང་འཐུང་ཞིང་བྱི་བོ་དང་མ་ནིང་དུ་གྱུར་ཏེ། 

ཤིན་ཏུ་མི་གཙང་བ་འབུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་རྣམ་པ་དུ་མས་སྨད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་ལས། སྐྱོན་ནི་མང་པོ་ཉེར་བརྟེན་པ། །ཆང་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་ 
མདོ་དྲིན་ལན་བསབ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པའི་འཇུག་ཏུ་དགེ་བསྙེན་ཞིག་ 


བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆང་ལས་སྐྱོན་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཡང་། 


711389 - 072 


༄༅། །གིས་ཆང་འཐུང་བའི་སྐྱོན་གྱིས་གཞན་ གྱི་ཆུང་མ་ལ་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ ་ཡང་བྱས། ཕ་རོལ་པོའི་བྱ་ཕོ་བརྐུས་ནས་བསད་པ ་དང་། 
གཞན་དག་གིས་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་ ས་ཅི བྱེད་དྲིས་པས། མ་བྱས་ཟེར་ནས་བརྫུན་ཡང་སྨྲས་པས་རྩ་བ་བཞི་ཀའང་ཆང་ཁོ་ནས་བརླགས་པར་བྱས། ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ སྤྱོད་ཡུ་ ཡུལ་རྣམ་ པར་འཕྲུལ་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཆང་དགའ་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་བག་མེད་སྤྱོད་པར་ 
འགྱུར། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་འགྱུར་ཞིང་། །འདི་དང་གཞན་དུ་རྣམ་པར་རྨོངས། །དེ ་བས་སྐྱེ་བུ་མཁས་པ་ཡིས། །ཆང་ལ་དགའ་བ་སྤང་བར་བགྱི། ། 


དེས་ནི་ཡོན་ཏན་འགྲིབ་པར་བགྱི། 


འར. ⁄.༨ེ 


།གཞན་དུའང་སྟོན་པར་བགྱིད་པ་འགས། 


།ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ལུང་རིགས་མཐའ་ཡས་པ་སྣང་། 


༨༧ 
མད རན་ཆང་འཐུང་བ ་ལ་ 


711389 - 073 


ངུ 


1); 16 £2® 


བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་བློས་སྤངས་པའི་རྩ་ལྟུང་དང་། མཆོད་འོས་དང་སེམས་ཅན བསླུ་བ ཡོགས་ ་ནག་པོའི་ཆོས་བཞིའང་ ཏཱཾ མེད དདུ་འབུང་ ་བའི་ ཕྱིར་རྟག་ཏུ་ སྤང་བར་བྱ་ 
དགོས་སོ། །གསུམ་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་ འགལ་ཚུལ་ནི། བྱ་རྒྱད་ དཔུང་ཐཟེང་གིས ཞུས་པ་ལས། ཤ་ཆང་ སྒོག ཙོང་སོགས་ ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ ་སྤངས་ཤིང་ 


ཞིག་གསུངས་ཤིང་། 


སྔགས་པས་དོཀད་གསུམ་སོགས།ཁུ་ཟུས་གཙང་མ་ལ་བཏུ་པད་བཤལ། དེན་ཡོད་ཞགས་པའི་རྒྱུད་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་འགྲུབ་འདོད་ན། །ཆང་དང་ནུ་དང་ཀྲུན་ 
དོང་དང་། །འདྲེས ་དང་ཟ འཕྲོ་སོགས ་པ་སྤངས། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། ི །དེ་བཞིན་ དུ་རྒྱུད་ སྡེ་ འོག ་མ་ སྟུས ཆམས ་ཆང་ བསྟེན་ དུ་མི་རུ རཱང་བའི་ ༣ ་མཐའ་ཡས་པ་ 
དེ དག་ གི ་ཆོ་ གཉམས་སུ་ ་སྭ་ 'ལེན་ པའི་ ་ཚེ་ཡང་ངེས་ ་པར་གསོཿ སྦྱོང་ལ་ གནས་ པར་བྱ་དགོས ་པ་ སོགས་ སྤྱོད པ་ རྣམ པར་དག ་པ་ བསྟེན དགོས པར་གསུངས་ 


11389 - 074 


༦ 


རོ ༄=.=.=7, 


༄༅། །སོ། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུའང་མྱོས་བྱེད་བཏུང་མི་རུང་བའི་ཚུལ་ནི། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོར། ཕུང་ཁྲོལ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡི། ། 
ཆང་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། མི་གཡོ་ཐ་གཏུམ་པོའི་རྒྱུད་ཝས། མྨྱོས་བྱེད་ཆང་གི་བཏུང་བ་ནི། །བདག་གི་གང་དུའང་བཏུང་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། 


བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་གི་རྒྱུད་ལས། སྔགས་པ་ཆང་གིས་ཉམས་འགྱུར་ཞིང་། །འདོད་པ་ལ་བརྐམ་འཁྲིག་པར་བྱེད། །གར་བྱེད་དེ་བཞིན་དགོད་པ་དང་། །འཐབ་ 


མོ་ལ་སྤྲོ་རྣམ་པར་འཁྲུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དུས་འཁོར་ལས་ཀྱང་ཐོག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེར་ལྔའི་ཡ་གྱལ་གཅིག་ཆང་སྤང་བར་གསུངས་པ་སོགས་སྔགས་བླ་ 


མད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་དགོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་རྣམས་ལས་རྱོས་བྱེད་ཀྱི་བཏུང་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཀག་པར་མཛད་དོ། །སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་ 


1389 - 075 


ངྱང་ 


1): :682% 


ལོངས་༔ད་པ་མ་གཏོགསཐྦྱད་རྫོགས་ཁ་རྟན་ཕཀྲ་མོཐོཐ་ཕ༔མབྲཾས་ཆ་ཧདྟད་རྩེར་སྒྱུར་པའི་ནུས་ཐ་ལྟིེ། 


ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དུས་སུ་ཤ་ཆང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གསུངས་པ ་ནི་གསང་བའི་གནས་སུ་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་འཐུང་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིར་བ རཾ 


གསང་དབང་བསྐུར་བ་དང་། 
ཚིག་གི་སྤྱོད་པ ཚུལ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ནུས་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དུས་བཟང་པོ་ལ་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ 


རྣམས་མཆོད་པའི་དོན་དུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཆང་དངཤ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་བ་རྣམས་སྦྲུངས་རྟོགས་སྤེལ་གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩིར་དངོས་སུ་བསྒྱུར་ནས་ 


རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སེམས་སྐད ཅིག་ཀྱང་མི་ 


711389 - 076 


༄༅། །གནས་པར་དུས་རྟག་ཏུ་རྣམ རྟོག '་གི་གཞན་དབང་ བྲུ ཁའ གང་ཟག་དེ་ཆང་ཕོར་བ་གང་མ་གྱིས་ལུས་སེམས་མྱོས ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཟད། 


༤༢. ¬. 


དེ་ དག་ ་གིས དྲ དུང་སྔགས ་བླ་ བོ ལ་ཁག་བསྐད་ནས ཆང་དད ་ངེས་ པར་དམྱལ ་བར་འགྲོ་ བ་ལས་ མཐུན ཁངགཾ་དཾཿ ཐུང ཕྲ་མ་ མོ་ཙམ་ཡང་མི་འཐོབ ཐ། །གཞན་ཡང་ཆང་ 
ཱ བཏུང་བས་ ་ཚེ་ཕྱི་མར་དམྱལ་ བའི གནས་སུ སལྡུག་ བསྔལ་ ཇི་ལྟ བུ་མྱོང་སྙུམ་ན ན། ཚུལ་ཁྲི །ཁྲམས་ ལྔའི་ ཕན་ཡོན བསྟན་ པའི་ མད་ དོ་ལས། ཆང་འབུང་བ་ ་ནི་ཚ་བའི་དམྱལ་བར་ 


ལྷུང་ཉིང་སྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །གདུ་ཡར་འྲགོས་མེན་པན་ཡ་ཧང་ཡངདཱ་ཏུམ་བར་བིད་དོ། ། 


དེར་དམྱལ་བའི་ སྲུང་མ རྣམས '་ཀྱིས་ མཆིལ་ པས་ཉ་འདོན་ པ་ ལྟར། 


དེ ལས་ ས་ཕྱིར་ཕྱུང ནུས ཆུ་ ་བོ་རབ ་མེད་ཀྱི་ངོགས་སུ་ སྲ ུ་སྐྱུར་བར་བྱེད་ ་དོ། 
ལྕགས་སྲེག་གི་ས་གཞི་ལ་རྡབ་པར་བྱེད་དོ། 


།འདི་ལྟར་སྒྲོག་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ཅི་འདོད། ཇོ་བོ་ 


1389 - 077 


༡༦1 བོ 


སྐོམ་མོ། །དམྱལ་བའི་ སླུང '་དེས གས་བ འབར་བའི་ལྕགས་ ཀྱུས་ཁ ཕྱེ སྟེ ལྕགས་ བཞུས་ པའི་ ཁུ་བ་སྡུད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་དེ་ཡི་མཆུ་སྲེག་གོ །མགྲིན་པ་ཡང་ 
 རྒྱུ་མ་སྲེ སྲེག་ གོ , སྱིང་ཡང་སྲེག ་གོ ཡང ་ནས ་ པར་བྱེད་དོ། ༼དེ་ རྣམས་ཀྱིས 'སྡུག་ བསྔལ་ མྱོང་བར་བྱེད་ཅིང་ངུ་ ལ་འགྲེ་བར་བྱེད་དོ། ། 


ཏེ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་ ད་སྲིད་དུ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་ པར་སྨིན་པའི་ཚོར་བ་མྱོང་བར་བྱེད་ 
པུ །ཞེས ་གསུངས་པ་སོགས་ དོ་ར དུས་སུ་ཀུན ླནཿ་སྦྱོརཐ་སྣ་ ཚོགས ་པའི་དབང་གིས་དམྱལ་བའི་གནས་སུའང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ ྲུ་མ་ནག། 


ཚེ་ ཚད་སེཿ 'སོགས་ 


སྡུག བསྔལ་ གྱི་རྣམ གྲངས་བསམ་ 'གྱིས་ མི་ཁྱབ་པ་ཞིག གསུངས་པ་ ལས་འདིར་མཚོན་ཙམ་ ་དུ་བཀོད ་པའོ། གཉིས་ པ་ཆང་འབུང་བ་ སྤངས ་པའི “ཕན་ ཡོན་ནི། གོང་གི་ཉེས་ 


11389 - 078 


ཨེ 


༄༅། །པ་རྣམས་ལས་ལྡོག་ པའི་ འི་ཡོན་ཏན ་མཐའ་ དག་ཿ '་དང་ བྷལན ་པ ་ཡིན་ ་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྔའི་ཕན་ཡོན ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཆང་འཐུང་བ་ནི་ 
སྤངས་པ་ཡིས། །སྐྱེས་ པ་འམ་ནི་བུད་མེད་ནི། །ཐོབ བ་སྟེ་དེ་ ་ཡི་ཕན་ཡོན་ནི། །སུམ་ཅུ་རྩ་ ་དྲུག་མི་དམན་པ ར། །འདས་དང་མ་འོངས་པ་ཡི་དུས། །ད་ལྟར་བྱུང་ 
བ་ཅུང་ཟད་དུ། །མྱུར་དུ་ཤེས ་པར་འགྱུར་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕན་ཡོན་སུམ མ་ུ་རྩ་དྲུག འཐོབ བརྡགྱུཿཿཾསཾཔ་ནཁོ། བྱེ་བྲག་ ཧཱོམམ་གསུམཐོའེ་ཐཅས ་པ་ 


ལས་མ་ ཧཿ ་པས་ སྡོམ ལྡན་ད་ དང་དམ ་ཚིག་ ཅན ཞེས་བྱ་བའི གྲངས་སྲུ་འགྲ་ གྲོ་སྟེ ས་དང་ལམ 'གྱི་མངོན་ རྟོགས་ ་རིམ་གྱིས་ རྔོགས ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན ་པའི་གོ གོ་འཕང་ 


རར ༨༩ = ༨ ༩༨ ༤༢༡༨ 


བདེ བླག་ཏུ ་འཐོབ ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ 'ལྟར་ལེགས ཉེས ་གསལ་བའ་མ ་ལང་འད། །བླ་གྲས་ཞཞབ་མའ་མག '་གིས་ མཐོང་བྱས་ཏེ། །མཐར་འབྲས །་ངེས་ ལེགས 'བགྲོད་ 


711389 - 079 


27 


122); 92@ 


པའི་ལམ་གཅིག་པུ། །ཞི་བསིལ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འཇུག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་བྱ་བྲལ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེས་ 


ས།། 


1389 - 080 


༨ 


ཟབ 


།ཟས་དནྲ་བམ་ཁའི་ཉེ 


རེགས་འདུས་ཨྱོ་ཆན་ཆེན་པལ 


1389 - 081 


སྒས ན་བདག ཟློ 
དིངག་སངདོམ་ཞེ་ 


ིནུ་དམ་ལ་བཞག་པ་། ཡེ རར ་ ཐོ རོ 
་པ་ཟར༔ བདྱའིསྤབའ་ཁོབྲ་ནམསསྱུ་སེས་ནས་ཡོང་ཿ མའནིའས་ ཞས་ཡོདཿ བད་འབངས 
དྲགྲ་ཝ་རགས་ཤིང་རྒས༔ སེ་བྲེ་་ བསན་ཛིནགཚམི་བཏན་ཞིངདུག ཤེགས༔ཿ དྲ 


དེ་ཡེ་སྙེབས་ 


711389 - 082 


ང་། བདུང ཡུརལས། མོ བཁ་རྡ་སོངཿ ཕྱིམ་སྣ་རུ་བླུགས་པ་ཡིས༔ བན་བཅུ་ 
ཉ ཞེསདང ཅ་་་ གླ བསོད ྨར་ 


711389 - 084 


ལྔ 
བདུད 


བ་བུཿ 
ངི རིི་མ་་ གསུར་རེརམཁས་མུགེརསད་ 


ཁྲུགས༔ 


བྟ 


ཇིའི་དྲམལ་བར་འགྲེཿ 


་ར་ལེགཆོས་ལོག་དརཿ ལྷ་སྲུདྱ་གྱེས་ཤིང་རེ་རྭབ་ནང་དུ་གཟིགས༔ མཐབའམེ་དྭབུསྒ་ཕག་ དུསམི་མཐའ་ལ་ ་ 
རད དམལ་ ུ་ ཅེས་དང་། ་ སྲིནམོའི་ཁྲག་དྲིཾག་རྩྭ་སེཾག་ལེམ་དེའི༔ དྲི 


ཞེས་དང་། ཅིག་ལབ་སྒོན་ཡུད་བསྟན་ལས ༤ རབས་བ ཟུངནིནག་་ 
ཡེ་དབངགི འཛའ རཾ ་ ཨུསི་སོམས་སདསྡ་དདྱའི སྒེམ་་ 


ལ་དུད་ ཅཿ བྲས དཁམས་འགྲོབའི་ཟས༔ 


བསྐལ་པངརྒྱན་ཡང་རྷམི་འགྲུབཿ ཐ ཧིམ ངན་སེངོགཏན་འཁྱམས་བེད༔ མཚོག ཐུགསྔས་ཆོ ཞེ ཞེས་སོགས་ཡུང་་ 


འབ་ས" 


1389 - 085 


ད་དོག ་ 


རོ 


,༦༦® .&$® 0 


ཡ་ ། ༄༅།། །ལུགསཀྱིབླསབྱ་བ་ལེགས་དར་བཤད་པའི་གཏེར་ཞེསྱ་བ་བགཞུགས་སོ། ། ། མཿ 


1389 - 087 


༄༅། །སྦྱིན་གཏོད་ལསོགས་པ། །ཚོགས་ཆེནགསགལའབདཔ་གནད། །རང་ལུནངོན་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། །དརུམ་ཚད་ 
གློ བཕདཀའབས། ས་ས འ་ དའྲཔལ། །བུངས་ཏེ་འཇུག་པ་སཁསཔ་ཡིན། ྱིཨུཅིརའཆུརཤེསདཀའ་ 


ཧ་ཅད་བསྟེདོམིབོ། །སླདནས་འགྱུན་བསྙིད་པས་ན། །དནཡཧ་ཅད་འཁང་མྲི་བ། །ཐེག་ཏུ་གདའབུབ་གནདམེད་པར། །་་་ 
¬ །བགར་བྲོགངེང་མདཔ། །བརུ་འདེན་དཤད་སྐྱེན་མི་རུང། རཾཾྲི་ ། 


1389 - 089 


11389 - 090 


། ྲ་ 


ོྦ ླ 


= དང་། ། 


ྨ ངཿ ཅད་འཛུནཡིནབྲས ། །གཏམ་འཇུགྲ་བམས་ཅད་ལྱཐིས་ཕབ། །དགོས་དོན་མ་ཕུས་ཕིགས་པརྨ་སོས། །སྨྲ་གསང་ ་ 

± བོ དད ཀ་ས ག་གས །སེདཔློབག་ཏནཐནོ ་ 
གག རའ ་ སས བསྟོད་བྱུཾདལ་དགའ། །ནམ་ རྨོ ད 
མཀྱི་དབངམ་བཏང་། „ །དཀྲུག་ཤེད་ སྱི་ཁུར་མ་འཇུག ་ 


སཔ ཅསས་འཇད རཿ ཨ་ག གླ ། །གེས་ལ་བསམ་གཞིག་མང་བཏདན། །ཧརཐུག་འགལ་བལཆུང་་ 


1389 - 091 


བ་ཡིན། 
3 ཤེག ཡེས བས་འ 


ད 
དྲག སཱུ ང་། ང་ 


་ 


1389 - 092 


1389 - 093 


ཧཱ །གདཡང་ལེགས་དརམ་བླསབན། །ུསྱ་ཀདྲ་མི་ཤེས་མཁས་པར་སློབ། །ཟས་སེགས་ཅུང་བདནྱ་བིན་ན། ། 
བྱིན་སར་རྟག་སང་ན། ། འའ 


རངས་མའ པཿ 
ཏས ` མའ 


ཡ་་ ར༥+-« ་ རིམ 
་ 


་ཡངམི་འབོར་བག་རེ་སྟེར། །ཡད་ཡང་ 
་ སས ་ ། 


7389 - 095 


།ཐྭེ་གོས་ཟ འིང དནས་གཤིས་བཟང་དང་ཚུལ་དད་། ན་ 
འིདགཞ ཧག འའ གོས། ལེ 


གོ 


་ སའ 
ཤོ །སྱེསབུ་དམ་ འའ ་ ྷདདསསབས་ནས་གས་བཚོལ། དད་བ ལ ཇ་ 
གྒོདམའ། །སྙན་ ` འད དརང་གིཕུགཏུ་བཅུག །རྱོང་ཁ་དེན་མེད་གཞནལ་བཀལ། །རང་ ་་ 


1389 - 096 


།ལེགས་པར་བཤདན་སུན་འབྱིན་བེད། ན་པས་འ འཛིན། །ཟོགཏདབཅས་པའྱི་སེད་ཀུ་ཞིང་། །གསང་ ་ 
ཆད། །ྭགས། །གཤེས་ རུང་བགསཔའདགའ། ། །བཅོཿ །ཞགན་མང་། །བསྡུསན་འབྲོསལ་བཏདན་འདུ། ། 
བྱས་ན ། བ་ཅི་ཡདྱ་བེད། དི ་ དུལ་ནམ་གངས་སྨེས་མྲི་ཡང་། །མ་རབསྒ་ནམསནི་མགེའཕང་མཐོ། །ད་པར་སྤིད་ 
རས་དང ཆོས་བཞིན་སྦྱོད་པ་དང་། ཞིན་བེདཔ་ག །ཉིན་མེའི་སྐརམ་ བཞིག་དཀོན་པས། །སྨྲམང་རང་ཉིད་དབའྱི་རྒྱ། །ཆེ་རྣམས་ ་ 
དན། ལས་ས གུ། །སུ་ལའང་བདྱསདན་འབྱང་བ། །ཐམས་ཅད་ལུགས་ལས་ །དུས་ལ་དན་ཁག་འགེལ་མི་དགེས། །སྨྱོད་་ 

ཧཾ བབདརངགིསྱབས་པས་ཆོག ། སཡེགས་པར་སྱད་པན། །སེགའི་བདད་བདེ་ འབ །དིན་བབགབ་པ་ཡང་། དཡནིསིགས་པའ་དཔདྱབས་ཏེ། །ཟུན་ད་ 


-ཤ 
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འུམ སྒ་ །སྤྱདཔ་འབྱི་དང་ཚུལ་ཡིན། །ཁྱད་པར་ཕུས་ཅན་རསྩེབོ་ཀུན། །དེབ་ཞི་བདདོས་ ཡདམེད། 


བསྐྱེད། རེ ཅ་ 2 


བ་ས ། །དཀའངལ་གཏུམ་དན་གང་ཡད་ བེག་ཆེ། 


དྲད 


ས་འ 


གསེད །དན་པའི་དགྲ་ཝོག་དང་ ་ 
ཆོམགཙདན་གྱརད་གདད། ། 
སཾ ་ ˆ ¬ ཀར རོ 


རྨྭ་སྒུབ་པ་ 
སསྦབག་པ་ དེ 

ཿ གུ དབྲསང་། །ཁྱིམམཚོསཡུལ་མིར་ཕན་འ ་ སུང ར་བོད ད ༢ ག ། 
སྱ ཟདནཅཧྱིའི་ཞི་བཅད། སླེ་བ ཡལ། སྤད་། །ཀུན་ལ་རྟམས་ཤིད་ཕྲཾག ི་་ ། 


། ། 
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།ཐྲར་ང དུ་ཡེད་་་ 
` ་ སྨ 


གུམུར་འད་ ད་སྐད་དུ་ཡུང་དྲ་ཆུང་ག །བྱིས་པ་འགའཡ་ཕན་པའིཔིར། ཀསྔ་ཾ 


 ེ་ །འཇིགས་བུལ་ཡེ་ཤེས་ནྡོརས་སྦྱརཾ། །རྣམ་པར་དཀར་བའིཆ་མཆིས་་ 


།སརྦསྨདས། 


1389 - 099 


001 -- 6861 


® 


ཅ་ 


929 


༄༅། །དུས་ཆེན་ཚེས་བཅུའི་ཕན་ཡོན་མདོར་བསྡུས་བཞུགས། ། 


32] 
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༄༅། ། ཨོཾ་སྭ་སྟི། བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་འདོད་རྒུར་སྩོལ་མཛད་ 
པ། །དྲན་པས་གདུང་སེལ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སྐྱབས་སུ་རྙེད་གྱུར་ཅིག དེ་ཡང་བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་རྩ་ 


རྒྱུད་པད་སྡོང་བརྩེགས་པ་ལས། རང་བྱུང་པདྨ་ཞེས་བྱར་གྲགས་པ་ང་༔ 


སངསྨ་རྒྱས་སྡང་ཐ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་འམྲ་སྤྲུལ༔ 
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མོ 


༄༅༤ 


ཅྱ 


ཀྲེ 


༄༅། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས [གཟིགས དྭབཏ་གསུང་གི འོདཿ མཁའ་འགྲོ་ཡོངས ཀྱི་མིང་པོ་དཔའ་བོའི་རྒྱལ༔ ༔ དུས་གསུམ་ 


རྒྱལ་བ་ཀུན གྱི་ཕྲིན ལས་ ཨམ མཉམ་ ་མེད ཀུན་ བཟང་རྡོ་རྗེ རྗའཆང་ ཆུ ་པོཿ སྤྲུལ ་པའི་སྐུར་སྣང་ཐུགས་རྗ རྗེ་སྟོབས་ ཆེན་ ལྡན༔ གང་ 


ལ་གང་འདུལ་ ཕྲིན་ ་ལས་རླབས་ ་པོ་ཆེས༔ སེམས་ཅན རྣམས '་ཀྱི་རེ་བ་ཡིད་ བཞིན ་སྐོང་༔ ཞེས་ སོགས་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ ་གསུང་གསང་འཇིགས་ མེད་ 


དྲི་ ུ་ 


< 
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སེང་གེའི་སྒྲས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས། རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པའི་སྤྲོ་བསྡུའི་བྱེད་པོ། ཁྱད་ 
པར་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ལས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་རྡོ་རྗེའི་བླ་མ་པདྨ་སམྦྷ་ཝའམ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་གང་གིས་ 


ཚུར་མཐོང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་བའི་མཛད་པ་ཕལ་ཆེར་སྟོན་པའི་དུས་ནི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པ་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་ 
བཅུའི་ཉི་ཤར་ལྷ་དྷ་ན་ཀོ་ཤར་པདྨའི་སྦུབས་ལས་སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ་མཚོ་གླིང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚེ་གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེར་གྲགས། 


2༩༠. ༨..^འ_ ~ 


བཅུ་གཉིས་པ་སྟག་ཟླའི་ཚེས་བཅུར་ཨོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོ་རྷིས་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྒྱལ་བུར་མངའ་གསོལ་ཞིང་འོད་འཆང་མ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་དུ་ 
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° 


391; 


.¿.9 


༄༅། །བསྐྱངས་པའི་ཚེ་གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོར་གྲགས། དང་པོ་ཡོས་ཟླའི་ཚེས་བཅུར་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ནས་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་སྦྱོར་སྒྲོལ་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཛད་དེ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་པའི་ཚེ་གུ་རུ་ཤཱནྟ་རཀྟི་ཏར་གྲགས། གཉིས་པ་འབྲུག་བླའི་ཚེས་བཅུར་ཀུན་དགའ་བོ་ལས་ 


རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་ལས་མདོ་སྔགས་ཀུན་ཆུབ་ཤེས་བྱ་རབ་འབྱམས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཚེ་གུ་རུ་ཤུཀྱ་སེང་གེའམ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་དུ་གྲགས། 
གསུམ་པ་ ལྷ་ཟའི་ཚེས་བཅར་ཟ་ཧོར་རྐྱལ་པོས་གསོན་བསྲེག་བགྱིས་པའི་ཚེ་མེ་དཔུང་མཚོ་རུ་བ ར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དད་པར་མཛད་ནས་རྒྱལ་ཁམས་ཆོས་ལ་བཀོད་ 


ཅིང་ལྷ་ལྕམ་མནྡྷ་ར་བ་ལ་བསྟེན་ནས་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་ཚེ་འཆི་མེད་པདྨ་འབྱུང་གན ས་སུ་གྲགས། བཞི་པ་རྟ་ཟླའི་ཚེས་བ ཅུར་ཨོ་རྒྱན་བདུད་བློན་རྣ མས་ཀྱིས་ཡབ་ 
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ཡུམ་གསོན་བསྲེག་བརྱིས་པ ན་མེ་དབུང་མཚོ་རུ་བསྒྱུར་ཏེ་པད་སྡོང་རྩེར་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་གཟི་མདངས་འབར་བཞིན་བཞུགས་ཐའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དད་པའི་གནས་ལ་བཀོད་དེ་ 
བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་ཁམས་སྨེན་གྲོལ་དུ་མཛད་པའི་ཚེ་གུ་རུ་པདྨ་བཛྲ་རྩལ་དུ་གྲགས། ལྔ་པ་ལུག་ཟླའི་ཚེས་བཅུར་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མུ་ 
སུགས་པུས་ནང་པའི་བསུན་པ་ཁ་ཤིན་ཏུ་འཚེ་བ་ནཝམུ་སྙེགསས སྲུཧུདཁ་ཛེས་བརུ་ཁྲུས་ཏེན་བོང་ཐམ་བར་རླུག་ན་སཇས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཆར་དགྱུངརྡུ་ 

སྒྲེང་བའི་ཚེ་གུ་རུ་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་སུ་གྲགས། བདུན་པྱ་བླ་བའི་ཆོས་བཅུར་ཟངས་ཆིང་གི་མུ་སྟེགས་པས་གནྟུའི་ཆུར་བསྐྱུར་བ་ན་ནམ་མཁའ་ཝ་རྡོརྗེའི་གར་མཛད་ཅིང་ 
ཆུ་བོ་གྱེན་དུ་བཟློག་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དད་ནས་རྒྱལ་ཁམས་ནང་པའི་བསྟན་པ་ལ་བཀོད་པའི་ཚེ་གུ་རུ་མཁའ་ལྡིང་རྩལ་དུ་གྲགས། བརྒྱད་པ་ཁྱི་ཟླའི་ཚེས་བཅུར་མུ་ 
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༄༅། །སྟེགས་པའི་དུག་སྦྱོར་གྱིས་མ་ཚུགས་པར་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་ནས་གཟི་མདངས་སྔར་ལས་ལྷག་པར་རྒྱས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དད་པར་མཛད་ 
དེ་མུ་སྟེགས་འཁོར་བཅས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བཅུག་པའི་ཚེ་གུ་རུ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་དུ་གྲགས། དགུ་པ་ཕག་ཟླའི་ཚེས་བཅུར་བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ད་རྡོ་རྗེའི་ 


གཞན་ནུའིསྐུང་བཞེངས་ནས་ཐམ་འོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ནུཝ་མ་བཏགས་ཤིང་ནཝས་ཇེན་མཛདགྲ་བོསྒྲུབ་ཐ་མཛད་དེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གིཁིག་འཛིན་གྲུབ་བའི་ཚེ་ 


གུ་རུ་རྡོརྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དུ་གྲགས། 
བསམ་ཡས་བཞེངས་ཤིང་མདོ་སྔགས་དམ་ 


བཅུ་པ་བྱི་ཟླའི་ཚེས་བཅུར་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་བྱོན་ཏེ་བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་བཏུལ་ནས་ཆོས་འཁོ་ ར་དཔལ་གྱི་ 
རྗེ་འབངས་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་དུ་མཛད་པའི་ཚེ་གུ་རུ་པདྨ་སམྦྷ་ཝར་གྲགས། བཅུ་ 


འ༢༨.༨. ¬ = 


པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲན་མེ་སྤར་ཏེ་སྐལ་ལྡན་ 
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གཅིག་པ་གླང་ཟླའི་ཚེས་བཅུར་མོན་གྱི་སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་སོགས་སུ་ཁྲོ་བོ་འཆོལ་བའི་སྐུར་བཞེངས་ནས་བོད་ཀྱི་གཞི ་བདག་གཏེར་སྲུང་ཐམས་ཅད་དམ་འོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་ 

གངས་ཅན་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་ཆོས་ནོར་དམ་རྫས་ལ་སོགས་པའི་གཏེར་ཁ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྦས་ཤིང་བསྟན་ཞབས་གཏེར་གྱིས་སྐྱོང་བར་ལུང་བསྟན་ཞལ་གདམས་ 
གནང་བའི་ཚེ་གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་རྩལ་དུ་གྲགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དུས་ཆེན་ཚེས་བཅུ་སོ་སོར་དུས་མཆོད་བཟུང་བའི་དམིགས་བསལ་གྱི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་གོང་གི་གོ་རིམ་ 
བཞིན། ནད་གདོན་བགིགས་རིགས་ཏ་ཉིང་ཆོབནོད་དཔལ་འབོར་ཁཡིཝ། ཡིད་བདེ་སྤོབས་པ་མྱུར་ཞིང་གཟི་བརྗིད་རྒྱས་པས་མི་དང་མི་མིན་དབང་དུ་འདུ། 


མངའ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ཞིང་གཞི་བདག་སྲུང་མས་བྲན་བཞིན་དུ་ཉན། འཆི་བདག་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གནོད་འཚེ་ཞི་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཤེས་རབ་ཕྱོགས་ 
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༄༅། །མེད་ དདུ་འབན། གཟའ་ ཆན ངན དྲག་རྐུན གྱི་གནོད་ པས་མི་ཚུགས་ཤིང་གཞི་བྱེས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འཕེལ། ས་བདག་ 
ཀླུ་གཉན་ གྱི་གནོད་པས་མི མི་ཚུགས་ཤིང་ཆོཿ ཆོས་ ས་སྐྱོང སྒུ མས་ཅི་བཅོལ་བའི་ལས་ སྒྲུབ། བར་ཆད་ དྲག་གདོན་གྱི་འཚེ་བ་ཞི་ཞིང་འདོད་དོན་དབང་དུ་འདུ། གཅོང་ནད་ 
སོགས བྱང་ནས་ལུ ལུས་བདེ་སེམས སྐྱིད་ འཁོར་ ཤཿ ལོངས་ སྤྱད ་འཕེལ་ ཞིང བསམ་པའི་དོན འགྲུབ། ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ ཀྱི་སྐག་དང་ལྟས་ ངན་སོགས་ཞི་ནས་ དུཐའ་ ཐང་རླུང་ 
རྟ་རྒུད་པ་ སོར་ཆུད། སྡེ་བརྒྱད འབྱུང་པོའི་ ནད་གདོན་དུས་མིན་འཆི་རྐྱེན་ཐམས ་ཅད་ཞི་བ་དང་གཏད་སེལ་བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་ལས་ གྲོལ་ཏེ་༢ རང་ལུས་རྡ། རྡོརྗེར་འགྱུར། 


ཡུལ་དམ་པ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་སོགས་སྡོམ ་པ་གསུམ གྱི་ཉེས་ལྟུང་ དམ་ཚིག་ ཆག་ ཉམས ་ཐམས་ཅད་བྱང་ ནྣསརང་རྒྱུད དག 


དུས ་མ་ ཡིན་ པའི་ འཆི་ བ་སོགས་ འཕྲལ་ 
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ཐམས་ཅད་ལ༔ ལ་པ་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་པར་འགྱེད༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ང་ཡིས་སྟེར༔ མི་ཚེ་བླ་མ་སྒྲུབ་པ་ལ༔ བསྐྱལ་ན་ཚེ་ཡི་དུས་བྱས་ཚེ༔ 


འདུ་འབྲལ་མེད༔ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བློན་བུ་སློབ་ལ༔ བྱུང་ངོ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ༔ ང་ཉིད་འབྱོན་པའི་དབུ་སྙུང་མཛད༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་གཞན་མི་བསླུ༔ ། 


རྐྱེན་མི་འབྱུང་ཞིང་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་པདྨ་འོད་ཞིང་གུ་རུའི་དྲུང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པར་མ་ཟད། ཚོགས་གསོག་གསོལ་འདེབས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་ལ་འབད་པས་དུས་སྐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བསྔགས་པའི་ཚུལ་ཡང་། བླ་མ་གསང་འདུས་ལས། སྤྲེལ་ལོ་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་དང་༔ དུས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་ 


ཨོ་རྒྱན་ང་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ །ཞེས་དང་། རྣ་གླིང་པའི་གཏེར་ལུང་ལས། ཟླ་བ་ཚེས་བཅུ་ཤར་རེས་ཀྱི༔ ང་ཡི་བརྗེད་རྡོ་སུས་འཛིན་པ༔ དེ་དང་ང་ལ་ 
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༄༅། །ཞེས་དང་། ཞལ་གདམས་གསེར་ཕྲེང་ལས། ཁྱད་པར་དུས་ཆེན་ཚེས་བཅུར་ཨོ་རྒྱན་ང་༔ གངས་ཅན་བོད་ཡུལ་ས་སྟེང་ཁྱབ་པར་ 
འོང་༔ ཉི་ཟླའི་ཟེར་དང་འཇའ་ ཚོན་ རྨུ ལ༔ ཆིབས་ཏེ་མོས་པའི་བུ་ཡི་བར་ཆད་སེལ༔ ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ དུང བཞི ་མི་བསྐུར་རེ༔ ཐ་ཚིག་ཡིན་ནོ་ 
པྨདས་བླས་རེ་ཀནཿ ང་ལ་ མོསན་ ཚེས་ ཧུའི མཆོད་རྒྱུན ཚུགས༔ བཀའ་བཞིན་ བླབས པས་རྐྱལ་ མས ་བདེ་ལ་འགོད༔ །ཅེས་སོགས་བདེན་ གསུངས་རྡོ་ 
རྗེའི་ཚིག་གིས་ ཡན གཿ ་མ་ཡིན་ མགམ '་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་ ཞཿ་ཧང་ཐྦ མེད་པས་ན་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ ཀྱིས་སྙིང་ནས་གཡར་དམ དུ་བཟུང་སྟེ་ རང་གཞན་འདི་ 

གཏན་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་སྤེལ་བ་ལ་བརྩོན་པ་ཆེ་ ཐང་དུ་བསྐྱེད་ པར་རིགས་སོ། །དགེ བསྐུལ་གཏམ ་གྱི་ན་ ཆུང་མཚར་སྡུག་ཅན། ་ཅན། །དོན་བཟང་ལེགས་བཤད་ 
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= ~2,.¬༨ ༦. ༤ ¬=༢་ -ར ༨ ཧེ ༤, ཐལ སས་སས་སས 
མཆོར་སྒེག་ངོམ་བཞིན་དུ། །ཐར་འདོད་སྐྱེ་བོའི་མདུན་སར་ཆས་འདིས་ཀྱང་། །ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་ཅི་ཡང་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག  །ཅེས་ཕའངཔཔླའིཕ་ཉ་ཕྱགས་ཀུནཏུརྒྱ་བ་འཇིགས་བྲལ་ 
ཡེཤེས་རྡོ་རྗས་བྲིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས།། གོང་གི་སྤྲེལ་ཟླའི་ངོས་འཛིན་འདི་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ལྟར་བཀོད་པ་སྟེ། གཞན་ཡོངས་གྲགས་ཕུག་ལུགས་པས་སྣོན་ཟླར་ངོས་འཛིན་མཛད་དོ།། །། 
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རོ 


༄༅། 


།རི་ཆོས་བསླབ་བྱ་ཉམས་ལེ ན་དམར་ཁྲིད་གོ་བདེར་བརྗོད་པ་གྲུབ ་པའི་བཅུད་ལེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ད། 
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.ར 2285 


༄༅། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་དང་ 
བདག་གི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཟབ་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ མྱུར་དུ་སྐྱེས་ནས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གདོད་མའི་བཙན་ས་ཟིན་པར་བྱིན་ 


གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེ་ལ་འདིར་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ལས་འཕྲོ་རྣམ་པར་དག་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ཟབ་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དང་དེ་ 
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༨ 


ྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ 


རེ 


སྦྱོར་བ་ཆགས་ཞེན་གྱི་འཁྲི་བ་བཅད་ནས་བློ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་བཀོལ་ཏེ་རྒྱུད་སྦྱོང་ཚུལ། 


སྙིང་ནས་བློ་ཁེལ་ཞིང་ཉམས་ལེན་མཐར་སྐྱེལ་བར་འདོད་པའི་གང་ཟག་སྐལ་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་སྒོར་རི་ 


#་ ཉམ་ང == རེ ཡའ ཤབས མ་གྲེ་ 
ཆོས་གནད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཡང་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་དམར་ཁྲིད་ལག་བཅངས་སུ་གོ་བདེ་བར་འཆད་པ་ལ སྤྱི་དོན རྣམ ་པ་གསུཿ གི 
དངས་གཞ་ལྟ་སྒམ་སྦྱད་ 
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རྫིར. 


ངུ 


= ༨ 


པའི་ ཐའ འདོགས་བཅད་དེ སྒྲུབ་ པ་ཉམས་ལེན གྱི་སྲང་དུ་གཞུག་ [ཚུལ། རྗེས་ཐོབ འམ ཚག་སཿ ་སྡོམ་པ བསྒྱང་ཞྙང་ཚེ 'འདིའི་ལས་ ་གཞུག་ཆོས་ ཀྱིས་ བསྡུ་ཚུ་ ཚུལ་ལོ། །དེ་ལས་དང་ 
པོནི་དོནྱཅུང་ཟདྭ་མཱ་ཁྱཾཧའོ །ཀྱེ་མ་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱི་སེམས ཞེས་ད 'བྱ་བའི་རིག་ གཏུན འདི་ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོ་དང་དུས བལ དུ་དང་པོ་ཉིད ་ནས་བྱུང་བ་ ཡིན་ཀྱང་། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོས ་རང་དུ་མཁྱེན་པས་ གྲོལ། རང་རེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་མ་ཤེས་པས་འཁོར་བ་མཐའ་མེད '་དུ་འཁྱམས། རིགས 'དྲུག 'གི་ལུས་གྲངས་ལས་འདས་པ་ 
ཞིག་བླངས། བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་དུ་སོང་། ད་རེས་མི་ལུས་བརྒྱ་ལ་ལན་གཅིག་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་འཁོར་བ་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ཤིག་མ་འགྲུབ་ན། 
ཤི་ནས་གར་སྐྱེ་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས། མི་ལུས་འདི་ཡང་ཐོབ་པས་མི་ཆོག་སྟེ་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པས་ 
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49‰[; 


༄༅། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཆོས་གཤའ་མཞིག་བྱེད་དགོས། དེ་ཡང་འཆི་ཁར་མི་འགྱོད་ཅིང་རང་གིས་རང་ལ་མི་ཁྲེལ་བ་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཏེ། 
ང་མི་ལ་རས་པའི་ཆོས་ལུགས་ལ། །རང་གིས་རང་ལ་མ་ཁྲེལ་བ། །ཞེས་གསུངས། ཆོས་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ལའང་ཆོས་གཟུགས་མཁན་སྤྱི་འགྲེས་ནི་མི་ཆོག་སྟེ། 
ཆེ་འདིར་ལྟོས་ཀྱི་བྱ་བཞག་འདོད་ཡོན་གྱི་འཁྲི་བ་ཐམས་ཅད་གཅོད་དགོས། དྲཾ་མཚོཧ་ཿཆཐ་མཐཊེབཙམ་བྱཾམ་ཆོས་དྲ་རོམཉ་ཐ་ིགཁྲུཧ་ཏབཆཾ། ཧོ་ཨཱཁྲ་ནོ་ཛཛྫས་ 
གཉེན་བཤེས་མཛའ་གྲོགས་སོགས་ལ་ཆགས་ན། ཆགས་སེམས་དེས་རྒྱུ་དང་། ཆགས་ཡུལ་དེས་རྐྱེན་བྱས། མཆས་མྱོར་ཐར་ཚད་བཛྟཏ་ཁྱིསབླུས་ཏེ། སླར་ 
ཾཾ ཡང་འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་པ་དང་འདྲེས་ནས་ལས་མཐའ་ལོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། དེས་ནྭ་གྱོང་ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་ལ་བསྐུར་ནས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལ་མ་ཆགས་པར་ 
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རིར 


འདིའི་རློམ་ཞེན་ཨེ་ འདུག '་རང་གིས་རང་ལ་ཡང་ཡང་བརྟག་ནས སྐྱོན་ དེ་འདོར་བ་ལ་ནན་ཏན་བྱ། 


= ༨ 


རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཆོས་ལ་བློ་སྒྲིལ་བར་བྱ་སྟེ། འཆི་བ་སྙིང་ཟུག་གི་དབེན་གནས་སུ། །ཞེན་པ་གཏིང་ལོག་གི་སྒྲུབ་པ་པོ། །ཚེ་འདི་བློས་བཏང་གི་སྐུ་མཚམས་བཅད། ། 
སེམས་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་མི ་དང་མཇལ་འཕྲད་མེད། ཅིས རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ་ལྟ་ བུ་ཞིག བྱེད ད་དགོས། དེ་ མིནཊ ་ཆོས་བརྒྱད་དང་འདྲེས་པའི་ཆོས་དེ་ དུག་ དའ འདྲེས་པའི་ཁ་ 
ཟས་བཟའ་བ་དང་ ཁྲས ་པས་ཕུང་ ཆབ་ཤིན་ཏུ་ ཆེ། ཆོས་བརྒྱད ་དེའང་བསྡུ་ན ་རེ་དོགས་གཉིས་སུ་ སུ་འདུ་ལ་དེ་ཀ་དོན་ལ ཆྟགས་ 'སྙང་གཉིས་ཛོ་ ་པོ་ཡིན། ནང་གི་ཆགས་སྡང་ 
ཕྱི་རོལ་རྒྱལ་བསེན་གཉིས་སུ་ བརྫུ་བས་བློ་ ཆགས་སྔང་དང་མ་བྲལ་གྱི་རིང་ལ་རྒྱལ་བསེན་དང་མི་འབྲལ་བས་བར་ཆད་ལ་ཐད་པ་མི་འོང་། དེས་ན་ཞེ་ཕུག་ཏུ་ཆོས་བརྒྱད་ཚེ་ 


༢ >" ༨ 


ཆོས་ བརྒྱད་ཞེ་ ལ་བཅངས་ ནས་ 'ལྟར་སྣང་ཆོས ལྟར་བཅས་ ཏ་གཡ སྒྱུས སྒྲུབ་ 
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༄༅། །པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱང་ལོག་པའི་འཚོ་བ་ཡིན། ཕཱ་ཡུལ་སྤངས་མས་ཆོས་ཕྱིད་གླུབ་ཟེར་བ་ལྟར་ཕ་ཡུལ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྲུར་ནས་ཆ་མེདཀྱི་རྒྱལ་ཊམས་ 
འགྲིམ། གཉེན་བཤེས་དང་བཟང་འབྲལ་བྱས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་བཤོལ་འདེབས་ལ་མི་ཉན། ནོར་རྫས་སྦྱིན་པར་བཏང་ནས་འཚོ་བ་བསོད་སྙོམས་གོང་བྱུང་ལ་བརྟེན། འདོད་ 


ཡོན་མཐའ་དག་ལང་ཤོར་གྱི་བར་ཆད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་མི་འདོད་པའི་བློ་བསྐྱེད། ནོ་རྫས་ལྟ་བུ་ལའང་བག་ཙམ་གྱིས་ཚེག་ཤེས་ཕརམ་བྱས་ན་གཅིག་བྱུང་གཉིས་དགོས་ 
རིང་ལ་འདོད ་ཡོན་བསླུ་བྲིད་ཀྱི་བདུད་འཇུག་པ་ལ་ཚེགས་མེད། གཏམ་བཟང་ངན་གང་ལའང་བདེན་འཛིན་རེ་དོགས་དགག་བསྒྲུབ་མི་བྱེད་པར་མི་ཤི་བའི་ཤུལ་གྱི་གཏམ་ 


བཞིན་ཅི་ལབ་རུང་ལབ་ཏུ་ཆུག མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་མ་གཏོགས་བསླབ་བྱ་དྲང་པོར་བཤད་མཁན་ཕ་མ་ཡིན་ཀྱང་མི་ཡོང་བས་རང་ཚོད་རང་གིས་བཟུང་སྟེ་སྣ་ཐག་མི་ལ་མ་ 
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.༦>2༦8.8ཇ 


ངུ 


ཤོར་བརྱ་བ། རྣམ་པ་ཙམ་ ཤཟུ་ངང་སྱུད་ རིང་བའི་སྒོ་ནས་ ཀུནགྱི་སྣ་ ་མི་ བསྲེག་ པར་མཐུན་པས་འགྲོགས་ཤེས་པ་དང་། དོན་ ལ་སྒྲུབ ་པའི་ གགས ་སུ་འགྲོ་ན་དྲག །ཞན་ ་སུས་ 
ཀྱང་བསྒུལ་ཟ མི ནུས ་པ་ལྕགས་ཀྱི་ཕ་བོང་ལ་དར་ཡུག་བཏགས་པ་འདྲ་ཞིག་དགོས། རླུཧགྲང་ནས་རྒྱབ་རྒྱབ་ལ་མགོཿ ་གུག་གུག་བྱེད་པ་ལ །ཁའི་འཇགས་མ་འདྲ་བའི་མི་གཞི་ 
སླ་མོ་དེས་མི་ཡོང་། སྒྲབ་པ་ཉམས་ལེན་གང་ཡང་ཐོག་མར་བརྩམས་པ་ནས་མཐར་མ་ ཕྱིན་གྱི་བར་དུ། སྟེང་ནས་ཐོགས་བབས། འོག་ནས་མཚོ་ འནོལ། ལོགས་ 
ནས་བྲག་རལ། འཆི་བ་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་དམ་བཅའ་བཤིག་རེ་སྙམ་དུ་ཞེ་མནའ་བོར་ལ་དེ་ཀ་བཞིན་དུ་མཐར་ཐོན་པའང་བྱེད། ཐུན་ཚོད། གཉིད་ཚོད། ཐ་ན་ 
ཁམས་གསེང་ཟས་ཀྱི་ཚོད་སོགས་དང་པོ་རང་ནས་ལང་ཤོར་ལ་མ་བཏང་བར་རིམ་པས་སྲོལ་དུ་ཚུད་པར་བྱ། ལྷག་པར་སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་དགེ་ ་སྦྱོར་གང་ལའང་རེས་ 
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༧༢2 


.ཆཾ 


༄༅། །འཇོག་སྤངས་ལ་ས་སྟོང་ཐ་མལ་དུ་དར་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པའི་ཉམས་ལེན་བསྟར་རྐང་སྙོམས་པར་བྱེད། མཚམས་ཀྱི་ཚེ་སྦྲུག་སྒོ་འདག་སྦྱར་ 
རམ་མིན་ཀྱང་གཞན་དང་གདོང་མི་འཕྲད། ངག་མི་གཏོང་། བྱ་ར་མི་བྱེད། སེམས་ཙབ ཤུབ་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་ཐམས་ཅད་ཅམ་གྱི་བཞག་ནས། རླུང་རོ་དོར། 
ལུས་གནད་ལེགས་པར་བཅའ། ཡིད་དྲན་རིག་གི་ཐོག་ཏུ་སྤང་ལ་བེ་ཕུར་བཏབ་པ་ལྟར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གཡོ་མེད་དུ་སྡོད་ཚུག་པ ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 


མཚམས་དམ་པ་ ་ལས་རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྱུར་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན། 


རི པས་དེ་ལྟར་ཐལ་ན་སྒྲུབ་པའི་གཡང་ཤོར་ནས་ཇེ་ལྷོད་ཇེ་ལྷོད་ལ་འགྲོ། 


ད་རེས་ཁག་ཆེ་བས་ཁོང་དང་འཕྲད། ངག་ཀྱང་བཏང་། དེ་ཕྱིན་ནས་དམ་པོ་བྱའོ་སྙམ་ 
དེས་ན་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་སྡོད་ཐག་རྦད་ཀྱིས་བཅད་ན་ཇེ་དམ་ཇེ་དམ་ལ་འགྲོ་ཞིང་སྒྲུབ་པ་བར་ཆད་ཀྱིས་ 
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.༦2&5.9(ཇ 


ངུ 


མི་ཁྱེར་བ་ཡིན། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཚན་ཉིད་བརྟག་ཐབས་མང་དུ་འབྱུང་ཡང་སྤྱིར་བཏང་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་དམ་སེལ་ཅན་ 
གྱིས་མ་བརྟེན་པ་དང་། _ ཤིན་ཏུ་དབེན་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་སླ་བ་སོགས་རང་རང་གི་ཁམས་དང་བསྟུན་པ་འཐད། དུར་ཁྲོད་དང་གཉན་ཁྲོད་སོགས་གཞི་བདག་གདུག་པ་ 
ཅན་གནས་པ་རྣམས་སུ་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་མྱུར་བས་ནུས་པའི་རྩལ་གྱིས་ཆུན་ན་སྒོམ་ལ་བོགས་དེ་རང་ཆེ། མ་ཚུན་ན་ཁར་ཆད་ཀྱཇ་མང་། རྟོགས་པ་ཀློང་ 
དུ་གྱུར་ཚེ་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་གྲོགས་སུ་འཆར་བ་ཡིན་པས་དེ་དུས་དུར་ཁྲོད་སོགས་སུ་གསང་སྤྱོད་བྱས་ན་ལྷག་པར་བཟང་། རྒྱནདུཕྱི་ནང་གི་འདུ་འཛིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
བཏང་སྟེ་བྱར་མེད་དུ་གནས་པ་དོན་གྱི་དབེན་གནས་ཡིན། རྒྱུད་སྦྱོང་བ་དངོས་ལ། ཐུན་མོང་དུ་བློ་ལྡོག་རྣམ་པ་བཞི་དང་། ཐུན་མིན་སྐྱབས་སེམས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཚོགས་ 
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༄༅། །བསགས་རྣམས་ཁྲིད་ཡིག་བཞིན་རེ་རེ་ནས་ཉམས་ཀྱི་མྱོང་བ་ཐོན་ཐོན་གྱི་བར་དུ་འབད་ཅིང་། ཁྱད་པར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
སྲོག་ཏུ་བཟུང་ནས་བརྩོན་དགོས། དེ་མ་བྱས་ན་བསྒོམ་སྐྱེ་བ་བུལ། ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ཀྱང་གེགས་སྡང་། རྟོགས་པ་གཤའ་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེར་མི་བཏུབ་པས་བཅོས་མིན་གྱི་ 
མོས་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇི་ཞིག་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་འཕོས་ཏེ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཚིག་གིས་བརྗོད་དུ་མི་ནུས་པ་རང་གི་ནང་ནས་སྐྱེ་བར་ 
ངེས་ཏེ། བླ་མ་ཞང་རིན་པོ་ཆེས། གནས་པ་བསྐྱང་བ། ཉམས་མྱོང་བསྐྱང་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱང་བ་ལ་སོགས་པ་མང་བར་གདའ་སྟེ། མོས་གུས་ཀྱི་སྟོབས་ 


§ ལས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ནང་ནས་སྐྱེ་བ་འདི་དཀོན་པར་གདའ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་སྔོན་འགྲོ་ལ་རག་ལས་པ་ 
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ཡིན་པས། རྗེ་འབྲི་གུང་པས། ཆོས་གཞན་དངོས་གཞི་ཟབ་པར་བྱེད་དེ། ངེད་འདིར་སྔོན་འགྲོ་ཟབ་པར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པའང་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ 
གཉ ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་སྒོ་འདོགས་བཅད་དེ་སྒྲུབ་པཉམས་ལེན་གྱི་སྲང་དུ་གཞུག་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་ཡིན་ལུགས་ཤེས་པའི་ལྟ་བ་ལ། 
འདི་ལྟར་རང་གི་སེམས་ཉིད་དོན་དམ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་ཐ་སྙད་བློས་བཟོ་བཅོས་ཀྱི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་རིག་ཐོག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་པས། རིག་པ་རང་ 
བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྗེན་པར་ཤར་བ་ལ། ཚིག་གིས་བརྗོད་དུ་མེད། དཔེས་མཚོན་དུ་མེད། འཁོར་བ་ན་ངན་དུ་མ་སོང་། འདས་པ་ན་བཟང་དུ་མ་སོང་། སྐྱེ་མ་ 
མྱོང་། འགགས་མ་མྱོང་། གྲོལ་མ་མྱོང་། འཁྲུལ་མ་མྱོང་། ཡོད་མ་མྱོང་། མེད་མ་མྱོང་། རྒྱ་གར་ཡང་མ་ཆད། ཕྱོགས་གང་དུའང་མ་ལྷུང་། 
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༄༅། །མདོར་ན་ཡེ་ནས་དངོས་པོ་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཅན་དུ་ནམ་ཡང་གྲུབ་མ་མྱོང་བས་ངོ་བོ་ཀ་དག་སྟོང་ཉིད་བརྡལ་ཁྱབ་ཆེན་པོ། སྟོང་པའི་ 
མདངས་མ་འགགས་པར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཁམས་རྒྱ་མཚོཉི་མ་དང་ཉི་མའི་ཟེར་བཞིན་རང་སྣང་བས་ན་ཅང་མེད་བྱང་ཆད་དུ་སྟོང་མ་མྱོང་བས་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོ། དེ་ལྟར་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རིག་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་གདོད་མ་གཤེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་འདི་གའི་ཡིན་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ངོ་ཤེས་པ་ལ་ 
བློ་འདས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ཟེར། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། བློ་འདས་ཆོས་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་གསུངས། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ 
# ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྤར་འཛིན་བྱེད་པ་ལགས་ཏེ་ཨ་རེ་དགའ་ན། རྒྱལ་བས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིར་ཕྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་རྫོགས་ཆེན་རྒྱུད་འབུམ་ 
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ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞིའི་སྙིང་པོ་དེ་འདི་རང་ཡིན། འདི་ལས་འགྲོ་ ས་སྐར་མ་གང་མེད། འདིའི་ཐོག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨར་ཐག་གཅོད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་དེ་ལྟ་ 
བུའི་ལྟ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་སྒྲོ་འདོགས་ནང་ནས་ཆོད་པར་བྱས་ཏེ་དེའི་རྒྱུན་སྐྱོང་བ་ལ་སྒོམ་པ་ཟེར་བ་ཡིན། གཞན་གཏད་སོ་དང་བཅས་པའི་སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་བློས་བྱས་ཀྱི་ 
རྟོག་སྒོམ་ཡིན་པས་ང་ཅག་དེ་འདྲ་མི་བྱེད། སྔར་གྱི་ལྟ་བ་དེ་ཀ་ཚུགས་མ་ཤོར་བའི་ངང་ལ་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བབས་སུ་ཀློད་ནས་ལྷུག་པར་བཞག འདི་འོ་ཞེས་ 
ཆེད་དུ་མི་བསྒོམ། བསྒོམ་ན་བློ་ཡིན་པས་བསྒོམ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད། ཡེངས་སུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འཇུག རང་ཐོག་ཏུ་འཇོག་པ་དེ་ལས་ཡེངས་ན་འཁྲུལ་པ་དངོས་ཡིན་ 
པས་མ་ཡེངས་པར་བྱ། རྟོག་པ་ཅི་ཤར་ཡང་འཆར་དུ་བཅུག་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་ཡང་མི་འབྲང་། བཀག་ཀྱང་མི་བཀག འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ཅི་ 
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༄༅། 


། ནོ། 


།ཤར་ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་བུ་ཆུང་ལྷ་ཁང་ལ་བལྟ་བ་ལྟར་སྣང་ཆ་ལ་འཛིན་པ་མཞུགས་པར་སོ་ མར་བཞག་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ས་ན་བཟོ་མ་ 


ཉམས། མདོག་མ་འགྱུར། ཛིན་གྱི་རྟོཿ 
།ལར་ཆོས་ཟབ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་ཆེའི་མིང་བཏགས་མང་པོ་ཞིག་གིས་བློ་དམན་ཀུན་མགོ་འཁོར་ཞིང་འདུག་པས། 
རྟོག་པ་སྔ་མ་འགགས། ཕྱི་མ་མ་ཤར་བའི་བར་དེར། 


རང་གི་བཞུགས་ཚུལ་ཡིན། ཡང་ 


=. -འ ༤, ༨ 


རྟག་པར་དེ་ཁོ་ནའི་ངང་དུ་མི་གནས་པར་རྣམ རྟོག་ཅིག་ཐོལ་གྱིས་འཆར་གྱི་ མི་འདུག་གེ 


བཀྲག་མ་ཡལ་བར་སྣང་ཡང་དེ་ལ་ཞེན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པས་མ་བསླད་པས་སྣང་རིག་ཐམས་ཅད་གསལ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྗེན་པར་འཆར་བ་ཡིན་ 


དོན་རྡོག་རྡོག་ཧྲིལ་ཧྲིལ་མཛུབ་ཚུག་ཏུ་བསྟན་ན། 


ད་ལྟའི་ཤེས་པ་སོ་མ་བ ར་བཀོད་སྤུ་ཙམ་མ་སོང་བའི་གསལ་རིག་རྗེན་ནེ་བ་ཞིག་མི་འདུག་གེ འོ་དེ་ཀ་རིག་པ་ 


དདེ་རིག་པ་དེའི་རང་རྩལ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ 
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དེ་ལྟར་ཤར་མ་ཐག་ནས་ངོ་མ་ཤེས་པར་རྣམ་རྟོག་རང་རྒྱུད་པར་འབྱམས་ན་འཁྲུལ་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཅེས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན། ཤར་མ་ཐག་ཏུ་ངོ་ཤེས་ཙམ་གྱིས་རྗེས་མཐུད་མེད་ 
པར་རང་ཐོག་ཏུ་ཀློད་དེ་བཞག་ན་རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་རིག་པ་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་ཕྱམ་ཕྱམ་གྲོལ་བ་འདི་ག་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་ཉམས་ལེན་དངོས་ 
གཞི་ཡིན། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས། གདོད་ནས་དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ཉིད་ལས། །རིག་པ་ཐོལ་སྐྱེས་སྐད་ཅིག་དྲན་པ་དེ། །རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ནས་ནོར་བུ་རྙེད་པ་ 
འདྲ། །སུས་ཀྱང་མ་བཅོས་མ་བྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཞེས་གསུངས། འདི་ལ་རྡོ་རུས་གཏུགས་ཏེ་ཉིན་མཚན་ཡེངས་མེད་དུ་བསྒོམ་དགོས་པས་སྟོང་ཉིད་གོ་ཡུལ་དུ་མ་ 
ལུས་པར་རིག་ཐོག་རང་དུ་སྤུངས་ཤིག ད་ནི་སྒོམ་པ་དེ་ལ་སྤྱོད་པས་བོགས་དབྱུང་ཞིང་ཉམས་ལེན་གྱི་སྲང་དུ་གཞུག་ཚུལ་ལ། གཙོ་བོར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བླ་མ་ལ་ 
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ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་གང་ལས་ཀྱང་འདི་ལྷག ལམ་ཐམས་ཅད་བཙན་ཆོད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། སྒོམ་རྐྱེན་བྱིང་ཞིང་རྨུག་ན་རིག་པ་ཧུར་ཕྱུངས། 
འཕྲོ་ཞིང་རྒོད་ན་ཤེས་པ་ཁོང་ཀློད། རྒྱུན་དུ་བསྒོམ་མཁན་གྱི་དྲན་རིག་ཏུར་ཏུར་པོ་དེས་ཆེད་དུ་གཅུར་བའི་འཇུར་དྲན་མ་ཡིན་པར་རང་ངོ་རང་ཤེས་མ་བརྗེད་ཙམ་པའི་དྲན་པས་ཟ་ 
ཉལ་འགྲོ་འདུག་སྤྱོད་ལམ་མཉམ་རྗེས་གང་གི་སྐབས་སུའང་རྒྱུན་ཆགས་སུ་སྐྱོང་ཞིང་། བདེ་སྡུག་དང་ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་པ་སོགས་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ལ་རེ་དོགས་སྤོང་ 


ཡྨ༥ 


༄༅། །སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་བྲལ་བས་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་འདེབས་པ་འདི་མོས་གུས་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ | 
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.༦)2༦8.9 


ལ་གནད་གཅིག་ལས་མེད་པས་བསམ་བློ་མང་པོས་མགོ་མ་འཁོར། སྤང་བྱའི་རྣམ་རྟོག་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཉེན་པོའི་སྟོང་ཉིད་ལོག 

སྤང་བྱ་ཁོ་རང་རིག་པས་ངོས་ཟིན་པ་དང་མཉམ་དུ་སྤྲུལ་གྱི་མདུད་པ་ཞིག་པ་ལྟར་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་སྦས་དོན་གྱི་མཐར་ཐུག་འདི་ལྟ་བུ་ཕལ་ 
ཆེར་གྱིས་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་ཤེས་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླང་མ་ཤེས་པར་ནེ་ཙོའི་ཁ་ཏོན་བཞིན་དུ་སོང་ནས་གདའ། འོ་སྐོལ་རྣམས་བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ད་དུང་ལེགས་ 
པར་སོམས་དང་གོ་རྒྱུ་ཡོད་དེ། རང་ཅག་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་མི་ཤ་བོ་དེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་འདི་ཡིན། ད་རེས་ 


བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ལས་རང་གནས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ངོ་འཕྲོད་པས་དེ་གཉིས་བྱ་སྤུ་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་ལྟར་རྗེས་མེད་ཤུལ་མེད་དུ་གཏོང་བ་དེ ་སྙིང་ཚིམས་པོ་མིན་ནམ། འདི་ལྟ་བུའི་ 


ས་སུ་བསྒོམ་མི་དགོས་ཏེ། 
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,2128:ཅཉི༦ 


༄༅། །མྱུར་ལམ་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཐོབ་ནས་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རོའི་ཁ་ནང་དུ་བཅུག་པ་དང་འདྲ་སྟེ་རེ་ཕང་། སྙིང་མ་རུལ་ 
བར་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་པའི་རིགས་ལ་རྣམ་རྟོག་ནག་པོ་ཁ་འབྱམས་ཀྱིས་དྲན་པ་ཡེངས་སུ་བཅུག་ཡོང་བས་རྣམ་རྟོག་བརྟད་འགྲིལ་མང་ཙམ་འོག་ 
འགྱུར་སོང་རྗེས་སྐབས་ཤིག་ན་དྲན་པ་ཧྲིག་གེ་སླེབས་ནས་ང་ཡེངས ་འདུག་སྙམས་པའི་འགྱོད་པ་སྐྱེ་ཡང་། དེ་ཚེ་རྣམ་རྟོག ་སྔ་མའི་གཞུག ་གཅོད་དང་ཡེངས་པ་ལ་འགྱོད་པ་ 


=¬༢༨ 7 དྲ 


སོགས་གང་ཡང་མི་བྱ་བར་དྲན་པ་ཧྲིག་གེ་སླེབས་པ་དེ་ཀའི་ཐོག་ཏུ་རང་བབས་ཀྱི་རྒྱུན་བསྐྱང་བ་ཁོ་ནས་ཆོག རྣམ་རྟོག་ལ་ཆོས་སྐུར་བལྟ་མི་སྤང་ཟེར་བ་གྲགས་ཆེ་ཡང་ལྷག་ 


རེ མཐོང་གི་རྩལ་མ་རྫོགས་རིང་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ལོ་ཙམ་གྱི་ངང་ནས་ཞི་གནས་ཧད་པོར་བཞག་ན་ཅི་ཡིན་འདི་ཡིན་མེད་པའི་བཏང་སྙོམས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སྟབས་སུ་ཚུད་དོགས་ཡོད་ 
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༦228. 9 


འཇོག་དང་གོ་ཡུལ་ལ་འབྱམས་ནས་ཞིག་ནས་ཕྱོགས ་མགོ་ཙམ་ལ་རང་མཐོང་སྐྱེས་ཏེ་ཉམས་མྱོང་ལ་གདར་ཤ་མ་ཆོད་པར་ཁ་ཁྱེར་དང་ཚིག་ཁྱེར་ལ་མཁས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཕན་ཏེ། 


པས། དེས་ན་དང་པོའི་རིང་རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་ནས་བརྟག་དཔྱད་བསམ་གཞིག་ཅིར་ཡང་མེ་བྱ་བར་རྣམ་རྟོག་ངོ་ཤེས་མཁན་རང་གི་ཐོག་ཏུ་མི་རྒན་གྱིས་ 


བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་ལ་བལྟ་བ་ལྟར་སྣང་མེ ད་རྩིས་མེད་གཡས་ཆུང་དུ་འཇོག དེ་ལྟར་བཞག་པ་ན་རྟོག་མེད་རང་བབས་སུ་གནས་བདོ་བའི་ཆ་དེའང་གློ་བུར་ཐོལ་བྱུང་དུ་བཤིག་ 
པས་སྐད ཅིག་མ་དེར་སེམས་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྗེན་ལྷང་ངེར་འཆར་བ ་ཡིན། ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་གསུམ་གང་རུང་གི་ཉམས་དང་མ་འདྲེས་པ་ཞིག་ 


མི་འོང་ཀྱང་མཆོག་འཛིན་ཞེན་རློམ་རེ་དོགས་སྤུ་ཙམ་མེད་པར་བཞག་ན་གོལ་ས་དེས་ཆོད། རྒྱུན་དུ་གཡེང་བ་སྤང་སྟེ་དྲན་འདུན་རྩེ་གཅིག་པས་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ། རེས་ 
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།རྫོགས་ཆེན་ལས། གོ་བ་ལྷན་པ་འདྲ་སྟེ་གོག་ནས་འགྲོ། །ཞེས་དང་། ཉམས་ན་བུན་འདྲ་སྟེ་ཡལ་ནས་འགྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡུལ་ 


གྱི་རྐྱེན་བཟང་ངན་ཕྲན་བུ་རེས་ཀྱང་སྒོམ་ཆེན་པ་བསླུས་ནས་རྐྱེན་ཐོག་ཏུ་འཆོལ་བ་མང་། ྒོམ་རྒྱུད་ལ་ཐེབས་ཀྱང་རྒྱུན ཏུ་མཐྟ་ཐཝ་གྲ།སྔཐཏགྲ༔ ཆདཔཾ་ཆའིའགུས་ 
ལ་ལུས་ཏེ་བློ་དྲེད་ཆོས་དྲེད་ཉམས་ལེན་དྲེད་ནས་སྒོམ་གཤའ་མ་སྐྱེ་དུས་མི་ཡོང་། སྙོཾམ་ཁེན་རྩཝཝཏམས་ཝེནྟ་གསྲརཔའི་ཐའ་ནར་མགོ་བོ་འུ་ཐ་ཡེར་གྲཱཊཏེན་ཡོད་ཝས་ 
ཤིན་ཏུ་ཟབ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུན་རིང་བར་གོམས་ཕས་ཇི་ཞིག་ན་མོས་གུས་སོགས་རྐྱེན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་ཉམས་མྱོང་དེ་རྟོགས་པ་ན་འཕར་ནས་རིག་པ་རྗེན་ལྷག་ 


༄༅། 


གེར་མཐོང་། མགོ་ཤུབ་ཕུད་པ་བཞིན་གུ་ཡངས་ཕྱ་ལེར་འགྲོ། དེ་ནི་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བའི་མཆོག་ཅེས་པ་ཡིན། འདི་ནས་རྣམ་རྟོག་སྒོམ་ལ་ཤར་ཏེ་གནས་འགྱུ་ 
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༦228. 


མཉམ་གྲོལ་དུ་འགྲོ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོ་རྣམ་རྟོག་ངོ་ཤེས་པས་གྲོལ་བ་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་འཕྲད་པ་ལྟ་བུ། བར་དུ་རྣམ་རྟོག་རང་གིས་རང་གྲོལ་བ་སྦྲུལ་གྱིས་མདུད་པ་ 
ཞིག་པ་ལྟ་བུ། ཐ་མ་རྣམ་རྟོག་ཕན་མེད་གནོད་མེད་དུ་གྲོལ་བ་ཁང་སྟོང་གི་རྐུན་མ་ལྟ་བུ་རྣམས་རིམ་པར་འབྱུང་ཞིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རིག་གཅིག་པུའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ 
ཐག་ཆོད་པའི་ཡིད་ཆེས་དྲག་པོ་ཞིག་ནང་ནས་སྐྱེ། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས། འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་འདམ་ཁ་ཟད། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་བཟང་ 


¬=. =༢༢༠༨--ད.- -.2༼. ང:2 = ༤ 


ངན་མེ ད་པར་རྟོགས། ཇི་ལྟར་བྱས ཀྱང་བླ་བད་ཆས་ཉད་ཀྱ་ ངང་། ཁ་ན་ལས ་གཡ་མཤས ་པས་ཉིན་མཚན་བར་མེད དུ་འབྱམས ཀླས་པས་ན། རྫོགས་ཆེན་ནས། རྟོགས་ 


པ་ནམ་མཁའ་འདྲ་སྟེ་འགྱུར་བ་མེད། ཅེས་པ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལུས་ཐ་མལ་མི་རུ་སྣང་ཡང་སེམས་ཆོས སྐུ་བྱ་རྩོལ་དང་བྲལ་བའི་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་པས་ས་ལམ་ 
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༄༅། ཐམས །ཅད་བྱར་མེད་ དུ་བགྲོད། མཐར་བློ་ཟད་ཆོས་ཟད་བུམ་པ་ཆག་པའི་ ནམ་མཁའ་ལྟར་ལུས་རྡུལ་ཕྲན་དུ་དེངས། སེམས་ཆོས ད་ང 
དེངས། བདང མའི་གཞི དབྱིངས 'ནང་གསལ་གཞོན་ ནུ་བུམ ་པ 'སྐུར་འཁྱིལ་ བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ གྲ མོང་ཧྒུ་ཆིཧ་པ། པ། འདེ ཆྐྱ་རྤོམ་སྦྱོ ཁམནྲཾན་པ་ཐཧྷཱ་མེཞ་མ་ 
འབྲས་བུ་ ངེ དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་ང བྱ་བ་ཡིན། ཏུས 'དང་རྟོགས་པའི་སོ་མཚམས་དེ་དག་ ཀྱང་གོ་རེ རིམ་ཅན ཁག གོ་རིམ་དང་བྲལ་བ་དང་། གཅིག་ཅར་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བའང་ 


ལས་ གཞུག་ ཆོས་ཀྱིས ་བསྡུ་ཚུལ་ནི ན། དེ ལྟར་ལྟ ་སྒོམ་ ་སྤྱོད ་པའི་ ཉམས་ '་ལེན ལ་འབད་ དུ་ཟིན་ ཀྱང་རྗེས་ ཐོབ སྤྱོད ལམ་ལ་ 'ཐབས་མི་མཁས་པས་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ལས་ 


འབྱུང་བ་ ་ནི་ གང་ཊག་ གི་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ ཡིན་ཀྱང: འབྲས་བུའི་] འ་དུས་སུ ་སུ་རྣམ་དབྱེར་མ་མཆིས་སོ། །སྤྱི་ད ་དོན་གསུམ་པ ་རྗེས་ཐོབ་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་བསྐྱང་ཞིང་ཆེ་འདིའི་ 
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ཉམས་པར་གྱུར་ན། གནས་སྐབས་སུ་ས་ལམ་གྱི་གེགས་དང་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ཞིང་མཐར་ཐུག་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བར་ལྟུང་ངེས་པའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དྲན་ཤེས་ཀྱི་བྱ་ར་དང་ 
མྲ་བལ་བས་སྤང་བླང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཞིག་ཅི་ནས་གལ་ཆེ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། ལར་ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་བས་ཀྱང་མཐོ། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་བག་ཕྱེ་བས་ཀྱང་ 
ཞིབ། །ཅེས་གསུངས། དེས་ན་ཧད་པོའི་བློ་རྩིངས་སྤངས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཞིབ་པར་སྤྱད། དམ་ཚིག་བཅས་སྡོམ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཡང་མ་ཉམས་པར་བསྲུང་ཞིང་ཉེས་ལྟུང་ 
གི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་བྱ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་བསྡུ་ན་རྩ་བའི་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིདམ་ཚིག་ཏུ་འདུ། བླ་མ་ལ་མིའི་འདུ་ཤེས་ 


སྐད་ཅིག་ཙམ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ལོ་ཟླར་འགྱང་བར་གསུངས། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཡུལ་གཉན་པའི་གནད་ཀྱིས་ཏེ། གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིས། །དངོས་གྲུབ་ 
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,1 ཅི 


༄༅། །སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་གང་སུ་ཡང་རུང་སྟེ་དང་པོར་བླ་མར་མ་བཟུང་བར་དུ་ནི་རང་ཉིད་ལ་རང་དབང་ཡོད་ 
ལ། བླ་མར་བསྟེན་ནས་དབང་དང་གདམས་ངག་གི་འབྲེལ་ཕན་ཆད་དམ་ཚིག་མི་བསྲུང་བའི་དབང་མེད་དེ། དབང་བཞིའི་མཇུག་ཏུ་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ 
མདུན་དུ་བཏུད་དེ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །བྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ྱེད་ཀྱི་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །ཆཤས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་ཁས་བླངས་པ་འདིས་རང་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཞིང་བཙན་རུང་བླ་མ་ལ་གཉའ་ཤོར་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་བཞིན་དུ། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། ། 


དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །ཞེས་དམ་བཅས་ནས་དེ་ཕན་ཆད་གང་གསུངས་མི་བསྒྲུབ་པའི་དབང་ཨེ་ཡོད། རང་གིས་དམ་བཅས་པ་དེ་མ་བསྒྲུབ་ན་མིང་མ་སྙད་ 
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ཀྱང་དམ་ཉམས་ཟེར་བ་ལས་འོས་མ་མཆིས། །གཞན་ཡང་བླ་ཆེན་འཁོར་མང་བ། ནོར་ཕྱུག་པ། དབང་བཙན་པ། ཁ་ཐབས་བཟང་བ་རྣམས་ལ་དམ་ཚིག་ལྷག་ 
པོར་བསྲུང་། དམན་ས་བཟུང་བའི་བློ་ཆུང་སྤྲང་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་རྣམས་ལ་དམ་ཚིག་བསྲུང་མི་དགོས་པར་བཤད་པའང་མེད། གང་ལའང་ཁེ་ཉན་གྱི་གནད་ཀ་གོ་བ་ 
ཞིག་དགོས་པ་ལས་རྟ་རྒན་འཐོམ་ལངས་པ་བཞིན་བསྡད་པས་ཡོང་བ་མིན། དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་བསྲུང་དགོས་པ་དེའང་བླ་མའི་དོན་དུ་འདུག་གམ་རང་གི་དོན་དུ་འདུག་སེམས་ 
རྣལ་དུ་ཕོབ་ལ་བསམ་མནོ་སྨན་འཐག་འཐག་ཐོངས། བླ་མའི་དོན་དུ་འདུག་ན་དེ་རིང་རང་ལ་ཅམ་གྱིས་བཞག་པས་ཆོག་སྟེ་དེ་མེན་རང་མགོར་རང་གིས་ཐལ་བ་འདེབས་མི་ 
རིགས། མཆེད་གྲོགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྤྱིར་བཏང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་སོ་ཅོག་ལ་བཟང་པོར་བལྟ་ཞིང་དག་སྣང་སྦྱང་། གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་ཁྱེར་དང་ 
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༄༅། །སྐུར་འདེབས་སོགས་སྤང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བླ་མ་གཅིག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གིས་བསྡུས་ཚད་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་གྲོགས་ཡིན་པས་བརྙས་བཅོས་ 
གག ་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག ་གི་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཏུ་འདུག་པ་ལ་ཨ་ཙ་མ། 


གསུམ་ཅི་ནུས་ཀྱིས་ཕ ན་པ་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཅིང་དགེ་བ ་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ། 


9 བསམ་པ་དང་ལག་ལེན་མ་འཆོལ། རྟགས་དང་མིང་གི་རྟོགས་ལྡན་དང་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་མ་འགྲན་པར་མ་འགལ་ཁ་རུ་ཆུག་ལ་རང་སེམས་ཆུན། འདི་ག་གལ་ཆེ་ཤོས་ 


འདི་རྣམས་འཁོར་བ་ཐར་མེད་ སྡུག་བརྫམ་དྲག་ངོས་གཟེར་ཐ་ལས་བདག་གྲིསཝ་བསྐྱབ་ན་རྒྭ་ཡེས་ཀློབ་རྱལ་དྲུ་ཊུས་མེ་ཁཿོད་པས་སྙིང་རྗེ་བབློམ་འངྨ་བྱུང་། སྒོ་ 
རྒྱུན་དུ་བསམ་དགོས་རྒྱུ་ཆོས་དང་བླ་མ། སེམས་ཅན་གསུམ་ལས་མེད་པས་ 
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༦2༦8 


ཞིག་ཡིན་པས་ལྐུག་བརྫུས་མ་འདེབས། གཞི་ནས་རང་དོན་ཚེ་ཕྱི་མ་ཁོ་ནར་བསམ་ན་ཆོས་ཟེར་བ་དེ་རང་གིས་བྱས་པ་ཞིག་དགོས་རྒྱུ་ལས། ཤི་ཚར་རྟིང་གཞན་གྱི་བསྒྲུབ་ 


༨ 


པའི་དགེ་རྩ་ལ་རེ་དགོས་བྱུང་ན ་ཕན་པ་དཀའ་བར་མཆིས་སོ། དདེ་ནྭ་བླ་ཁ་ནང་དུ་བཀུག་སྟེ་སྦྱོར་བ་སྙིང་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བློས་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པའི་དྲན་འདུན་ 
བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་གཞི་བཟུང་། དངོས་གཞི་ལྟ་སྒོམ་ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ཏེ། རྗེས་ཐོབ་དམ་ཚིག་བསླབ་སྡོམ་གྱི་ཚུལ་ལ་སྤང་བླང་འགལ་མེད་ 
དུ་སྱོད་པའི་ལག་རྗེས་སུ་ཡོན་ཏན་རང་དབང་མེད་པར་ནང་ནས་སྐྱེ་སྟེ ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི་སྡིག་ཅན་བཙན་ཐབས་སུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཟབ་ 


དྲག་པའི་དབང་གིས་བར་ཆད་ཀྱང་ཡོད་པས་ཁེ་ཆེ་སར་ཉེན་ཆེ་བ་དང་འདྲ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་རང་གི་སྔོན་བསགས་ཀྱི་ལས་ངན་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་གི་ནུས་པས་སློང་བའི་ 
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༄༅། །རྟགས ་སུ་ཕྱི་རོལ་ དུ་བདུད་ ཀྱི་བ རཿ ཆོོ ཆོ་འཕྲུལ 'འབྱུང་ བའང་། སྒྲུབ 'གནས་དེར་ལྷ་ ཁས་གླགུས་ སྟོན་པ་དང་། མིང་ནས་འབོད་པ་ 
དང་། བླ་མར་བརྫུ་ནས 'ལུང་སྟོན་པ་དང་། འཇིགས སྒྲ གི་ཆོ་ ཐོའཕྱུལ། སྣ་ཚོགས་ཉམས་སམ་རྨི་ལམ ཐཐ དང་། དངོས་སུ 'སུའང་གཞན་གྱིས་ པ་བརྡེག '་བཙོག་ཇག་ 
རྐུན་ན་ཚོ་སོགས་མ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། སེམས་ཐོག་ ཏུ དོན་མེད་ འྫ་ བསྔལ་དྲག་པོ་མྱོང་བ་དང་། ྱ་ཞིང་ ངུ་སྙིང་འདོད་ པ་དང་། ཉོན་མོངས་དྲག་པོ་ སྐྱེ་བ་ 
དང་། མོས་གུས་བྱང་སེམས་སྙིང་རྗེ་བྲི་བ་ དང་། རྣམ་རྟོག་དགྲར་ལངས་ཏེ སྨྱོ་གྲབ ་བྱེད་པ་དང་། ཕན་གཏམ་ལོག་པར་གོ་བ་དང་། རི་ཁྲོད་དུ་སྡོད་སྙིང་མི་འདོད་ 
ལེ པར་དམ་བཅའ་གཏོང་སྙིང་འདོད་པ་དང་། བླ་མ་ལ་ལོག་ལྟ་སྐྱེ་བ་དང་། ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་མ་ཉེས་ཁ་ཡོག་དང་། གྲགས་པ་ངན་པ་ 
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དང་། མཛའ་བོ་དགྲར་ལངས་པ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་མི་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་སྲིད། འོ་དེ་ཚོ་ལྷོངས་ཚད་ཡིན་པས་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཁེ་ཉེན་གྱི་སོ་ 
མཚམས་འདི་ན་ཡོད། བར་ཆད་དེའང་གནད་ཀྱིས་ཟིན་ན་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར། དབང་དུ་སོང་ན་གེགས་སུ་གྱུར། འདི་ལ་དམ་ཚིག་དག་ཅིང་མོས་གུས་ལྟེམ་བརྐྱང་ 
མེད་པའི་སྙིང་ཆུས་ཅན་གྱིས་བླ་མ་ལ་བློ་གཏད། སྙིང་བཅོལ། ཅི་མཛད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་གདབ། རྐྱེན་ངན་དེ་འདོད་ཐོག་ཏུ་ཁྱེར་ཏེ་ཉམས་ལེན་ 
ལ་དྲག་ཏུ་འབད་པས། ཇི་ཞིག་ནྭ་རེན་ཁོའི་ཕོ་ཚུགས་རང་ཞིག་ལ་སོང་ནས་ཉམས་ལེན་ལ་བོགས་ཐོན། སྣང་བ་བན་མ་བུན་དུ་འགྲོ། བླ་མ་དང་གདམས་ངག་ལ་སྔར་ 
བས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ། ད་ཕྱིན་ལྷོངས་བྱུང་ཡང་ཨའུ་རྩི་སྙམ་པའི་བློ་གདིང་རྙེད་དེ་འོང་། འོ་དེ་ནི་ཚར་ཚད་ཡིན་ཏེེ་ཏེན་ལམ་དུ་ལོངས་པས་ཚར་ལྷོངས་འགྲིགས་པ་ཡིན། 
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༄ ༅། །ཨ་ལ་ལ། ཕྲ་རྒན་ང་རང་ཚོ་ལ་དགོས་རྐྱུ་ནི་དེ་རང་རེད། ཁ་ཟས་འདོད་ལ་སྒྱིད་པ་འདར་ཕྲིལ་ཕྲིལ་ལ་མི་རོ་ལ་འཇབ་པ་ལྟར་མ་བྱེད་པར་ 
བློ་སྟོབས་བསྐྱེད་ཅིག ཡང་གང་ཟག་བསགས་རྒྱབ་དམན་པ། དམ་སྡོམ་ལྷོད་པ། ལོག་ལྟ་ཆེ་བ། ཐེ་ཚོམ་མང་བ། ཁས་ལེན་མཐོ་ལ་ཉམས་ལེན་ཞན་པའི་ 
༦ སྙིང་ལ་རྟུག་དྲི་ཁ་བ་ཚོས་བླ་མའི་གདམས་ངག་དཔེ་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། རྐྱེན་ངན་དེ་ལ་ཤི་སྤར་འཐམ་ནས་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་བདུད་ཀྱིས་གླག་རྙེད་དེ་ངན་ 

འགྲོའི་ལམ་དུ་ཁྲིད་པར་མཆི། ཨ་ཁ་ཁ། དེ་འདྲ་མི་འབྱུང་བར་བླ་མ་གསོལ་བ་ཐོབ། དེ་ཡང་ངན་རྐྱེན་ལམ་དུ་ལྷོངས་པ་ནི་ཅུང་ཟད་སླ་མོད། བཟང་རྐྱེན་ལམ་དུ་ 
ྐ ལྷོངས་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་རྟོགས་པ་མཐོན་པོར་རློམ་པ་དག་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་འབའ་ཞིག་ལྷུར་ལེན་པ་རྣམས་གཡེང་ལྷའི་བུའི་བདུད་ཀྱི་འབངས་སུ་བཀོལ་དོགས་ 
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ཡོད་པས་ཤིན་ཏུ་གཟབ་དགོས། ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོའི་ས་མཚམས་སྒོམ་ཆེན་སྲང་ལ་འདེགས་ས་འདི་ན་ཡོད་པས་གོ་བར་གྱིས། ནང་གི་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩལ་ཁ་ 
མ་རྫོགས་བར་དུ་ཉམས་མྱོང་གི་ལོ་རྒྱུས་གང་ཐོས་ཐོས་ལ་བཤད་དུ་མི་རུང་བས་ཁ་ཚུམ། གཞན་ཡང་ལོ་མཚམས་ཟླ་མཚམས་ཀྱི་སྡུག་ཡུས་མ་འདྲེན་པར་མི་ཚེ་ཁོ་ན་ལ་ཚད་ (ྣ 
བཙུགས་ནས་ཉམས་ལེན་ལ་འབུང་། སྟོང་ཉིད་ཁ་ཁྱེར་གྱིས་བློ་བྲིད་ནས་ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་ཁྱད་དུ་མ་གསོད། གྲོང་ཆོག་འདྲེ་འདུལ་སོགས་ལྟོ་ཕྱིར་གྲོང་ 
ཡུལ་དུ་ཡུན་རིང་མ་སྡོད། དོན་མེད་ཀྱིས་ལས། དགོས་མེད་ཀྱི་གཏམ། ཕན་མེད་ཀྱི་བསམ་མནོ་རྣམས་ཉུང་དུ་ཆུག ཆཿདྲྲས་སྷུ་སོགས་ཆོས་འགྲཝ་ 
གྱིས་མི་མགོ་མ་བསྐོར། འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་པས་གཞོག་སློང་དང་ཁ་བསགས་སོགས་ཀྱིས་ལོག་འཚོ་མ་སྒྲུབ། ལྟ་སྤྱོད་མི་མཐུན་པ་དང་སྡིག་པའི་གྲོགས་མ་བསྟེན། 
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(ཅེ 


༄༅། །རང་སྐྱོན་རང་གིས་ཐོན། གཞན་གྱི་སྐྱོན་མཚང་མ་བརྗོད། ཐ་མ་ ཐ ཆིགས ཐམས་ཅད་དམ་སྲིའི་འཕྲུལ་དུ་གསུངས་པས་སྙིང་ནས་ 


སྤོངས། ཆང་འདི་དམ་རྫས་སུ་ ་སུ་བརྟེན་ ་བྱ་ཡིན་ ཀྱང་ར་རོ་བ་ཙམ་ དུ་བག 'མེད་པར་མ་འཐུང་། དད་ལྡན་ གྱིས བཀུར་སྟི བསྒྲུབ ་པ་དང་། དད་མེད་ ཀྱིས་ སྐུར་འདེབས ཇན 
གཉོས 'སོགས་བཟང་འབྲེལ་ངན་འབྲེལ་གང་ཡང་ཁྱད་མེད ནྲུ་ལམ་དུ དུ་ཁྱེར་ལ་ སྨོན་ལམ་དག་པས་རྗེས་སུ་ཟུངས། སྒྲབ 'ཀུན་ནང་ བྷུ ་པ་དཔའ་ ནམ '་པར་གཟེངས་མཐོ་ 


,འརྭ 


བའིངངནསྱའི སྤྱད་ ལམ་ ཝེར ཁའི་ཊཐུཏ། རླུ ་པོའི་ གོས 'གྱོན། བཟང་ངན 'འབྲིང་གསུམ་ 'ཐམས་ཅད་གོང་དུ་ཁུར། འཚོ་བ་ ངན་ ངོན་ལ་བརྟེན ནས ་རི་ཁྲོད་དུ་ 


སྡོད /་ཚུགས་ཟུངས། བློ་རྩེ་ སྤྲང་པོ ་ལ་གཏོད། གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ལ་ཡང་དཔེ་གྱིས། སྔོན་ལས་ལ་ཁག་མ་འགེལ་བར་ཆོས་མགོ་གཙང་སིང་ངེ་ཐོན་པ་རེ་ 
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གྱིས། འཕྲལ་རྐྱེན་ལ་ཁག་མ་འགེལ་བར་རྐྱེན་གང་བྱུང་གི་ཐོག་ཏུ་ཚུགས་ཐུབ་པ་རེ་གྱིས། ཏ་ད་ཛྡ་སིཐམ་དཔངང་ཨཿཱནསལེ ཿཨཝ་ཏྲལ་ཅ རུ་ཁ 
ལྷག་མེད་པར་རང་གིས་རང་ལ་མ་ཁྲེལ་བ་ཞིག་གྱིས། ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་ཀ་དེ་ན་ཡོད་དོ། ཿ5གཿཆབ་དུས་ཐབསཆ་ནོ་རཿསེི་ཡད་ཚཿཛ 
བྱས་ལ་ཁབ་གཅིག་ཙམ་ལའང་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་བྱ། དེ་ཡང་རབ་འཆེ་ཁར་བྲོད་པ་སྐྱེ་བ། འབྲིང་འཆི་བ་ལ་མི་འཚེར་བ། ཐ་མ་ཤི་ཡང་མི་འགྱོད་པ་བྱ་བ་ཡིན་པས། 
རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་ཏུ་སོང་ན་བར་དོ་མེད་དེ་ལུས་རྒྱ་ཞིག་པ་ཙམ་ཡིན། དེ་མིན་བར་དོར་གྲོལ་བའི་བློ་གདིང་འདུག་ན་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང། 


༨ .., རའ 


དེ་ལྟར་མེད་ན་སྔར་ནས་འཕོ་བ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་སྦྱངས་ཏེ་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ་ལས་ལ་སྦྱར་བས་ག ང་ དུམ ས་པའཞ ང་ཁམས་སུ་འཕོས ་ནས་དེར་ས་ལམ་གྱི་ལྷག་མ་ 
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༄༅། །འགྲོད་དེ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ན་རང་རེའི་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ་སྔོན་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་རྙིང་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། དེང་སང་ཡང་ 
ཁྲིགས་ཆོད་དང་ཐོད་རྒལ་གྱི་ལམ་ལས་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་གདོས་བཅས་འཇའ་ལུས་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་དེངས་བཞིན་པ་འདི་ག་ལྟར་ལ། ནོར་བུ་བོར་ནས་འཆིང་བུ་མི་ 
འཚོལ་བར་གདམས་ཟབ་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཁྲག་འདི་ལྟ་བུ་དང་འཕྲད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྐལ་པ་བཟང་བ་ཡིན་པས་སེམས་ཀྱི་དཔང་བསྟོད་དེ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ལ་སྒོམས་ཤིག །དཔེ་ 
འདིའང་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ནོར་དུ་ཟུངས་ཤིག་དང་ཕན་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་སྲིད་དོ། །ཞེས་པའངའོག་མིན་པདྨ་འོད་གླིང་གི་སྒོམ་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱི་རི་ཆོས་ཉམས་ལེན་དུ་དམིགས་པའི་རྒྱུ་བྱས། མི་ཕྱེད་པའི་དད་ 


གུས་ཀྱི་ནོར་ལྡན་སྒྲུབ་བརྩོན་རིག་བཟང་རྡོ་རྗེས་བསྐུལ་བའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ།འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་སྙིང་གཏམ་བསླབ་བྱ་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བརྗོད་པ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཙན་ཐབས་སྭ་སྐྱ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །། 
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༄༅། །རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་བྱ་ཚུལ་བཞུགས་སོ། ། 
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19:92:5༦ 


༄༅། །བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཐོ་རང་ཡར་ལང་དུས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་གང་བས། 
སྦྱོར་ལ་བསྐུལ་བས་གཉིད་སད་པ་ཡིན་བསམས་ཏེ། ལུས་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་དྲང་ཐ་ལེར་འདུག ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་ཚོགས་དང་། འགལ་ 


རྐྱེན་བྱིང་རྨུགས་འཐིབ་གསུམ་ཐམས་ཅད་རླུང་ནག་པོའི་རྣམ་པར་སྣ་བུག་ནས་ཕྱིར་སོང་བར་བསམ་ལ་རླུང་རོ་འབུད། ངག་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པར་བླ་མ་ 


རང་དགེ་ 


1389 - 150 


ཀིང 


༤... 


༄༅། །དགོངས་འདུས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད ནུས་ པ་སྟེབས་འྭ༔ ྱིན་ལྟར་རམ། བསྙུ་ན་རང་གི་ལྕེ་ཡི་དབང་པོ་ རཾ་ཡིག 'དམར་པ་ པོ་ལས་མེ་འབར་ཐ་ 
མལ་གྱི་ལྕེ་དང་ངག་སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད བསྲེགས་ ཏེ། འོད་ དམར་པོའི་རང་བཞིན་ ལྷ ྩིྡྗེརྩི་ གསུམ་ ད།་འ 'བའི་དབུས ་རྭར་དབྱངས་གསལ་ རྟེན སྙིང་ 


མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུའི་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 


རྒྱལ་བ་སྲས་ཿ ་བཅས་ '་མཆོད། 


བྱིན རླབས་ ་དངོས གྲུཐ་ ཐམས་ཅད བསྡུས: ་ཏེ་ ལྕེ་ལ ཟིམ་ 
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གས་ས ེཚ 


པས་ གསུང་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ བདག་ ཉིད་ དུ་གྱུར་ བར་བསམ་ ལྭ ཨཱ་ལི་ཀཱ་ ལི། ཡེ་དྷར་རྣམས ་ལན ་བདུན་ན ནམ་གསུམ་ ་བརྗོད། ཀུན སློང་ བཅོས་པ་ ་ནི། ད་དེ དེ་རིང་ཉི་ ཁག 
འདིར། དག་སྦྲོར་ཞིག་སྒྲུབ་དགོས་པ་འདི་ཅི་ཡིདོན་དུ་སྒྲུབ་དགོས་བསམ་ན། ཚེ་འདི་ལ་ནད་གདོན་རྐྱེན་ངན་སོགས་མི་འདོད་པ་ཞི་བའི་དོན ཐུ བ་ཡིན ཤིག 
ྐྱབ་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཡིན། ཚེ་འདི་ལ་མཐུན་རྐྱེན་མོཿ ལངས སྦྱད འཛོམ་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྒྲུབ་ བསམན། དེ་ལྲེགས༔ སྨོན གྱི་ཀུན སློང་ཡིན། དེ་གཉིས་: ་འདི་ འད་སྒྲུབ་པ° ་པའི་བསམ་པ་ ཡིན་ 
ཕས་ཆེའདྲ་ཐ བླས་ བཏང་མཐུབ་ ན་ཆོས་བྱས་: ཚྭ ལམ་ ཁམ ་འབའཞིག་ ཏུ 'འགྲོ་ ་བས། ཚེ་འདིར་སྡུག་ བསྔལ་ ་ཅི ལྟ་བུ་ བུ་ བྱུང་ ཡང་རྒྱལ་བ་སྲས་ ཉཱཿཏྱཿཿ ་པའི བུགས 'རྗེས་ སྔོན་གྱི་ལས་ 
ངན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་མྱོང་འགྱུར་ཐམས་ ཅད་ད་ལྟ་འདིར་སྨིན་པ་ཡིན་པས་ དགའ་བར་བལྟ། དགོས ་པར་བལྟ། མེད ཐབས་ '་མེད པར་བལྟ། དེའི་སྟེང་དུ་ཁམས་ ་གསུམ་སེམས་ཅན་ 
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45. 


༄༅། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་སྡིག་པ་དང་། ཁྭྦབསཐུ་སྲུག་བསྔམ་ཐམསུ་ཅད་ཐདག་ཁ་ལྨིནནམ་བདྭག་པི་སྡུག་ཐལྔལ་འདིས་གོ་ཆོད། ཅཧེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་བསམ། ཚེ་འདིར་བདེ་བ་དང་སྐྱིད་པ་བྱུང་ན། སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་ལས་ཅུང་ཟད་བསགས་པ་ཚེ་འདིར་སྨིན། 
ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་པ་མྱོང་ངོ་ཞེས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གིས་བྱ་བཏང་བ་ཡིན་པར་བསམ་སྟེ། བདག་གི་བདེ་བ་དང་དགེ་བ་མ་ལུས་པ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པ་ 
ཡིན། བཏང་བ་ཡིན། བསྔོས་པ་ཡིན་པས། དེ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཚོགས་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིག་བསམ། མདོར་ན་ 


རྙེད་པ་དང་། བསྟོད་པ། སྙན་གྲགས་བདེ་སྐྱིད་བྱུང་ན་དགའ། ནོར་རྫས་བརླག་པ། སྨད་པ་གྱོད་ཁ་མཆུ། ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ན་མི་དགའ་བའི་རྟོག་པ་མེད་པར་ 
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1(༦9)268-༦ཅི་ 


འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་རོ་སྙོམ་པ་འདི་དུས་དང་རྒྱུན་དུ་གལ་ཆེ་ཤོས་ཡིན། ཆེ་འདི་བསྒྲུབ་བསམ་པ་དེ་མི་དགེ་བའི་ཀུན་སློང་ཡིན་པས་དུག་ལྟར་སྤང་དགོས། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ 
ཀུན་སློང་ནི། ཚེ་འདི་ཕྱི་གང་ལ་ཡང་མི་བསམ་པར། རང་བཞིན་གྱིས་ད་འདོན་རན་བྱུང་། བསྒྲུབ་རན་བྱུང་བསམ་པའམ། གཞན་གྱིས་སྒྲུབས་ཤིང་འདུག བདག་གི་ 
བསྐུད ཐམམང་ཆ་ཛཱིད་ཤེ་ཐུ་ཛྦུང་པ་ངེ་ཡིན་པས། དེ་འདྲ་ནམ་བྱུང་ལ་དེ་ཡི་དབང་དུ་མི་བཏང་བར་བཅོས་རྒྱུ་གལ་ཆེ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཀུན་སློང་ནི། ཚེ་ཕྱི་མ་ 


ངན་སོང་ལས་ཐར་ནས་མཐོ་རིས་ལྔ་མིའི་གེ་འཕང་ཙམ་ཐོབ་པའི་ཆེད་ད་བསླབ་བསམ་པ་དེ་ཡི, དེ་སྲིད་པ་བསྒྲབ་པའི་ལས་ཙམ་ལས གེ་བྭ་རྣམ་དག་མི་འོང་ ས་བུ་ 
ན ནཱ ལྷ་མའ་ག དྷ་དྲུ་ 5་སནུ། ་དྷཱ་དདྲཔ་བླཱ་ ། . དགེཐ་རྣམ་དག་མ་འཇ་། བུ་ 


འབྲིང་གི་ཀུན་སློང་ནི། ངན་སོང་ལས་ཐར་དགོས་པ་སྨོས་མ་དགོས། མངོན་མཐོ་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་དོན་འབྲས་ཆེར་མི་འདུག་པས། འཁོར་བ་ཐ་དག་ལས་ཐར་ནས། རང་དོན་ 
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༄༅། ! 8༅ུ་ཐཤདསྲ་རྱི་གོ་འཛད་ཇོའ་8འི་ཆིན་ཛུ་སྒྲུབ་དྲགསེ་བསམ་ཐ་དེ ཧུ དེསྭ་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་རྩ་མི་འགྲུབ་པས། ད་དགོས གའ 
ཡབཐསཝ་ན། རྩྱེསབུ་ཆིན་པའི་གླནྲ་ནོང་གཞན་ཕན་དོན་དྲུ་གཉེར་དགོས། དེ་ལྔ་ཟར་ནང་པོ་ཡིརྫ་རེ་སེམས་ཅན་ལུ་དམིགས་བ་སྟེ། འདི་ལརནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་རིད་པ་ 
9: བཞིན། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་མཐའ་དང་མུ་མེད། དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཕ་མ་མ་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། དེ་ཡུང་ཝ་མ་ལན་རེ་བུས་ཙམ་ཐྲས་ཚོགཔ་ཨ་ཡིན ཨཱ 
མིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རེ་རེས་བདག་གི་མ་བྱས་པའི་གྲངས་ཀྱང་། ས་ཆེན་པོ་འདིས་རྒྱ་ཤུག་གི་ཚིག་གྲུ་ཙམ་གྱི་རིལ་བུ་ཐསྒྲིལ་ནུས་བགྲངས་ཀྱང་། རཱས་མེ་འདྡང་པརར་བུས་ 
ཕ་མ་བྱས་ཚེ། ཕན་པ་ཚད་མེད་པ་བཏགས། གནོད་པ་སྒོ་དུ་མ་ནས་སྐྱོབ་པའི་དྲིན་ཆེན་པོ་ཤ་སྟག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས། དྲིན་ཆེན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུསྡིག་ 
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199:205༦༩ི་ 


པ་མྲི་དགེ་བ་དང་། སྡུག་ བསྔལ་ གྱི་འབྲས་བུ་འཁོར་བ་དང་ངན་ སོང་གི སྡུག་བ་ བསྔལ་ 'མཐའ་དག་ལས་ ཐར་བར་གྱུར་ཅིག ཐར་བ་ཞིག བྱུང་ན་ཅི་མ་ཆུང་། ཐར་བ་ཞིག་ངས་བྱ། 
ཐར་བ་ཞིག་བླ་མ་དཀོན་ མཆོག མཁྱེན བསམ་པ་ ཧཱ ཡིན། ཟུར་ཕྱི་ མ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་རྫོགས༔ བྱང་ལ རྐུས ་ནི། སྡུག ་བསྔལ དུ དང་བྲལ་ ལནས། བདེ་ ་བ་ བྲ་གང་ལའགོད དགས་ 
བསམན། མངོན་ མཐོ་ལྐ་མེའཁདྲེ་ཁྲཝ་ཐཀོད་ན། . ཚངས་པ་ དང་བརྒྱ་སྤི་ལྟ་བུའི་གོ་འཕང་འཐོབ་ཀྱང་རང་རང་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས ཐསོད་ནམྦས་དགེ བའི་ནང པོ་ནམོ་བཛོ་ 
དང་མཉམ་ དུ་དམྱལ ་བར་སྐྱེས་ ནས་ སྡུག་ 'བསྔལ་; མྱོང་དགོས་ ཆེ དྲེ ་སྲིད་ ་པ་འཁོར་བའི་ མཐའ་ ཡིན། ཟོ ་ལ་ བཀོད་ དགོས་ མེད། ཞི ་བདེ་ཉན ་རང་གི་ གོ་ཞཿཧྲཝ་ ཿཀོད་ན། 
འབྲུམ །ནད་བྱང་བའ་ འི་སྐྱེས་ བུ་ལྟར། འཁོར་བ ་ལ ་སླར་མི་ ་ལྡོག ་པ་ ཡིན ་མོད ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་ ། སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་རྣམས ཀྱ་འབྲས་བུའ་ཡན་ 
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.ཆཾ 


༄༅། །ཏན་མེད་པས་དེ་ཞི་བར་སྦྱོར་བའི་ལས་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན། མཐའ་དེ་གཉིས་ལས་འདས་པ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ནམ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྒྲུབ་ 
བསམ་པ་དགོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་དམིགས་པ་འབྲས་བུ་ལ་དམ་བཅའ་བ་དེ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན། དེའི་ཆེད་དུ་བཏག་གིས་དགེ་ཐ་བསྒྲུབ་བསུམ་པརྒྱུ་མདམ་ 
བཅའ་བ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན། མདོར་བསྡུ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དང་བྲལ་སྟེ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དགེ་བ་བསྒྲུབ་བསམ་པ་དགོས། དེ་དགེ་རྩ་ཐབས་ཀྱི་ཟིན་པ་སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད་དམ་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་ན་མ་ཌི་ 
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ཚར་གཅིག་འདོན་ཡང་ཡར་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་གྲངས། མར་སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་གྲངས་ཀ་འཕེལ་འགྲོ་བས་དགེ་རྩ་སྟོབས་ཆེན་པོར་འགྲོ་རྫས་ཡིན་པས་དགེ་བ་མ་ 
བ བ་ན་ཅི་བྱེད། དགེ་རྩ་སྣ་རེ་གཅིག་སྒྲུབ་ཚར་ནས་སེམས་བསྐྱེད་འདི་འདྲ་རེ་མེད་ཐབས་མེད་པ་ཡིན། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། མདང་སུམ་མར་ཉལ་དུས་བླ་མའི 
སྐུ་ ན་གང་བར་གྱུར་པ་སྙིང་དབུས་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་པ་དེ། རྩ་དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱུད། ཚངས་བུག་ནས་ཡར་དྱོན་ཏེ་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་བླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་དགྱེས་ཡེ་རེ་བཞུགས་པ་ལ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་ཤེས་པ་ལྔ་ནི། བླ་མའི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྔེན་པོཚོས་སྒྲུ་ཡིན། དེའི་སྣང་ཆ་སྐུ་གཟུགས་དེ་གཟུགས་སྐུ། སྐུ་ཐུགས་ 
དབྱེར་མེད་པ་དེ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན། སྐུ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཡིན། དེ་སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་གཟུགས་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་ 


1&&(;=ཿ2$༦༩ི་ 
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༄༅། །འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ བླ་མ་ལས་ ཕར་སྤྲོ། ཚུར་བསྡུ་ན བླ་མ་ལ་འདུས། རྟང་ངོང་སུརསྦྱ་རྒས་ལས་ཀུང་བཏའ་དིན་ཆེ། ེ་སྔོན་བྱོན་ཟིན་པའི་རྒྱལ་བ་ 
སྦམ་དཱང་བཅསཾསཾསར་ྐུ། མ ཞུས རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་བླ་མ་ རུ་སྤྲུལ་ ནས་བདག་ གདུལ ་བ་ཡིན། དེ་ཏཆས་ཊསྣ་བམ་ལ ཐཱ ཧཿ ་པ་ ཡས་ཝཿཏིཧ་ 
། གཞན་གང་ལ་མ་ལྟོས་ཀྱང་། བླ་མའི བྱིན་ རླབས་ ཁོ་ནས་ ཆྤབྱ་གུ ་ལ་རྟོགས་པ་མངོན་སུམ་འཆར་བ་ཡིན་ ཡས བླ་མ་ མ་གོགྲས་པའི སྐྱབས ྐྱོབ་པ་ མགོན ་དཔུང་ གཉན སུའང་ 
མེད་པས། རྒྱལ་བ་ཤྱ་ཐུབ་པ་ཡང་ངའི་བླ་མ་ཡིན། རྗེ་བཙུན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ། སྤྲན་ རས་ ་གཟིགས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ སའ ྗེ་བཙུན་སྒྲོལ མ། ངའ ཨོ་རྒྱན་རིན 
ཆེ། རྒྱུད་སྡེ ྒྱུ་འཕྲུལ། སྒྲུབ་སྡེ ་བཀའ་བརྒྱད། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ལོ་སོགས། མཚན་འྲང་མི་འདྲ་ཅི་བཏགས་ཀྱང་། དོན་རང་གི་རྩ་བའི་ 
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[920༦ 


ངུ 


བླ་མ་ལས་གཞན་མེད། རྡ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་མའི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ་ལས་གཞན་མེད། 
ཡབ། སྟོང་ཆ་ལ་ལྷ་ཡུམ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། དེར་མ་ཟད་གཟུགས་སུ་སྣང་བ། 


སྣང་ཚད་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་སྐུ་ཡི་རོལ་པ་ཡིན། ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་གསུང། རང་གཞན་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀྱི་རོལ་པ་ལས་ཤར་བ་ཡིན། སྣང་ 


སྲིད་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་བསམ་ནས་གསོལ་བ་ཁ་ཞེ་མེད་པར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བཏབ་རྗེས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་འདུས། དེ་རང་ལ་ཐིམ་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྷག་མ་ལུས་པ་རང་ལ་ཐིམ་བྱུང་སྙམ་ནས། སྔར་འདས་ཀྱི་རྗེས་མི་བཅད། མ་འོངས་པའི་མདུན་མི་བསུ། ད་ལྟའི་རྟོག་པ་ལ་དགག་སྒྲུབ་མེད་པར་བཞག་ 


བླ་མའི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྣང་ཆ་ལ་ལྷ་ 
རི་ར་བ་བྲག་ཁང་ཁྱིམ། སྐྱེས་པ་བུད་མེད། འདྲེ་རྒྱལ་པོ། བཙན་མ་མོ་སོགས་ 
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༥༦ 


༄༅། །པས་ཁ་ནང་དུ་ལོག་ཙམ་གྱིས་རིག་སྟོང་རྗེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐ་ལེ་མི་འབྱུང་མི་སྲིད། དེ་ལ་བཅས་བཅོས་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པར་རང་བབས་སུ་ཀློད་ལ་ 
བཞག དེ་ནས་རྣམ་རྟོག་གཅིག་ལྡང་བ་དང་མཉམ་དུ། བདག་ད་རེས་དམྱལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས། དུད་འགྲོ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷ་སྟེ་མི་མ་ཡིན་པའི་མི་ཁོམས་པ་ 
བཞིར་ཡང་མ་སྐྱེས། འཚེ་བ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་ཀླ་ཀློ། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པའི་ཡུལ་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་ལོག་ལྟ་ཅན་དང་། ངག་ 
ལྷུགས་པ་སྨྲ་མི་ཤེས་པ་ཡིད་ལྐུགས་པ་འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་ལས་ཀ་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང། ཚོང་སོ་ནམས་སོགས་ལ་ཉ་ཆུ་ནང་སླེབ་པ་བཞིན་དཔའ་རྩལ་སྤྱང་དྲུང་འཛོམས་ན་ཡང་། 
དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་ཁ་བསྐོར་དུས་བ་གྱང་ངོར་བརྡས་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ། དེ་འདྲ་རེད་ཨེ་འདུག་དཔྱད། ལོག་ལྟ་ཅན་སངས་རྒྱས་ནམ་མཁར་འཕུར་ཡང་ 
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དད་པ། སེམས་ཅན་རྒྱུ་མ་ལུག་ཀྱང་སྙིངརྗེ་མེད་པ་རེད་འདུག་ན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཚད་མ་འདི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལགས་ཕས་འཇིག་རྟེན་ན་དཔྱིད་དུས་ས་བོན་གང་ 
བཏབ་ཀྱང་། སྟོན་དུས་འབྲས་བུ་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་ཐང་ཅིག་ཙམ་འགྱུར་བའང་མི་སྲིད། དེ་ཐས་ནྭག་དགེ་བ་ཨས་འཐསྟ་གུ་ཐདེ་ཐདཱང། རྒྱུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ 
ལས་ཞཐབས་ཐུ་སྷུག་བྫསལ་འྱུང་བའདི་མཇངི་པད་གཟུང་འཛིན་གི་ཏོག་པཏྱའིརས་སུ་མ་ནུབ་བར་དུ་ནམ་མཇདསྒྱུ་བ་མདུཝ་ལ་མཇ་ནས་ཡདུདུ་ཛེས་ཤེས་བྭསྐྱེཧྲ་ཧཾས། 
ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བཞེས་བྱ་བ་ཡིན། ཡིད་ལྐུགས་པ་རེད་འདུག་ན། ནི 

ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཡིན་པས་དེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། 


1;:98206-༦ཇི 


རྒྱ་འབས་ 
མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ནི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པས། དེ་སྦྱོང་བྱེད་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བ་དང་། 
རང་འབྱོར་ལྔ་ཡི་ནང་ནས། ད་ལྟ་མི་ཡིན། ཆོས་དར་སར་སྐྱེས། དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ 
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༄༅། །ཚང་ཡང་། སྒོ་གསུམ་ཆོས་འགལ་གྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་ན་ལས་མཐའ་ལོག་པ་ཡིན་པས། ཕྱི་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་ན། རང་ཅག་རྣམས་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས། གཞི་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་བྲལ་བ་ལས་གཞི་སྣང་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་གཡོ་དུས་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས། མ་རིག་འདིས་བཟུང་ཉེས་བྱས་པས་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ལྔ་ནུབ། 
༈ གཟུགས་བརྙན་གྱི་འོད་ལྔ་བག་ལ་གཞའ་སྟེ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་མེད་པ་གསལ་སྣང་འཁྲུལ་པ་འདི་བྱུང་བ་ལས། དཔྱད་ན། རག་པ་རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད། ཆ་མེད་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་བར་དུ་དཔྱད་ཀྱང་མ་གྲུབ། དེ་འཛིན་པའི་སེམས་འདིའང་འདས་མ་འོང་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མའི་རིགས་པས་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ། མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་ 
སྣང་ཙམ་མ་འགགས་པའི་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འདི་ལ། བཟང་པོ་གང་དུ་བྱེད། གང་ལ་ཆགས། ངན་པ་གང་ལ་བྱེད། གང་ལ་སྡང་། འཁྲུལ་སྣང་སྟོང་ 
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1992, 


གཟུགས་ཆུ་ཟླ་འདྲ་བ་འདི་ལ་འཁྲུལ་པ་ཨ་ལྷན་ཀོ་ལྷན་གྱི་རྒྱུ ནོར་རྫས་ལ་ཆགས། ཡར་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་མི་བྲ། མར་ངན་སློང་ལ་གཏོང་མི་བྲ། གཞན་ལ་ནོར་ 
རྫས་བཟང་པོ་ཞིག་འདུག་ན། དེ་ངས་ལོན་ཐབས་ཅི་དྲག་བསམ་འདུག་ན། མིག་བསོད་ཆེན་གྱི་མི་མཐོང་བ་མེད། ཡགཐསོདྷ་ཟད་ཀྱི་ཡོརི་རྒྱུ་མིད་ཝས། བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་མཆོད། དེ་རྣམས་སྔོན་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་རེད། ངའི་ཚེ་རབས་ཀྱི་མ་རྒན་ཡིན་པས། དྣཾཉས་ཝ་ཛཾསཿྦུབ་མཛྦཾས། འབད་མ་དགོས་པར་ 
འབྱོར་པ་དང་བདེ་སྐྱིད་ཡོད་པ་ང་རེ་དགའ། དེ་བས་ལྷག་ཙམ་བཟང་ཙམ་འབྱུང་བར་ཤོག་བསམ་དགོས། རང་ལ་ཧུང་ཟད་ཡོད་པ་ལི་ལིའི་རྟུག་པ་གསེར་དུ་སྒོམ་མི་འདུག་པར། 


ད་ལྟའི་དུས་འདིར་ཁ་ལ་ཟ་རྒྱུ་མ་ལྟོགས་ཙམ། རྒྱབ་ཏུ་གྱོན་རྒྱུ་མ་འཁྱགས་ཙམ་མེད་ན་ཐབས་ཅི་ཡོད། དེ་ལས་ཡར་ལྷག་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཚེ་མངའ་ཐང་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་བ་ 
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༄༅།་ །ལས། ཤི་སྤར་འཐམ་མི་འདུག་པར། བློ་ཕུགས་ཆོས་ལ་གཏད། ཆོས་ཕུགས་སྤྲང་ལ་གཏད། སྤང་ཕུགས་ཤི་ལ་གཏད། ཤི་ཕུགས་ 


གྲོགས་ སྟོང་ལ གཏད། ཁྲིལ་ མད་རྡོ་རྗེ་སྔོན དུབཏང་། ཡེ་ཤེས་ རོ་རྗེརང་དང་འགྲོགས། ཐེབ་མེ མེདརྡོ་རྗེ་རྗེས་སུ ཞའ མི་གྲལ་ནས ་བུད། ཁྱི་གྲལ་། དུ་སྙེགས ནས། 
] ལྷ་གྲལ་ དྲུ་ཐོནཊ ་པའི་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་ཕུག་ནོར་བཅུ་པོ་ ཕོ་ཛླུཏྔ་ཝ འབྱོར་ངེས་པ་མི མི་བྱེད་རེ་སྒམ་དུ་དམ ཡས མ་གཏོགས་རྒྱུ་ནོརཇྫས' ཏྡེ ་དང་པོ་བསགས་མི་ཐུབ། 

བར་དུ་བསྲུང་མི ཐུབ། ཐ་མ་དགྲས་བརླག ཉོརྫངས་པངའི་ཆེདྲད་མནུཁ། གཏུམ་སྒོག་ སྣམ ་དམ་ཚིག ཐུམར་ཉདཆུ་ལཱ་པོ་ བླ་མསེར་མོརྣསྦཛྟུཏ། 
ཁྱད་པར་ སྤྲུལ '་སྐུ་ཡིན་ ཟེར་བ་རྣམས་ཆུང་རྟ་ཁ་མ་ཐུབ་ པའི་ དུས་ནས། དཀོར་རྗེས་བྱོན། སྔོན་འགྲོ་བསགས སྦྱོང་། བསྐྱེད་ རིམ་བསྙེན་ཚད། རྫོགས་རིམ་རྫོགས་ཆེན་ 
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¡བསིག 


སོགས ཉམས་ ལེན་རྒྱུད ་ལ་ སྦྱོར་བ ་སྣེ 'གཅིག་ མེད་པར། ཐ་ན་དེ་ཉིན་ཆོ་ག་དེ་ཡང་ཁ་ཡེངས་མིག་ཡེངས་མ་གཏོགས། ཁ་ནག་ཡིག་ནག་སྤྲད་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ལེགས་པར་མི་ 
འདོན། གསོལ་ཆས་དང་འབུལ་བ་སོགས་ཆེ་ན་དགའ། ཆུང་ན སྡུག ད ་དེ་རིང་ཅི་རག་འོང་བསམ། ཤ་ཟ་སོ་ལ་ཆས་པ་བཞིན་ཟ 'རླམ། རྙེད རླམ་ངང་ དུ་མི་ཚོ་ཞདུཊ་ 
བ་རང་ལྟ་བུ་རྣམས། དཀོར་ངོ་སེམས་ལ་ཕོགས། དད་པ་དག '་སྣང་ སྐྱོ་ཤེས་ཇེ ངེས་ འབྱུང་། སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ག་ཐ ཅུཐྷད་ཡཾན། པ་ཤུལ་མེད དུ་གྱུར། ཕུ་ཡ་གི་ 
མདའ་མ་ཀི་ཐམས་ཅད་ང་དང་འད་འདྲང་ ་ཡིན་བསམ་ནས ་ལོག་ལྟ་ ་མི་བཟད པ་སྐྱེ། ཞེ་སྡང་ཁོང་ཁྲོ་མེ་ལྟར་འབར། ཁྱོད དཀྱི་ཁ 'ངོ་ལ་། ལ་ཡོད ་སྣ་ཨེ་རེད་ཙམ་ཟེར་ན་ཡང་། ང་ 
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ལ་བརྙས་བྱུང་། ང་ལ་སྡང་བྱུང་། ང་རང་ནི་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཡིན་བསམ་པ་སོགས་བསམ་ངན་ཞཁོན་སྐྱེ། བར་དུ་དཀོར་ཁ་ལ་ཕོགས་ཕུ་ཡ་དེ་མ་རེད། མདའ་མ་དེ་མ་རེད། 
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༄༅། །ལྟ། བ་མ་རེད། -གླུབ་ མཐའ་མ་རེད་སོགས་ལས་ངན་ཚབ་ཆེན་བསགས། ཐ་མ་དཀོར་མཇེ་ལ་ཕོགས། བཀའ་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ 
ཉམས་ནས་དམྱལ་ ཁུར རྡོར་གྱུར་པ་ ཿངྒྱུ་ནོར་རྫས་ ཁས ་བྱས་ 'བྲས། འ་ནས ཆོག་ཤེས་པ་དང་། གཞན་ནོར་ལ་འདོད་པ་ཆུང་བ་གལ་ཆེ། ནོར་ཞེས་པ་བློ་ནོར་འགྲོ་ 
བ། འཕྱུགས་ འགྲོ་བ་ཡིན་པས་ །ནོར་ཞེས་ བྱ། བློ་ཉེས་འགྲོ་ཿ བ་ཡིན ་པས་ སཞས་ བྱ། གྲོང་ཆོག་བྱོན དུས ཀྱང་། ནད་པ་ནད་བདག་དང་བཅས་པ། ཤེ་ཕོ་གཤེད་མ་དང་ 
བཅས་པ་ལ་ རི ནས་བསམ་ སྦྱོར་རྣམ ཏུག རོ ལེ མིའི་༔ མིགས ་ཐོག་ནས་ གཿ གི་ཚོགས་བསགས་པ་ཡིན། གསོལ 'དྲང་འདྲེན། ཡོན་འབུལ་བ་སོགས་ཀྱང་ཆེ་ན་མི་ 
དགའ་ཆུང་ན་མི་ སྡུག ཅི སྦྱིན་ འོང་ཡང་དཀོན་མཆོག་གི་ སྐུ་དྲིན་ ཡིན་བསམ་ནས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་རེ་མཛད་དགོས། ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་ན། ཆགས་པའི་ 
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དེ་འདའི་རྟན་དུ་རུང་བ་ནི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས། 


བུད་མེད་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་ལ་ཆགས་པ་ཡིན་པས། 
མགོམ་ཡིན་བསམ་ས་དེ་ཕྱགས་ལ་མིགཤངམི་ཉན། 


རྒྱ་མན་མནྡ་ད་ཐ ་དང་། 


དྱེ་རྒྱ་བསྒྲུབ་ན་འགྲུབ་དཀའ་བ། ངོ་བོ་མི་གཙང་བ། འབྲས་བུ་གནོད་པ་མང་བ། 
དམར་བའི་རྒྱུ་ནི་ཁྲག་དོན་དུ་མི་གཙང་བའི་རྫས་ངན་སོ་དྲུག་གི་རྐྱལ་པ། བཀྲུ་བ་དང་ཕྱི་སོགས་མ་བྱས་པར་གཅེར་བུ་ལང་སྟེ་རྒྱུགས་འོང་ན་གདོན་འོང་བ་ལྟ་བུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་ 
རང་བཞིན་དེ་ལ་ཆགས་པ་ནི་ཕག་མི་གཙང་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། 


གང་ཆགས་ཡུལ་དེ་ལྟས་ངན་བརྒྱ་ཅུ་རྩ་གཅིག་གི་སྣ་འདྲེན། ཉིན་པར་གྱི་འུག་རྒན་ཁྲ 
དཀུར་བའི་རྒྱ་ནི་ཆུ་སྲེར། 


འོན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞུང་རྣམས་ནས་གཞན་ལུས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་བྱར་གསུང་མེད་དམ་སྙམ་ན། 
བོད་ན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གཉིས་ལས་མ་རྙེད་གསུངས་ཡོད་ན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ 


1389 - 168 


1:ཅྱ( ཇི 


༄༅། །ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་དེས་མ་རྟེད་ན་རང་རེས་མི་རྟེད་ངོ་མ་ཨིན། སྔགས་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དགོས་ན། སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞི་ལྡན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་པ་ཞིག་དགོས་ན། དེང་སང་སྔགས་རྒན་རལ་པ པཱཉཱན ་ཚོས་ ་ཀྱང་བུ་བུ་མོ་མང་པོ་ སོ་སྲིལ། བུ་རེ་རེས་ཀྱང་བུད་ མིདཱ། ཐང་གངརི་ལ་ ་རིགས་རྒྱུད་ 
སྤེལ། ཐུ་མོ་རི་རེས་སྐྱེས་པ་ཐཇ་གང་རེད་ཐའབྲོགས་བམས། དེས་ རངྒ་གུད་ ཁཝ ཏན་ བསྐྱེད་ པ་ དང་རེ རིགས རྒྱད ་ཀྱིས་ བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན ་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ ཞླག་ལམ་ ་རེས་ 
འགའ་ལས་མི་སྣང་ན་སྔགས་ལམ་མཚན་ཉིད་པའང་དཀའ། དེ་མ་ཟད་བུད་མེད་དང་( འོ་གུས་ ་པའི་¦ ཕྱིར་པདྨའི་བ ་གཏེར་སྟོན་ ཡི པཔར་ཁས་འཆེ་ནས། རྫུན་རྒྱབ་གུ་རུ་ རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
བཅོལ་བའི་ལས་ངན་ཚབས་ཆེན་བསགས་པ་དེ་འདྲ་ཡང་མང་པོ་ཡོཿ ཡོད་ཤས་ཆེ་བས། གུ་རུ་རིན་ པོ་ཆེའི ་གཏེར་སྟོན་ཚད་ལྡན་ ཡིན་ན ་གཏེར་བབས་པ་དང་། གནས་ལུགས་རྟོགས་ 
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ལྭ ཚོམ་གྱི་གནས་ཡིན། 


པ་གདུང་ལྡན དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ དགོས་ཏེ། 


ནག་པོར་བཏང་བས་ན ནག་མོ་ཞེས་བྱ་ལ། 
གྱིས་གནོན་པ་ཡིན། 


བུད ངད་མེད་ཅེ ཅེས་པ ་དེའི་ དབང་དྲུ་ཤོརན་དེ་ལས། བུད་ མུཿ ་པས་བུད་མེད། 


དེ་ སངྦ་གཏིརྟསྟོན། ཡིན་ཟེར་བ་ཕལ་ནས་དངོས ་གནི ཞི་སེམས་ཚོལ་གནས་ཙམ་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་བླ་རྒན་ཞིག་ལ་དྲི་དགོས་པར་སྣང་བའང་ཐེ་ 

ནག་མོ་ཞེས་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན གྱི་ལོ་ཏོག་ ཐམས་ཅད་སེར་བས་འཇོམས་པ་ ་ལྟར་ 

སྐྱོན བརྒྱ་ཡོད་ ཀྱང་ཡོན་ཏན་གཅིག་གིས་ཟིལ་ 

དེའི་ ཅྲིང་ཐང་དུ་ཨངྟ ཡོན་ ཏན ་བརྒྱ་ཡོད་] དཀྱང་སྐྱོན་ ་གཅིག་གིས་ དབངདུ་འྲགོ་ ་བ་ལ་དེ་ལས་ཐུ་བ ་འཇིག་ གརྟེན ་ན་མེད་པས། 
གཟབ་དགོས། དེའི་གཉེན་པོ་ འདུལ་བ་ལྟར་ན་མི མི་གཙང་བའི ་འདུ་ཤེས་དགུ་དང་། 


དོ་བཏཏ་མདགོས་ཧཏུཀྐས་ཁེད་དོན་ཇོ་ཚེས་ཏོད་ཛྔེ་མཐ གས་གྲསཿསུང་སྟཆ། 


བྱང་སེམས་ ལྟརན་མ་དང་ སྲིང་ མའ་ མོའི་འདུ་ཤེས་ དང་། 


$ 


དེའི་ དབང་དུ་མ་ཤར་བ ཆནུམ་ ཡང་ 
སྔགས་ལྟར་ན་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་ 
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༄༅། །བཞིན དུ་བལྟ 'དགོས། དེ ལས་གཞན་དུ་གྱུར་ ་པའི་གྲོགས་ རྣམས་ཿ ཀྱང་ ། ༡ རྙི སུངདྷུས སྙིགས ་མ་ལྔ་བདོ་བས་སེམས་ཅན རྣམས་རྒྱུད ་དྲང་ཞིང་ 
མཛངས་པ་སུའང་མེད་པས་ཆོས་མཐུན གྲོགས ཞེས བྱ་བ་ ་ནི སྲིད་ཆ ་མཐའ་མ་བཀག་པ་ལས 'གཞན་ དག་ཊ ་ནི ་སྡིག ་པའི་ ་གྲོགས་ཉག ་གཅིག་ཡིན་པས། དང་པོ ཡིད ་མཐུན་མཐུན། ངག་ 
འཁྲི་འཁྲི་འདྲ་ ཡག ¿ འགྲོགྐས་ཁུན་རེཛནུ །ཁོས་ ངཡྱི་རྒུས་ལོན་ཏེ། ཁོ་བས་ང་མཐོ་ན་ཕྲག་དོག་བྱེད། ཁོ་དང་ང་མཉམ་ན་འགྲན་སེམས་བྱེད། ཁོ་ལས་ང་དམའན་ བརྙས་ 
བཅོས་ ས་བྱེད། ཁོའི་ ་དོན་ ངས་ ་བསྒྲུབ་ཊ ་ཀྱང་མི་ འགྲུབ་ལ། ལ། ངའི་ ་དོན ཟོ ་མི་བྱེད་ མས། དེས་ན་འཕདྟན་དགཐ་ཙཿ་གྱིས་ཡིད་མགྲུ་བརབྱས་ཏེ། ཁོ་དང་མི་ཐགྲོགས་པརྲ་ 
ཐག་ ་རིང་པོར་བྱོལ་ ་ཏེ། རང་ཉིད ་གཅིག་པུ་ པུ་དགེ སྦྱོར་ གྱི་ངང་། བྱ་དང་རི་ དྭགས་འགྲོགས་ན་བདེ་བ། ཆུ་དང་ལོ་མ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཟས་དང་ལྡན་པ་དགྲ་དང་རྐུན་པོའི་གླགས་ཉོར་ 
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མེད་པ། རིག་པ་ངང་གི་དྭངས་ཤིངཉམས་དགའ་བའི་དབེན་པའི་རི་ངོཐ ས་སུ་ངག་སྨྲ་བ་བཅད་དེ་གཅིག་པུར་གནས་པར་བྱ་དགོས། ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོང་ཁྲོ་ 
བ་དང་ཞེ་སྣང་ལང་ན། ཁོང་ཁྲོའི་རང་འབྲས་དམྱལ་བ། བཟོད་པའི་རང་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཡིན། དགེ་རྩ་འཛད་པའི་རྒྱ། དགེ་རྩ་ལོག་པར་བསྔོས་པ་དང་། གཞན་ལ་ 
དགེ་བ་ངོམ་པ་དང་། དགེ་བ་སྔར་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེ་བ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་བཞི་ལས་ཁོང་ཁྲོ་འདིས་བསྐལ་ཆེན་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་དུ་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་རྨིང་མེད་དུ་འཇོམས་པས། བླ་མ་སེར་མོའི་དགེ་རྩ་བརླག་དཔྱད་ཞིག་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ལས་ཐུ་བ་གང་ཡང་མེད་པས་ཁོང་ཁྲོ་མུ་སོད་བྱེད་དགོས་མ་ 
གཏོགས། ཁོང་ཁྲོ་ངོ་མ་སྐྱེ་ཚར་དུས་བཟོད་པ་སྒོམ་ཐུབ་ཟེར་བ་དཀའ་བས། ད་ནང་ཡར་ལངས་དུས་ནས་སེམས་མེ་བདེ་ཀ་རེ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་ཁོང་ཁྲོའི་རྒྱུ ཡིད་མི་བདེའི་ཁ་ 


1($;=)2,$༦ཁི་ 
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༄༅། །ཟས་ཞེས ་པ་ཡིན་པས་དེ་རིང་ངས་ 'དགེ་རྩ་བསྲེགས་ ་ངོ་མ་ ཡོལ་ ་པས ལས་ཅི་ལུཐུག་ ཀྱང་ཁོང་ཁྲོ་ མི་བྱེད་བསམ་ནས། དེའི་ཉིན་པར་སུ སུ་གཅིག་མེད་ས་ 
ཞིག་སྡོད་པའམ། མིན་ཀྱང་ངག སྤྲ ་བ་བཅད་ནས་ ཟོ ་པ་སྒོམ་དགོས། ཆཱ ་དམ་ པའི་ཆོས་ནི་མི་འཚེ་ ་བའོ་ཞེས ་པས། རྐམ ་པའི་ཆོས་ ངས་སྒྲུབ་ ་པ་ལ་ སྤང་ བླང་ཐམས་ ་ཅད་ 
རིགས་བསྡུ་ན། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་ རྔ: ་འདི་ཁོ་ ཁ་ཐག གཞན གནོད་ ་གཞིར་བཅས ཡུར བ་སོ་ཐར་ གྱི་སྦོམ། ་པ་ཞེས་དངོས་ སུ་སྲོག་ བཱཅུངཿ ་པེ་ནི། སྲོག ་གཅོད་གོང་ན་ 
སྔིག་གཞན་མེད། །ཅེས་དེ་ལས་ནག་ཉེས་པ་ ཆེ་བ་ཞིག་ལས་ཐབས ཅི་ཡོད། མངར ལུས་ངག་ཡིད ་གསུམ་གྱི་སྒོ སྒོ་ནས་ཐ ་སེམས་ཅན་ ་གཅིག་གི་བ སྤུའི །ཁུང་བུ་ཞིག་ལའང་མི མི་གནོད་ 


ཀའེ. 


པ་ཞིག་དགོས་བསམ་པའི་ཁ་ཞེ་གཉིས་མེད་དམ་བཅའ་བྱེད། སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ ཀྱང་སྲོག་ལ་ཐུག་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་ བརྡུང་བརྡེག རྐུ་འཕྲོག་ ངན་སྨྲས་ཐམས་ཅད ་སྤང་ཅི་ 
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སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་སྤང་ན་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་དེ་ཡིན། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་བ བ་ནྭ་བྱང་སེམས་སྡོམ་པ་དེ་ཡིན། 


རྒྱས་བསྟན་པ་བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ལ་ཐན་དུ་བལྟ། འཛིན་མི་དགོས་རྒྱུའི་ཁྲིམས་ལུགས་ཞིག་འཛིན་ནས་ཕ་མ་སེམས་ཅན་རྣམས་གནམ་ཐག་དཔྱངས ། ལྕག་ཚན་བྲབ། 


ཁྲིམས་ཁོ་ན་གཏུགས་ནེས་ང་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་སྣང་སྟེ་དེ་སུའི་བསྟན་འཛིན་ཡིན་མི་ཤེས། བདག་ཅག་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་བསྟན་པ་འཛིན་ལུགས་ནི་དེ་མ་རེད། 


ཐུབ། སི མས་ཅན་ལ་ཕ ན་ཅི་ཐོག །ཁོ་ཿ ན་ལྟ 'བུར་ལས་ན། སེམས ཅན་མགུ་བྱ་མ་ '་གཏོགས་པ། །རྒྱལ་བ ་མཉེས ་པའི་ཐབས་ ་གཞན་མེད། །ཅེས གསུངས་པ་ལགས་པས་ 
སེམས་ཅན་ལ་གནས་སྐབས་ཕན་པ་དང་མཐར་ཐུག་བདེ་ 
བ འི་ཕྱིར་དུ་བཤད སྒྲུབ་བ། སྟན་པ་ ་འཛིན ་པ འང་དེ་ ་ཡིན། འགྲོ་ཿ ཧཊི་དོན་སྒྲུཛཔཞ་ ་ཡཨ ན་མ་གཏོགས ། དེང་སང་བ སྟན ་ཛིན་སྐྱེ་བུ་ཡིན ་ཟེར་བ འག འ་རེས་ ། འཛིན་རྒྱུ་སངས་ 
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༄༅། །སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་ནི། སྟོན་པ་ཞི་བ་འཁོར་ཞི་བ སྟོན ་པ་དུལ་བ 'ཞཁོར་དུལ། ་བ། ཐ་ན་ཆིབས རྒྱའི རྟ་རྒན་ཞིག་མེད་པ ཧཾཿ དི་སེམས་ ཅན 
ལ་གནོད་སྐྱེལ་བ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལུགས་མིན་པར་དགོངས་ནས་མ་ཆེབས་པ་ཡིན་གྱི། སྟོན་ ་པ་ཐབས་ སྡུག ནས་ཆིབས ས་རྒྱུ་མ་ཌྟ རྙེད་པ་ག་ལ་ པ་ཡིན། དེས་ན་སྔོན་བྱོན་སྟོན་པའི་ 
རྣམ་ཐར། རྗེས་འཇུག་གང་ཟག་གི་ཉམས་ལེན་དང་སྦྱར་ནས་བསྟན་པའི་བླ་མི་བཙོང་། དཀོན་ཆ ༅ རྐང་མི་ འདྲེན ་པ་རེ་ | ཆོ མདོར་ན་མི མཐག བའི་རྟོག་པ་རེ་ སྒྱིབ ཏད 
མཉམ་དུ་འབུར་འཇོམས་ལ་བཏང་། དགེ་བའི་རྟོག་པ་རེ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྐྱེད། ཏཾ ལ་ བླང་ཊ དོར་གྱི་གནས་མི་བརྗེད་པའི་ དྲན་ པ པ་སྒོ སྲུང་ལྟ་བུས་ འགི ་སེམས་ རྒྱུད་ལ རྟོག་པ་སྣ 


རེསྐྱེས་ཀྱང་བླང་རྒྱུའི་དགེ་བ་རེ་དང་། སྤང་རྒྱུའི་སྡིག་པ་རེ་ངོས་ཟིན་པར་བྱེད། སྒོ་གསུམ་གྱི་གནས་ལ་བརྟག་པ་ཤེས་བཞིན་སོ་པ་ལྟ་བུས་རང་གི་དགེ་བ་དང་མཐུན་པར་ སྒྲུབ པ་ 
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དང་། མི་དགེ་བ་དང་མཐུན་པར་སྒྲུབ་ཅིང་འདུག་རྟོག་དཔྱོད་རྒྱོབ། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྲང་། དགེ་བའི་བསེམ་ 


1(༦;9)268༦ཅི 


ཆེས་པའི་དད་པ་ཡིན་པས། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ཐོབ་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅུང་ཟད་མ་ཤེས་ན་མི་འོང་བས། 
དེ་ཙམ་ཁ་ནང་དུ་ལོག་ནས་སྒོམ་དུས་གེགས་དང་གོལ་ས་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། 


སྦྱོར་རེ་བྱུང་ན་གོང་ནས་གོང་དུ་བཏང་ན་ལས་མཐའ་མི་ལོག་པའི་ཐབས་ཡིན། 


མཇལ་དུས་སེམས་སྤྲོ་སེང་ངེ་འོང་བ་དང་བའི་དད་པ། དགེ་བ་བསྒྲབ་འདོད། སྡིག་པ་སྤང་འདོད་པ་འདོད་པའི་དད་པ། དཀོན་མཆོག་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིད 


བླང་དོར་གནས་ལ་གཟོབཔ་ལྷུང་ལེན་ཕ་ཐག་ཡོད་བག་མ་གསར་པ་ལྟ་ཐུས་མི་དགེ་བའི་བསམ་སྦྱོང་རེ་བྱུང་ན་ 
མི རྟེན་ལ་དད་པ་ནི། སྤྱིར་དཀོན་མཆོག་གི རྟེན་སོགས་ 


མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཅི་ཙམ་གོ་བ་བརླབས་ཆེ་ན། 


ཐ་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བའི་ཐབས་སུ་སྤྱོད་འཇུག སོ་བྱང་ 
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༄༅། 


།སྔགས་གསུམ་གྱི་སྤང་བླང་ངོ་ཤེས་བྱེད་དུ་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས། སྔགས་ཀྱི་འགྲོ་ཡུལ་ཙམ་ཤེས་པ་ལ་རྒྱུད་གསང་སྙིང་། དེ་དག་གི་ལམ་རིམ་གྱི་ 
དེ་རྣམས་ལ་གོ་བ་གཏིང་འབྱིན་པ་ཞིག་རྙེད་ན་ལམ་གནད་ཐམས་ 


འགྲོས་ཤེས་བྱེད་དུ་ཡིད་བཞིན་མཛོད། ཡོན་ཏན་མཛོད། ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ་ཙམ་མ་ཤེས་ཐབས་མེད། རསྤས་ལ་གོཿ 
ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་པའི་ཁྱད་ཆོས་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མན་ངག་སྙིང་ཐིག་ཡིན་པར་ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས་སྐྱེ་འོང་ན། 


སངས་རྒྱས་བྱོན། 


ཆོས་གསུངས། བསྟན་པ་གནས་ 


རེད་འོང་། དེ་མ་ཡིན་པར་ཨ་ཐིས་ཆུ་རྡོ་ནང་སློབ་པ་ལྟ་བུས་གར་ཡང་མི་འོང་། གཞན་འབྱོར་ལྔ་ཡི་ནང་ནས། ། ཨྒྱས་བྱོན། ཟེ དུ 
ཀྱང་། བསྟན་པ་ཞུགས་པ་ཙམ་ལ། གཞན་རྐྱེན་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་སོ་བྱང་སྔགས་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཞུགས་པ་མིན་པས། 
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1()99)205༦ཇི་ 


ནེད 


མ་ཚང་ན་སངས རྒྱས སྒྲུབ ་པའི་ཐབས་ ལ་འབད། 


འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་བཅོས་མ་མིན་པའི་ངེས ་འབྱུང་དང་། 
བརླག་པར་བལྟས་ནས་ཡུལ་ཕུད།  རྗེས་འདོན་བྱེད་ནས། གཞན་ཕན་གྱི་བློ་བཅོས་མ་མིན་པ་དང་། 
གདངས། སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་གཞིར་བཞེངས་ སུ་གསལ་བཏབ་པ་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འདའ་བ་ཞིག་མེད་ཐབས་མེད་ན། 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་ཅི་གསུང་གི་བཀའི་ཟུར་ཙམ་ཡང་མི་བཅག་པས་མཉེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟེན་པ་སྟེ། 


བྱང་སེམས་ལ་རང་འདོད་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་དགྲར་བལྟ། སྐྱོན་དུ་བལྟ། ཕུང་བར་བལྟ། 
སྔགས་ལ་སྣང་གྲགས་རིག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུའི་རང་ 


བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 


དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ཚང་ན་དགའ་བ་བསྒོམ། 
ད་རེས་སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་དག་པས་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ལུས་རྟེན་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་ཀྱང་། 


ཕྱིན་ཆད་རྒྱུ་དཔེ་གྲངས་ 
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,9ཏེཏེེ 


བཏང་། སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱུང་ཡང་ཁྱེད་མཁྱེན། 


༤.༠.༨བ ༤. 


༄༅། །གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དཔྱད་ན་རྙེད་པར་དཀའ། ལུས་རྟེན་འདིའང་ནམ་འཆི་མི་ཤེས་འཆི་དུས་ཆོས་མ་གཏོགས་ཕན་པ་མེད། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ 
དུ་ལྟུང་ཤོར་ན་དེ་ལས་ཐབས་སྣུག་ཅི་ཡོད་མི་སྐྱེ་བའི་གདིང་ནི་མེད། ལསྒརྒྷཱ་འབྲས་བསྒུ་བ་མེད་ཝསྱད་ལྟ་ནང་རེས་མི་དགེ་བནི་རྩེ་མོའི་ཞོར་ཙམ་ཝ་གྲསོག། . དགེ་བ་བསགས་ 
པའི་གྲངས་ཉུང་། ཅུང་ཟད་དགེ་བ་རེ་ལ་གཞོལ་ཡང་དེའི་ཚེ་བྱིངས་རྨུགས་གཉིད་དབང་ཁོན་ལ་ཤོར། སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་ནི། བྱས་པ་ཆུད་མི་བཟའ་ཞིང་རང་གི་གཉའ་ལྟག་ 
ལ་སྨིན། དགེ་བ་མ་བྱས་པ་དང་མི་འཕྲད། བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་ཕན་པ་མེད། དེ་བས་ན་སྐྱབས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཞུ་བས། མཐོར་བཏང། དམར་ 
ཁྱེད་ལས་གཞན་པའི་སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ། མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་མི་བཙལ། ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་ནས་བསམ་ 
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པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། སྦྱོར་བ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསླབ། 
སྟོབས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སྐྱབས་སུ་བཟུང་སྟེ། 
ཐམས་ཅད་ཏདག་ཁོ་ནས་སྦྱོང་རྙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པརྟེཉ་ཡྱི་སྟོབས། 
པ་ཞིག་བྱིན་གྱིས་ རླབས ་དགོས་སྙམ་པ་སོར་ཆུད་པའི་ ཟལ 

ངོམས། 


1[©;8)266-༦ཇི 


ཕྱིན ་ཆད་ཉེས་པ ་འཛེམ་ ཐུབ་པ རྣམས་ ་སྲོག ་ལ་ཐབས་ཀྱང་མི་ བྱེད། འཛེམ་མི་ཐུབ་པ་ (རྣམས ་འཛེམ་ཐུབ་ 
རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ཡི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན ་གྱིས་ལུས ཕྱི་ནང་བཀྲུས་: ་པའི་ཁུ་བ་ས་འོག་སོང་སྟེ་འཆི་ བདྐུག་ གཤིན་རྗེ་ 
བདུད་རྩི་ལྷག་མས་ལུས་ཤེལ་བུམ་འོ་མས་གང་བ 'ལྟར་གྱུར་པར་ མོས་ནས་ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་ཐེར་རམ། རྒྱུན ་དུ་ཉེར་གཅིག་རེ་བཟླས་པས་ཉེས་ ལྟུང་ བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ་ 


སྔར་བསགས་པའི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་དུག་དྲག་པོ་ཁོང་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུའི་འགྱོད་པ་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་ 
མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ 


1389 - 180 


ཏ༦ཿ 


༄༅། །འཕེལ་བ་རྒྱུན་གཅད། སླར་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་རང་ཉིད་རྡོར་སེམས་སུ་གསལ་བའི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་སྣོད་བཅུད་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པས་ཡིག་དྲུག་ 
བཟླ་བ་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩས་མཚོན་ཏེ་སྣང་ཚུལ་སྤྲུལ་སྐུའི་བཀོད་པ་གནས་ཚུལ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁྱབ་བྱེད་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་དང་བཅས་པ་བློས་ 
བླང་སྟེ་མཆུལ་དུ་འབུལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་གཞི་ལུས། དེ་ལ་མཁོ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། དེ་འགྲུབ་བྱེད་རྒྱུ་དགེ་བ་དང་བཅས་པ་དཀར་འགྱེད་བདུད་རྩིའི་ 
ངོ་བོ། ཁྲ་འགྱེད་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས། དམར་འགྱེད་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་ལས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་བླ་མ་དཀོན་ 


= =འ.,༨ 


མཆོག་གསུམ། མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་། རིགས་དྲུག་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན། བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་མགྲོན་ 
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སྔོན་གྱི་བུ་ལོན་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་བས། ཐར་མགྲོན སྒ་སས་ལ ་མཉེས་པས ་ཆོགས་རྫོགས། སྡིག་སྒྲིབ་དག བྱིན་རླབས་ཐོབ། མཆ་མགྲོན་རྣམས་མུཉིས་ཐས་ 
ལན་ཆགས་བྱང་། ནད་གདོན་ ཐར ཞི ། འཆི་བ ་བསླུས། ཕོ་ཐམས་ཅད་ སྤྱན་རས '་གཟིགས། མོཿམམཅད་རྗེ་བཅུ་སྒོམ་མ་གྱུ་དཔར་ལོར་བཀྲུས་ཡེའི་ཚགཝ་ 
བསགས་ཡིན། སྣང་ཡུལ་ཟངས མདོག་ དཔལ་རིའི་དབུས། རང་ཉིད་མཚོ་རྒྱལ། མདུན་མ ་མཁར་བླ་མ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ གསལ་ ་བ ལ། དབྱིངས་ ་ན་ བཞུགས་པའྱི་རྒུལ་བ་ 
སྲས་བཅས་སྤྱན དྲངས་ ལ་བསྟེམ་སྟེ་ལུས་ཞིང་ རྡུལ་དང་མཉམ་པར་ཕྱག་འཚལ། དངོས་འབྱོར་གྱིས་: མཆོན་ཡི སྤྲུལ་ཀུན། ་ཀུན་བཟང་མཆོད ་སྤྲིན་ གྱིས་མཆོད། ཡ སྒྲིབ་ལྕེ ཐོག 
འདུས་པར་དག་ པའི་བཤགས་པ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་། ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས' འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་མ་སྟོང་ 
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༄༅། །བར་དུ་བཞུགས ་སུ་ གོཝ ་བ། དགེ ཊ་རྫོགས། བྱཇདུ་ཐཛྫོ་ཐ་ཡན་ལག་བདུན་ཝ་དང་། 
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9282 


དཀར་གཏོར་བདུད ་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཿ ་གནས་བདག་དང་ས་ལྷ་ལ་ བྱིན ་པས་ས་ ་གནི་ ་སློང་བ་དང་མཐུན་རྐྱེན སྒྲུབ ་པའི་ ཕྲིན ་ལས་བཅོལ། 


ཟླམ་སངས རྒྱས 'སུ་ཤེས་ལྔས་ག སོལ་ ་བ་གདབ། 


གནས་ བཞིའི་ ཡིག ཞཐཐུ་ལྲསཾ། ་འོད་ ཟེར་བྱུང་བ་ རང་གི གནས ་བཞིར་ཐིམ་ ་པས་དབང་ བཞི་ ཐོབ ། སྒྲིབ་ བཞི ་དག ལམ་ བཞི། སྒོམ་ ་པའི་ སྣོད་དུ་རུང་། གནས་སྐབས་རིག་འཛིན་བཞི་ 
ཾ དང་། མཐར་ཐུག་ སྐུ་བཞི་° ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ ཐོབ '་བྱུང་བསམ། མཐར་རང་ལུས་འོད་ཀྱི་ཐིག་ ལེརྱགྱུར་ཕ 'བླ་མ་ལ་ ཐིམ་ ་པའམ། བླ་མ་འོད་ཞུ་གང་རུང་བྱ། ༈ བུམ་ 
། ར་བང་གི་ལ ་ལམ་ བསྐྱེད་ ་རིམ ་བསྒོམ་ ་ན། བརྒྱུད ཁབས སྐྱབས་ སེམས། ཡན་ལག་བདུན་པ ་སོང་ ང་ནས འགལ་རྐྱེན་བསལ་བ་ལ། རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། 


བགེགས་གཏོར་འདོད་ཡོནསྤྲན་འཕྲ་བ་ནག་ཕྱོགས་ 
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བགེགས་རིགས་ལ་བྱིན་ནས་བར་ཆད་མེ་བྱེད་པར་བཀའ་བསྒོ། གལ་ཏེ་གླགས་ལྟ་བ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་རྩལ་ཁྲོ་ཚོགས་མཚོན་ཆ་མེ་དཔུང་གིས་བསྡིགས་ནས་སྟོང་གསུམ་ཕ་ 
མཐར་བསྐྲད། ཁྲོ་ཚོགས་མཚོན་མེ་སླར་འདུས། སྟེང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་བྲེ། འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དྲ་བ་རྩེ་ 
མོ་རྡོ་རྗེའི་ཏོག རྡོ་རྗེའི་ཐག་པས་བསྣོལ་མར་བཅིངས་པའི་བར་ནས་ཁྲོ་ཚོགས་མཚོན་ཆའི་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བ་ཁོར་ཡུག་མེ་དཔུང་གིས་གཡོག་པ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་གླགས་མི་རྙེད་པའི་ 
རང་བཞིན་དུ་བསམ། འདི་བར་བརྡ་སྒོ་ཕྱག་བཤགས་པ་དམ་བཅའ་རྣམས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། མ་རིག་གཟུང་འཛིན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་སྒྲིབ་པའི་རང་ཞལ་ཕྱེ་ཞིང་། དབྱིངས་ 


ཡེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ལུགས་ཤེས་པའི་དོན་དམ་པའི་ཕྱག་དང་། ཉོན་ཤེས་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ། སྒྲིབ་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་ངོ་ཤེས་པའི་ངང་དུ་བཤགས་པ་དང་། 
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༄༅། །ཇི་སྲིད་མཐར་ཐུག་གདོད་མའི་གྲོལ་གཞི་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པར་ལམ་བདེན་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་བར་དམ་བཅའ་བའོ། །མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་ 
པ་ལ། འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི། བྱིན་རླབས་བདག་གནས་ཡོ་བྱད་ལ་བསྟེམཞིང་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་མཆོད་སྤྲིན་ཟད་མི་ཤེས་པ་མཁའ་ 
ཁྱབ་ཏུ་སྤྲོ་བས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དཀྱེས་པ་སྐོང་ནུས་སུ་གྱུར་པར་མོས་པའོ། དངོས་གཞི་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་ 
གྱུར་པའི་ངང་ལ་བཞག ཀུན་ཏིང་ནི། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ། རྒྱཏིང་ནི་སྟོང་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པས་ས་བོན་གང་ཡིན་ 
བསྒོམ། བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་སྒོང་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་བསྐྱེད་རིམ། རིགས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ཆེ་བ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་བདག་གི་སྲས་སུ་གཞན་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
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རའ. 


གཤེགས་ ་པའིགདུང་རྒྱུད་མི་ཆད་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་ ་གྱི་སྲས་སུ་ ཐདྒགཐྱ་བྱཞ འི་ཚུལ དང་། མངལ་ ལ་སྐྱེས་ སྦྱོང་བྱེད ཕ་རྒྱུད ལྟར་རྡ་རྗའ་ཆ་ག ་གསུམ་ བསྐྱེད། མ རྒྱུད ལྟར་མངོན་ བྱང་ལྔ་ 
བསྐྱེད། དྲོད  གཤིར་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད སྔགས་: བརྗོད་ པ་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེུད པ། རྫུས་སྐེས་སྦྱོང་བྱེད སྐད་ཅིག་དྲན། རྫགས་རྣམས་སུ་ ་ཡོད་པ་ལས། རྡོ་རྗེའ་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་ལྟར་ན། 
ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་ རི་རབ ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་། རྡོ་ར་མེ་ རི། རྷུདཏད་ཝན་འཁོརསྟ་ ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་ བར་གཞལ ་ཡས་ཏང་གུ་བྒི་ས་བཞི་རྟུ་བཐས་ ཆོས་འཁོད་གཏུག་ 
ཏོག་དང་བཅས་པ། ནའད་ལ་སེ་སོའི་ཝཱ་གནས་དངབཅས་མའི་ཁར་རྒྱུ་ཡི་ས་བོན་བཐས་པ་ལས་ཕྱག་མཚན་གང་ཡེན་གསམ་བཟུགས་ཕུག་མཚཿགྱི་ཚོ་ག དེས་བོནྱཾ་ཤིས་ 
མཚན ་པར་གསལ་བ་གསུང་ཡིག་འབྲུའི་ཆོ་ག་དེ་ ལས་འོད་ ཟེར་སྤྲོ་ ཐཛྫུས ་དོན ་གཉིས་བྱས། སླར་འདུས་ཏེ་ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཙོ་འཁོར་ཐམས ་ཅད་ ་གསལ་བ་སྐུ་ཡོངས་ 
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་ 


༄༅། །རྫོགས་ཀྱི་ཆོ་གས་བསྐྱེད་པའོ། ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་ཆས་རྣམས་རང་རང་གི་གཞུང་ལས་རྟོགས་དགོས། དབང་ལྷ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆུ་ 
རྒྱུན་ གྱིས་: 'སྐུ་ལུ ་གང་། ལྷག་མ བོའ ་གནས་ལྔར་ ང་འཁྱིལ་ ་བ་ལས ་རིགས་། ་ལྔ་ ་སྤུལ་སྐུ སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན། གནས་གུུམ་དྲུ་འབྱུ་གསུམ་གསལ་བཏབ། དྲ དེ ལམ 
འཐྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ བཞིའི 'འབྲས་བུ་མངོན་ གྱུར་གྱི་དཀྱིལ 'འཁོར་རྟེནཾ ་བརྟེན་ ་པར་བཅས་པ་ སྤྱ་ དྲངས། བསྐྱེད ་པའི་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་བསྟེམ་ཏེ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། ཐུགས ཀཿ ནས་ཐ་མལ་པའི་ལུས་སུ་ སུ་སྤྲོས་ པ པ་དྲང་སེམས་ཉན་ཐམས་། ཅད་སྒོ་གསུམ་ འཇུག་ང ཐགམ་ ་པས་ཕྱག་འཚལ་བས་ སྒྲིབ་ པ་དག་སྟེ་ཐུགས་ ཀུར་བསྡུ། སླར་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་རང་ལུས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ། སྤྲོས ་པ། གཅིག་ལས བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོར་སྤྲུལ ་ནས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་རྫས་ཐོགས་ཏེ་ 
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མཆོད་པ་དང་། སྨན་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ། གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ལྔའི་སྤྲིན་ཕུང་། རྭཀྐ་ཁྲག་གྱི་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་མཆོད་པས་དུག་གསུམ་གནས་སྟོང་། མཆོད་པའི་དཔའ་བོ་ 
དངྡྷ་ནཱལ་འཱ འབྱོར་མ་ རྣམས་7 ལྷ ཡབ་ཡུམ ་སོ་ སོར་འཁྲིལ ་བའི སྦྱོར་མཆོད། ཁམས་གསུམཿ གྱི་ང་བདག་ བསྒྲལ་ ་ནས་ བསྟབ་ ་པའི་ སྒྲོལ་ཆ ་མཆོད། འོད ་གསལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་ 
བསྒྱང་བའི་དེ་ཁོ་ནའི མཆོད་ པ། ཡོན་ཏན་ རྗེས་སུ་བསྔགས བའི་གླུ་དཔྱངས་། དུད ཁསྟདྱཀྱིལ་འཁོར་ཀིག་པ་འཇྗོད ་པའི་ བསྟོད་ ་པའི་མཆོད ཐ། མཐར་མཆདྷཀཱ་ཐྱུགས སྨ 
བསྡུ། དབང་ དོན་ དང་། གཏོར་ བཟློག ཐབས མདུན ་བསྐྱེད ་དགོས་ ་པའི་། རིགས ་ལ། དང་པོ ཀྱིལ་ འཁོར་བསྐྱེད བཟླས་ བསྙེན་ པ་དང་། དེ ་བསྡུ་ ནས་ སླར་དཀྱིལ། ་འཁོར་ 
བསྐྱེད་ བཟླས་ སྒྲུབ་ ་པའི་ ཚུལ་དུ་བྱ་བ་དང་། འདི ་སྐབས་ཛབ་ཁང་དབྱེ་ནས། མདུན བསྐྱེད་ ་མེ་ལོང་ལ་ 'གཟུགས་བརྙན་ཚུལ ་དུ་བསྐྱེད་ ་པ་དང་བདག་ བསྐྱེད་: བཟླས་པ ་སྟོང་ ཚིག་ ་བཅས་ 


ཟོཁ་་ 
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༄༅། །གྲུབ་ མཚམས་མདུན་ བསྐྱེད་ །གསུན་དུ་ཐ་སྐྱེད་ཆོ ཆོག༔ རྒྱས་པར་སྦྲེལ་བ་ ཧྭཱའ། སྤྱན་འ འདྲེན གྱེ་མགོང་ཐ ་བདག་ བསྐྱེད་ མདུན་ བསྐྱེད་ ་ཚིག་རིས་སོ མོས 
ཤུ ནས་སྤྱན ་འདྲེན་ མཱ ་ཆད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱ་བ ཇཱཏཾ། ཆོ་ག་ཚིག་རི་ །རིས་གཅིག་གིས་བདག་ མདུན་ སོཿ་རྙཾསཾད་པསོགས་ རྙིང་མའི་ཕྱོགས་འདིར་འདྲ་ མིན་མང་དུ་སྣང་བ་ཆོ་ག ་དེའི་ཚིག་ 


± དངོས་ཤུགས་ 'ལས་ཅི ་བསྟན དང་བརྒྱད་ པའི་ ཕྱག་ ་བཞེས་གང་ཡིན་ ལྟར་བྱེད་ པ་ལས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ ངེས་པ་ མེད། ལྷ སྐུ་སྒོམ་ པ་ དེའང་སྤྱན གྱི་དཀར་ནག ཚུན ཆུ ་མ་འདྲེས ་པར་ 


དྲ གྲསཁྲཇ་ནྙཅང་ཐྲ།ཁ8ཐ། དབྱིངས་ཡེ ་གཉིས་སུ་མེད་པ་རྣམ་པ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ལྷ་སྐུར་ཤར་བའི་ངེས་པ་དྲངས་བ་རྣམ་དག་དྲན་པ། འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 


^ _.༽-.~, 


དང་བླ་ ་མའི་: གསང་བ་གསུམ་ གྱི་རང ་བཞིན ་འདི ཉད་ཡན་ན་སྙམ ་པ་ང་རྒྱལ་ བརྟན་ པ་སྟེ ་བསྐྱེད་ པ་སྐུའི་གཟེར་ཐུགས་ སྲོག་ས ་བོན ་གྱི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ བསྐོར་བར་ཀྱི་ལི་ལ ་འཁོར་ 
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བར་བསམ་པ་དང་། ཡབ་ཡུམ་ཞལ སྦྱོར་ཅན་ ཡིན་ན། ན། ཡབ་ བ་ཀྱི་ཞལ་ ་ནས་ཡུམ་གྱི་ཞལ ་བརྒྱུད། གསང་བ་ནས་ ཚུར་འཁོར་བཞམ། སྣ་ བུག གཡོན་ ཞྭ ལྟེ་བ ཞྭསྭ་ལརཐ 
བྱིང་བའི་གཉེན་པོ་དང་། ཤྭསང་ཐ ཿ བརྒྱུད་ཊ ཞལ་ལས ཟོར བའམ། ལྟེ་བ་ནས བརྒྱུད་ ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་འཁོར་བ་བར་མ་ ཆད་ པ་བསྒོམ་པ་རྒོད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་ 
དམིགས་པ་དང་སྦྲག་སྔགས ་བླཟ་བ་སྙིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་གཟེར། འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་ ་བའི་¦ བྱིན རླབས་བསྡུ། སེམས་ཅན གྱི་སྒྲིབ ་པ ལྕངས སྣོད་བཅུད་དག་པ ལྷའི་ 
འཁོར་ལོར་གྱུར་པས་བུང་བ་ཚང་ཞིག་པ་ལྟར་འུར་རུ་རུ་བཟླ་བར་བསམ་པ་དང་། ཡང་ ཟེ་ ་ཟེར་གྱིས་ཞི་བ་དང་། རྒྱས་ ཐལ དབང་། དྲག་པོ སྱིད དང་། ཁྱད་པར་འཁོར་ 


འདས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་བསྡུ་བ། ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་དབང་དུ་བསྡུ་བ་སོགས། འཕྲོ་ འདུ་ཕྲིན་ ་ལས་ 'ཀྱི་གཟེར། དེ་ལྟ་བུ་ བུའི ་དམིགས་ ་པ་བར་མ་ཆད དུ་བསྒོམ། སེམས་ཐང་ཆད་ 


711389 - 190 


༄༅། །དུ་འཕྲོར་མི་བཏུབ་པ་དང་། ཟང་ཐལ་རྗེན་པའི་ཁངཐསྐྱངས་ཏེ་བཅོས་སྨུད་མེད་པར་མཉམ་པར་བཞུག་པ་དགོངས་པ་མེ་འགྱུར་བའི་གཟེར། ཡུ 
རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་བ་དང་། སྔར་ལྟར་དམིགས་པ་བྱ་ཞིང་དཔྱད་འཇོག་སྤེལ་མ་འདི་ལས་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། སྙོང་ཚིག་མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱ། དམིགས་པ་གོང་ 
དང་འདྲ། གསོལ་ཀ་བཏོན་པའི་ཚེ་མཆོད་རྫས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་གཏོར་མ་རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱེད་སྟེང་། ཀཱ་པ་ལའི་ནང་དུ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ། རྟེརརྫས། ཐ བྲ་ཛས། 
སྐོང་རྫས། རང་རང་གང་ལ་གང་དགྱེས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཏེར་ཟད་མི་ཤེས་པ་འཇོ་བས་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པར་བསམ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ རྒ་གྱི་རྡོ་ར་མེ་རིའི་ ནང་དུ་ 


ཆོས་སྐྱོང་སོ་སོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ། སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་པས་གཏོར་མ་རོལ། དགྱེས་ཏེ་ཅི་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་རབ་བྱམས་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲུབ་ 
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ཕུར་བྲསམ་ཝའོ། ཚོགས་བྱི བྱིན་རླབས་ནི། 


ཆི ཕུང་པོ་ པོ་དང་ཚོགས་ ་གཏོར་གྱི་མ་ དག ་པའི་དྲི་མ་ ་རི་ལས་མེས་ ་བསྲེག ཡཾ་ལས རླུང་གིས་གཏོར། ཁི་ལས་ཆུས ་བཀྲུས། 
སྟོང་པར་གྱུར། 


སྟོུང་པའི། ངང་ལས་ཚོགས་ གཞོང་པདྨའི་ ་སྣོད་ དུ་ཚོགས་རྫས་རྒྱལ ་བ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རང་བཞིན་ འདོད ་ཡོན་ ནསྤྲན་འཕྲོ་ ་འཕྲོ་བར་ བསམ། ཨོཾ་གྱིས་ ་མང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ། 


ཙིའོ 


མ་ རག །འཛིན། ན་བརྒྱུད ་པ་ དང་ང བཅས་པ སྤྱན དྲངས་ཏེ་ )མདུན་པྱ ་གྱི་ནམ་ ་མཁར་འཁོད་ པའམ། 
མཆོད ་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ ་གྱིས་ ་མི་ ཁྱབ་པ ་སྤྲོས་ ཏེ ་སྤྱིར་མཆོད་ པ་དང་། 


བྱེ་བྲག ཚོགས ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ ལས་ 'འདོད་ ་ཡོན་ ལྔའི་ སྤྲིན གྱིས་ དངོས་པོ་: མཆོད་: པས་ ཚོགས་རྗོཿ རྫགས། 


ཨཱཿ ལས ་ལྗའི་ བདུད རྩི རོ་བརྒྱ་ལྡན་ པར། ཧཱ ་གིས་ གངུ་འདོད་པའི པའ ་དངོས་ སཾ་པོརྦ་གྲུརཾམ ་ལ། ཚོགས་ཞི ཡཛུང་ འབྲས་བུ་ ་མངོན ནོ་གྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས། ཨི་ དམ ་མཁའ་འགྲོ་ཆོཊ ཆས་ སྐྱོང་བླ་ 
རང་གི་ བསྒོམ ་པའི འ་དཀྱིལ་ ར་དང་གཉིས། ་མིད་ བཤུགས་ ་པ་ལ། ཚོགས་རྫས ་ལས་ 
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༄༅། །རུང་བཞིན་ སྡིག་] སྤྲིབ། ཉེས་ ལྟུང་གི ངོ་བོ་ རྣམ་ པ་ །དགྱེས་རྒུའི་ མཆོད་ སྤྲིན ་འབུལ་བས་བར་པ་ བཤྭགས་ པས་སྡིག སྒྲིབ བཅུང ། རང་གི་མ་རིག་གཟུང་འཛིན་ 


གྱི་རྣམརྟོ རྟོག་ ་ལ །ཁམས་ གསུམ 'གྱི་སེམས་ ་ཅན་ཐམས ཆེ ་སྡུག ་བསྔལ་ གྱི་རྒྱུ་སེམས་ ་འཁྲུལ་ །སྣང་དྭང་ཐཅསཿ པ་བཀུགས་ལ་ རང་རིག་ ཤུས ་རང་ངོ་ཤེས་ པས་བསྒྲལ ཏེ། ཤ་ཁྲག་ 
བདུད ་རྩིའི་རང་ པབཞིན་ དུ་སྟོབས་ པས་ཐ་མ་བསྒྲལ་ མཆན། ཀྱིས་འཁོར་བ་གནས་ སྟོང་། ཚོགས་ཞེ ཞིང་ལྷ་ ཚོགས རྣམས 'ཀྱི་ཕྱག རྒྱ་དང་ སྙོམས ལྟས ་པས་དགའ་བཞིས་རོས་ཚིམ་པར་ 


བསམ། སྦྱོར་མཆོད་ ་དང་། སྐོང་རྫས་ རྣམཱཿ ་འཇིག་རྟེན་འདས་མ་འདས་པའི་འདོད་ཡོན་ལྔའི་རང་བཞིན་ངོ་མཚར་བའི་བཀོད་པ་མི་འཆར་བ་མེད་པས་ས་དང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ 
གང་བས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བས་དགྱེས་ ་པའི་ཕུལ་ དུ་ཕྱིན ་པར་བསམ། དེ་དག་ནི་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་མཆོད་རྫས་སུ་ཤེས་པའོ། དེ་ནས་ཚོགས་རྫས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ 
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སྤྲིན ་ཕུང་དཀྱིལ་འཁོར་ མཐའ་སྐྱོང་མ་ ཚོགས ་རྣམས་ལ་བསྔོས་པས་སྔོན་ གྱི་དམ་ བཅའ་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ་ ཏེ་ཕིན་ ་ལས་ :: མངདམིགས། ཐུགས་ང དམ་བསྐུལ་བ ནི། སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་ 


འཁོར་ལས་ནམ་ཡང་ཐར་བ ་མེད་པའི་རང་གི་ཚེ་རབས་ཀྱི་ཕ ་མ། བསྒྲལ་ བའི་ ཞིང་ བཅུར་ གྱུར་པའི་ལ ས་ངན ་ཚབ་ཆེ ཆན་བསགས་པ་ འདི རྣམས་ ཐབས་ ཞི་ བའི་ སྒོཿ ནས་ སྡུག བསྔལརྒྱུ་ 


དངོས་གྲུབ་ཟད་པ་མེད་པར་འཇོ་བ་ལྷའི་རང་བཞིན། ནང་གི་ལྷར་གསལ་བས་རོལ་པས་ལྷ་ལ་ལྷ་ཐིམ་ཅི་འདོད་པའི་ དངོས། གྲུབ་ ཐོབ་པར་བསམ། ལྷུག་ ་མ་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་ 


དང་ཞལ་ ཞུས་ ཐམས་ རི ན། ལྟ་ མཛད་ པའི་ དུས་ལ་ བབ་པས ་མཛད ་དུ་གསོལ ཞེས ་གསོལ་བ ་གདབ་པ་ ཡིན། གསོལ་ ་ཀའི་ འབུལ་ གཏོར་སོགས་ལ། སྤྱིར་རང་གཞན སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ ་ཀྱི་འཁོར་བའི འཁྲུལ སྨང འཁབྱུལ་ ་སེམས་ །དང་བཅས་པ། ཁྱད་ བཏང ལྷདྲ་རང་གྲང་དུ བཟུང་། འབྲུལ་ ་པ་ལྭ ལུ་གུ་རྒྱུད་ དུ་གྱུར། མ་འོངས ས་སྡུག་ བསྔལ ་གྱི་འཁྲུལ་ 
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༄༅། །བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་དང་བྲལ་བ་ནི་བདག་གིས་བྱ་མ་ནུས་པས། དེ་དག་གི་རྣམ་ཤེས་དག་པའི་ཞིང་དུ་དྲངས་ཏེ་བསྒྲལ་བྱ་གནས་ཀྱི་འཚིང་བ་ཚེ་བསོད་ 
ནམས་རང་གི་ཚེའི་སྣོན་མར་བླང་ནས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་བསྒྲུབ་བསམ་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཚེ་ལྷག་གིས་འཚིང་བ། ཤ་ཁྲག་ནང་གི་རིག་འཛིན་དགེ་འདུན་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
རྣམས་རང་གི་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཆོས་སྐྱོང་ཚུལ་དུ་བསྟེན་པ་རྣམས་ལ་སྟོབས་པས་དམ་ཅན་ཤ་ཁྲག་གིསའཚེང་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་ 
འབྱུང་བ། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་། བདག་ཅག་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་སེལ། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ། འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་འདོད་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ 
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ལས་མཛད་བྱུང་སྙམ་པའོ། ཆད་ཐོ་ཞེས། དཀྱིལ་འཁོར་གཉེན་པོའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་མ་འོངས་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལཞུགས་ 
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ཤིང་དམ་ཚིག་ ལྡན་པས་ཅི་བཅོལ་ལས་མི སྒྲུབརེ་ཞེ རེ་ཞེས། །ཁས་ཆེ༔ བླངས། མནུའ་ཐོ བཅིས མཛད ་པ་ད་རེས་བཀའ་དྲིན་མ ]ཆུ་ཏཞིསཿ ་གསོལ་བ་ དྲབྲསཿ པ་ ཡཿ བརྟན་མ ནི་ཨོ་རྒྱན 
ལྭ ཆེན་པོས་བོཿ ད་ཀྱིསོ་ཁ་བསྲུང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྒོ་ ཞཐུར་སྔོམ་ པར་བསྐོས་པའི་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡུལ ལྷ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་ ་པོ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ ་གཏོར་མ་ཕུ ་ཕུལ ཐབ 'ཕྲིན་ལས་ 
རླ བཅོལ་བས། དེ་དག་གི་གཡོག་པོ་དགེ་བསྙེན་ཉེར་གཅིག །མགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ། ཐང་ལྷ་ སྤོམ་ར་སོགས་སྒོ་ སྲུང་དང་། རྡུལ་ཕྱག་པ་ལྟ ་བུའི་བྲན་གཡོག རྣམས་རང་ 
_# ཤུགས་ཀྱི། དཔོན་པོ་གདན་འདྲེན་དུས་ཞབས་ཕྱི་གཡོག་འཁོར་རང་ཤུགས་ཀྱི་འོང་བ་བཞིན་དེ་རྣམས་ལ་མཐའ་དམག་ཀླ་ཀློ་ ང་པོའི་སྒོ་འཕྲང་སྡོམ་པར་ལས་ལ་བཅོལ་བ་ཡིན། 
བྲོ་མནན་ནི 


། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་གཏོར་གཞོང་རི་རབ་ཆེན་པོའི་འོག་ཏུ་མནན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ལྡང་བ་མེད་པར་མནན་པའོ། དེ་ནས་ 
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.ཛཾ༦ 


༄༅། །དུ། རྗེས་ཆོག་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ། བཤགས་པ་རྣམས་དམིགས་པ་གོང་དང་འདྲ། དངོས་གྲུབ་བླང་བ་འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་གྱི་བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དབང་བྱིན་རླབས་རང་ལ་ཐོབ་པས་ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ནས་ཚེ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱུང་བསམ་པའོ། 

རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་དབང་ཆོག་བདག་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་ལེན་པ་འདི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྡོམ་པ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་དང་འདྲ། ཉམས་ཆག་ཉིས་ལྟུང་སྦྱོང་བ་འདི་ལས་ལྷག་མེད་པས་མདོར་ 
བ ས་སྔོན་འགྲོའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ལེན་གྱིས་གོ་ཆོད་པ་ཡིན་ཀྱང་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་དབང་རྫས་སོགས་འཛོམས་ན་ལེགས་ཀྱང་། མ་འཛོམས་ཀྱང་དམིགས་པ་ཁོ་ནས་དོན་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་པས། འདིའི་སྐབས་སམ། གོང་དུ་ཚོགས་དྲངས་བའི་འགོར་བདག་འཇུག་གི་དབང་ལེན་གྲུབ་ན་ལེགས་པས། དེ་ལྟར་ན། དབང་རྫས་འཛོམས་ན། བསྙེན་ 
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ཐའི་གྒཤམ་དུ་རྣམ་ཐུམ་དཆ་། ལས་བུམ་སྒྲུབ། མ་འཛོམས་ཚེ་མི་དགོས། འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་མངོན དུ་གྱུར་པའི་ སཏས་རྒྱས་རྣམས། རྩ་བའི་བླ་མ།  ཏདྲ་གི་དའི། 
གཤེགས་སྙིང་པོ་ངོ་བོ་ཡེ ་དག ཡོན་ཏན ལྷུན་ གྲུབ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ ་ཆ་དབང་ཞུ་བའི་; ཡུལ་དུ་བྱས། གློ་ བུར་འཁྲུལ་རྟོག སྤགས ་པའི་སེམས་ སེམས་བྱུང་སློབ་མའི་རྣམ་ 
པས། ཁྲུས ་ཀྱིས་སྡིག ྒྲིབ་ བཀྲ། བགེགས་ ཚོགས ་མཚམས་བཅད། མཆཱལ་གྱིས་ ཚོགས་ བསགས་གསོལ་བ་ བདེབས པས་དད་པའི་ཡུལ་ལ་གནང་བ སྦྱིན་པ ་པས་ཐུགས་རྗེ་ 
འཇུག ཡན་ལག་བདུན་གྱིས་ཚོགས་བསགས། སྒྲིབ ་པ སྦྱོང། བསོད རྟས ལྤིལ། སོ་བྱང་སྔགས་གསུམ་སྡོམ་པ་ ་བཟུང་ང བས་ སྔརཉམས མཆྲག། བྱུང་བཿ གསོ། གསམ 
དུ་རྒྱུད་སྡོམ་ལྡན་དུ་གྱུར། ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ། དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་རྟོགས་ངེས་ནུས་ལྡན་དུ་བྱས། བུམ་པའི་དབང་གིས་སྣོད་བཅུད་ལྷའི་འཁོར་ལོ་རྫོགས། 


1(99?26:6-༦ཁི་ 
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༄༅། །གསང་བའི་ དབའ་གྲིས ཆླུང་སིམས ་ལས་སུ་རུང་། ཤེས་རྲབྲ་ཤིས་ཐིག་ཁེ་དབབསློག་འུན་དགྲམ་རང་དབང་རྫུར། ཚགནཐར་ཤིས་ཁེགས་ཆོད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས རྒྱུད་ལ སྐྱེས་ བྱུང་བསམ་ བསམ་པས་སྔགས་སྡོམ་གསར་དུ་ཐོབ། སྔགས་ ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ པ་བསྐང་། ་བས། སོ་བྱང་ གཉིས ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཤུགས་ལ་དག ཡོན་ཏན་ལྷན་ 
གཅིག་རྫོགས། དམ་ཚིག མཐོརཿཛུསཏེ ་ཏེ་ཁས་བླང་། གཏང་རག '་གི་མཏུལ་ཕུལ། ལུས་ ལོང་ སྤྱད བླ་མ་དང་དཀྱིལ་ ཁོང་ལ ཕུལ། མཐར་ ཆེ ནམ་གྲཐའ་གེང་ཐར་ 
རང་ལ ་བསྟིམ། ཧྭ ནན 'བརྟན་ བཞུགས་ནི། ཚོགས ་མགྲོན་ གྱི་ཡེ་ཤེས་པ སྐུ་གསུང་ཐུགས 'རྟེན་ལ་བསྟེམ། དམ་ཚིག་པ་ པ་ཆང་གི ལྙེང་གྲན་བསྡུའོ། ` །དེ་ཡན་ ཆད་ ཀྱིས ་མར་ 
འཁོར་བའི་དུས་ན 'འཆི་བའི་འོད་གསལ་ངོ་མ་ཤེས་སྲིད་པ་བར་དོ་དྲི་ཟ་ཕ་མའི་མངལ་དུ་ཞུགས། བཙས་པ་ནས་ད་ལྟ་འཆི་ནད་མ་ཟིན་ཚུན་གྱི་ གྱི་སྐྱེ་བའི་ བག་ཆགས་ སྦྱོང་ཞིང་དག 
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ཡར་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གཞི་ལ་བསྒྲིགས་པས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་རུང་བྱས་པའོ་སམས་ནས་དག་རྫོགས་ 
གཉིས་པོ་སྒོམ་དགེས། དེས་ལམ་གོང་མཞི་ལྷག་གམ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྟེན་པོའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། 
གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། དེ་འཁོར་རྣམས། དེ་གཙོ་བོ་ལ། 
སྲོག་ལ། དེ་འང་མས་ནས་ཡར་རིམ་པར་ཐིམ་ནས། 
སྣང་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཡལ་བ། 


1 9)205༦ི 


དེ་ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་དང་འདྲ་བ་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་སྤང་པ་ལ། 
མཐར་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་གྱུར་པར་བསམ་པ་རྗེས་གཞིག་ཡིན། 


སྒྲ་གྲགས ཐམས་ཅད་འབྲུག་སྒྲ ་ཡལ་བ། 


དྲ ན་རྟོག་ཐམ ས་ཅད་ན མ་ཆ། ཁའ་ལ་སྤྲི ན་དེངས་པ་ལྟར་བསྒོམ་ན་རིལ་གཞིག་ཡིན། དེའི་རྗེས་ 


དེ་ནས་ལྷར་སྣང་བསྡུ་བ་ནི། དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ 
དེ་དྭངས་མའི་ཐུགས་ 
དེའི་དམིགས་པ་སྒོམ་པ་ཡོད་ན་གཟུགས་ 
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འི་བ >་”(འ༡༽ད 


༄༅། །སུ་ དུསཿ གསུམ 'གྱིརྟོག་ པ་ཕྲ་རག་དང་མ་། 'འདྲེས་ པའ་རག་ སྟང་རྗན་ང པའ་ཡཤས་ ངང་བསྐྱངས། དྲེས། མང་ ར་ཞོར་བའི་དུས་ན་འཆི་གའི་འྱབུང་ཐ བའི་ཐིམ་ 


རིམ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་པ་ཉེར་ཐོབ་རྫོགས་པའི་ ་པའི་ ་གཞི་ ཡི ་འོད་ ་གསལ་ངོ་ ངོ་མི་ཤེས ་པའི་ བག་ཆགས སྦྱོང་ཞིང་ དག ཡར་སངས་༔ རྒྱས་ ཆོས་ ཀྱི་སྐུ ནཱ ་གསལ་ ཡྤི་ཤྭས ་ལྔ་གཞི་ ལ་ཐིམ་པའི་ 
དབྱིངས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། དག་ཊ བ་མཐར ཐུག་པ་དག ཏོགས ་བྱ་མཐར་ཐུག་པ་རྟོགས། གང་རྟོཿ རྟོགས་༔ བྱེད་ཀྱི་རྩལ་གཞི་ལ་ཐིམ་ རྦ་གུཉཔའི་ རྟེན 'འབྲེལ་གཞི་ལ་ 
བསྒྲིགས་ཏེ་ཡོན་ཏན ་མ་ལུས རྔོགས། ལམ གོང་མུའཾ་ ་གནས་སམ་དཔེ་དོན་ གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད ལ་འདྲེན ་པའི་སྒེ སྨིན་བྱེད་ བྱད་དུ་འགྲོ། སླར་ལྡང་བ། རྟོག ་པ་ཞིག་འཕྲོ་བ་ དང་མཉམ་དུ་ 
སྐད་ ཅིག གཙོ་བོ བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ སྒྱུ་མ ་ལྟ་བུ་ བུའི་ ལྷར་ལྡང་: ་བའི་ ་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་དང་། ལུས་ རྡོརྗེའི་ ་གོ་ཆས་གཏམས་པ་གསལ་གདབ། དེས་མར་འཁོར་བའི་ 
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དུས་ན། ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་རང་སྣང་ངོ་མ་ཤེས། སྲིད་པ་བར་དོར་ཁ་འཁྱམ། ཚེ་ཕྱི་མར་མཚམས་སྦྱོར་བའི་བག་ཆགས་དག་ཅིང་སྦྱོང་། ཡར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་ན། 
ཐུགས་རྗེའི་གདངས་གཡོས་ནས་ཕྱི་གསལ་རང་སྣང་ལོངས་སྐུ་དང་། ཕྱེད་སྤྲུལ་ལོངས་སྐུ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཞི་ལ་རྫོགས། རང་ལམ་གོང་མ་ལྷག་མཐོང་ངམ་དག་མ་དག་ 
པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ནི། གང་བསྐོ་རྒྱུའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་བདག་གི་ཐུན་འདིའི་སྐབས་སུ་ཉམས་སུ་བླང་པའི་དགེ་བ་འདིས་མཚོན་ཏེ། རྒྱལ་ 
བ་སྲསཾ་དང་བཅས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་རྩ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་རྩ། སྔར་བསགས་ཟིན་པ། མ་འོངས་པ་ན་བསགས་པར་འགྱུར་བ། ད་ལྟ་ 
བསགས་བཞིན་པའི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམ་ནས། གང་དུ་བསྔོ་ན། མ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ 
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༄༅། །དང་བྲལ་ཏེ་མཐའ་གཉིས་ལས་འདས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྔོ་ན། རབ་འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་ཀྱི་བསྔོ་ 
བ་གནས་ལུགས་རང་ངོ་ཤེས་པའི་གདངས་མ་འགགས་པར་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་དང་། རྗེས་མཐུན་པ་སྔོན་གྱི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་བསྔོ་བ་ཇི་ལྟར་ 
མཛད་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་སྟེ་བསྔོ། བསྔོས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་བསྐལ་པ་གྒ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་བར་དུ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ 
མཛད་དེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཐམས་ཅད། བདག་གིས་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡང་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་སྨོན་པའི་དོན་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད་དེ་མེ་ཏོག་འཐོར་ནས་འགྲུབ་པའི་མཐུན་འགྱུར་མཛད་བྱུང་བསམ་པའོ། །ཆོ་གའི་འགྲིགས་རིམ་ལ། 
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སྐོང་བ་བསྙེན་པའི་མཐར་སྟོང་ཚིག་དོད་དུ་བཏང་བ་དང་། ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་མཐར་སྤྱིར་མཆོད་པའི་ཚབ་བྱེད་པ་དང་། ཚོགས་ཕུད་མཐར་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་སྤྲོས་ནས་ཚོགས་ 
རྫོགས་ཕྱིར་བྱ་བ་དང་། ཉམས་ཆགས་སྐོང་བ་དོན་དུ་བཤགས་པའི་མཐར་སྦྱར་བ་དང་། མཆོད་བཤགས་བསྒྲལ་གསུམ་གསོལ་ཆས་ལྟ་བུར་སྔོན་ལ་བཏང་། ྲ ཡོན་འབུལ་ལྟ་ 
བུར་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོས་པ་ཆུན་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་བྱ་བ་དང་། ཆོ་གའི་རྗེས་ཚོགཀྐྱགོ་མཐུག་བཟློག་ཏེ་བྱ་བསོགས་འང་ཅག་སཱཀྱུརབཝ། བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་འདྲ་ 
མིན་མང་དུ་སྣང་རུང་དམིགས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པས་འཐུས། ཉམས་ཆག་སྐོང་བ་ལ་ལྷག་པར་བསྔགས་པ་རུ་ཟུང་བཞིའི་སྐོང་བཤགས་ནི།  ལུས་ཀྱི་རུ་ཕྱག་འཚལ་བ། ངག་གི་ 
རུ་ཡིག་བརྒྱའི་སྒོམ་བཟླས། ཡིད་ཀྱི་རུ་སྨྲེ་ངག་འགྱོད་ཚིགས་བཤགས་པ། ཆ་མཉམ་པའི་རུ་ལྟ་བའི་ཀློང་བཤགས། སྣང་གསུམ་འཕོ་བའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་བཞི་ཡི་ 
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༄༅། །ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་བྱེད་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་མར་མེའི་བསྐང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཆོ་གའི་སྐབས་སོ་སོར་སྦྱོར་བ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སྦྱར་ཚུལ་སོགས་སྣང་ངོ་། 
་ལྟ་བུཆོ་ག་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བ་རེ་རྒྱུན་དུའང་ཉམས་ལེན་བྱས་ན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་སོ་བྱང་སྔགས་གསུམ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ཡང་འགྱུར་བ་ཡིན། དབང་གོང་མའི་ལམ་ཁྱེར་ 
རྣམས་ནི་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས། དེ་ནས་ཐོ་རང་ཐུན་གྲོལ། ཆུ་གཏོར་དཀར་གསུར་བསང་རྣམས་བྱ་བ་ལ། རང་ཉིད་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་གསལ་བའི་མདུན་དུ། རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་གང་ཆེན་མཚོའི་མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུ། ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་མགོན་པོ་ཡོན་ཏན། སྐུ་སྨད་ལ་རིགས་དྲུག་སྙིང་རྗེ། པད་གདན་ལ་བགེགས་རིགས་ལན་ 
ཆགས་མགྲོན་དུ་གསལ། གཏོར་སྣོད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པར་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྤྲིན་འཕྲོ་བ་ཕུལ་བས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། 
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དཀར་གསུར་བསང་རྣམས་ཀྱི་དུད་སྤྲིན་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་དཔག་ ཏུ་ ནྟ ་པས། ཁྲུས་ཊ བུམ ་དང་། 


འདོད་ ་ཡོན་ སྒྱུ ་མ་ལྟར་གང་: འདོད ་དུ་འཆར་བའི་ སྨན་གཞོང་རྣམ་པས་མཆོད་པར་བསམ། 
སྔ་ཐུན་ཕྱི་ཐུན་སྲོད་ཐུན་སོགས་ཐུན་གྲངས་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། ཐུན་མ མགོར་ཐུན་འདིའི ནང་འཁབྲུལ ་པའི་ ཐང དུ་མ་བཏང་སྙམ '་པའི་དམ་བཅའ་བ་ ཧྭངཱ། དམ་བཅའ་དེ་མི་གཏོང་སྙམ་པ་ 
ཅི ་བཅའི་ བླུས ཀྱུ་གཉིས་ ་པས་ཟིན་པ་དང་། ལུས་ ་གནད་ཆོས་ བདུན། 


དད ་ 


ཁུ གནད་ རླུང་རོ་ བསལ། སེམས་ གནད་ ཀུན ་སློང་ ་བཅོས་ བླ་ ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ཐུན་ 
དངོས གཞིར་དཔྱད ཟབ སྤེལ་ མས་ཐ་མལ་ འབྲུལ་། རྟོག །དབང་དུ་སྐད་ ཅིག་ ཀྱཇམིཿང བྱ། ཐུན ་མཐར་དགེ་ བ་ ཁྫོ སྨོན་ལམ་བཏབ། དེ་ནས་ཐུན་མགོར་དམ་བཅའ་བྱས་ 


པ་ཤོར་སོང་ངམ་མ་སོང་དཔྱད་ ་པའི་སྔོགས་ ་བསྒྲང་བྱེད། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ 'ཀྱི་སྤྱད ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དྲན་ཤེས་ བཞིན་ བག་ཡོད་གསུམ་དང་མ་འབྲལ་བར་སྤྱོད་ཡུལ་ལམ་ཁྱེར་ལྟར་ 
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༄༅། །རམ། ཆོས་ཉིད་རིག་སྟོང་རྗེན་པ་ཟང་ཀ་མའི་ངང་མ་ཤོར་བ་སྤྱོད། བཟའ་བཏུང་བྱ་བའི་ཚེ། ཕུད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཆོད། བར་པ་རང་ 
ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་བའི་མགྲིན་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་རོལ། ཆངས་བུ་འཕྲོག་མ་སོགས་ལ་བསྔོ། དྲི་ཆེ་ཆུང་དོར་དུས་འདོད་ཡོན་བདུད་ 
ཅིའི་རང་བཞིནུ་གྲུམ་ཕས་ལི་དྲགས་གངྒའི་ཀླུང་ཏྱེ་མ་སྙེད་ཚེམས་པར་བསམ་ལ་སྔགས་བརྗོད། སྲོད་མུན་འཆུབ་པའི་དུས་སུ་ཤ་ཚིལ་ཉུང་ཟད་དང་སྦྱར་བའི་དམར་གསུར་འདོད་ཡོན་ 
གྱི་སྤྲིན་ཟད་མི་ཤེས་པར་འཕྲོ་བས་མགྲོན་བཞི་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་འཚེ་བའི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཚིམས་ནས་བསམ་པ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་ 
བསམ་ན་རང་གཞན་གྱི་འཆི་བ་བསླུ་བ་སོགས་དགོས་པ་ཆེ། ཉལ་ཁ་ལུས་སྦྱིན་བཏང་ན་དམིགས་པ་རག་བསྡུས་གོང་དུ་གསལ། དེ་ནས་འཕོ་ལུང་སྦྱང་ན། རང་ལུས་ཐུན་ 
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མཚམས་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་ལུས་ནང་སྟོང་པར། རྩ་དབུ་མ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན། མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་ཕུག་རྡུག་ཡར་སྟེ་སྤྱིབོར་ཧརེ་ཕྱེ་བའི་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁར། བླ་མ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་རང་གང་དུ་སྐྱེ་འདོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་གཙོ་བོ། འོད་དཔག་མེད། ཨོ་ཧྒན་ཆེན་པོ་སོགས་གསུམ་གན། གསོལ་བྲ་དྐག་ཏུ་བཏུབ་ནས་གྱིང་གུར་ 
ཐིག་ལེ་ས་བོན་གྱི་མཚན་པ་སྤྱི་བོའི་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་བསྟེམ་པའི་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་སྦྱང་། མཐན་འོདྲདུ་གུནྲས་མང་ཟིམ་པས་རཿ་ལུསཀྱར་དེཊ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་འིན་ 
ཀྱིས་ཚེ་བཅུད་བསྡུས་པར་བསམ་ལ་ཚེ་བསྙེན་བསྒྲངས། མཐར་ཞིང་ཁམས་གང་འདོད་དེར་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་དྲག་པོ་རེ་ཡང་བཏབ། ཁྱད་པར་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 


བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་ཡིན་པས་ཉིན་རེ་ཚར་རེ་མ་ཆགས་ན་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དོན་ལྡན་ཡིན་ཞེས་ཨ་བུ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། ཁྱད་པར་ལྟུང་བཤགས་འདི་ཉིན་ལན་གསུམ། མཚན་ 
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༄༅། །ལན 'གསུམ་ རེ་བཏོནྷྷ་གྲུབ་ན་སོ་ བྱང་གི་ཉེས་ ལྷུང་སྦྱོང་བྱེད་བ གལ་ཆ ་བས་བཤགས་ཡུལ ་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན གྱི་འཁོར་དུ། སངས་རྒྱས་དཀར་པོ་ 


བྱང་ཆུབ ་མཆོག རྒྱ་ཅན་ བདུན། མཐིང་ག ་ས་ ་གནོན་ མཉམ་བཞག་ཅན་ བདུན། སེར་པོ་: ་མཆོག་ སྦྱིན་མ མཉམ་བཞག་ ཝོ བདུན། དམར་པོ་ མཉམ་བཞག་ཅན་ (བདུན། ལྗང་གུ་ 
སྐྱབས་ སྦྱིན ཅན བདུན ར་ཏ ་པའི་ མདུན དཔྱག་ འཚལ ་བ་དང་། ཐག པ་ བཤགས ་པ། བསྔོཿ བ་བཅས་ ་དམིགས ་པ་སྔར་དང་འདྲ། དེ ་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་བ ་སེམས་ བསྐྱེད་ 
དམ་པ། དངོས ་གཞི དཔྱད འཇོག་ སྤེལ་ མ། རྗེས ་བསྔོ་ ་བ་དམ་པ་གསུམཿ གྱིས ཤོ པ་ན ཅིམ ཐབས་ མིཧཱ་ཡིན། ཉལ་དུས་བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེ ཆན་ རྣམས 'ལྟར་རམ། ཨང་ 


ནྭ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལྟར་མགོཿ བྱང་ཤར་དུ་བསྟན་པའི་སེང་ གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱི ཀྱས་བླ ་མ་སྤྱི་བོར་ བསྒོམས ་ལ ་གསོལ་ བ་ ་དོས་དྲག་པོ་ཞིག་བཏབ་སྟེ ། སྐུ་ཚོན་གང་དུ་གྱུར་པ། སྤྱི་བོར་ 
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ཚང་བུག་ནས་བྱོན། རྩ་དབུ་མའི་ལམ་རྒྱུད། སྙིང་གར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཁྲོལ་འོད་གསལ་དུ་སྦྱངས། ལུས་ཀྱི་ནང་མར་མེ་འོད་ཁང་དུ་ 
བཞག་པར་ལྟ་བུར་གྱུར། དེའི་འོད་ཀྱིམེ་སྣོད་ཐཅུད་ཐམས་ཅད་སྒྲུངས་ཏེ་ཐམས་ཏུད་འོད་ཕྲུང་གཅིག་ཏུ་འབར་བར་བསམ། མཐར་བླ་མའི་སྐུ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
གཉིད་དུ་འགྲོ་བར་བྱས་པས་རབ་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་དུ་དག འབྲིང་རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་སྤྲུལ་བསྒྱུར་བསླབ་པས་དག་པའི་ཞིང་མཐོང་བ་དང་། ཐ་མ་རྨི་ལམ་ 
ངན་པའི་རྒྱུན་ཆད། དགེ་བའི་རྨི་ལམ་ཤ་སྟག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ཡང་གཉིད་སད་པའི་དུས་རྨི་ལམ་དང་། འཁྲུལ་པའི་རང་དབང་དུ་སོང་འདུག་ན། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 


པ་མན་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་བྱས་པས་མཐར་མཚན་སྣང་འཁྲུལ་པ་ཆད་པ་འབྱུང་ངོ་། མདོར་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཅིག་དྲིལ་ལམ་གནད་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བ་ལས་ཉིན་མཚན་ནམ་ཡང་ 
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།ཐ་མལ་འཁྲུལ་རྟོག་དབང་དུ་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་ཡང་མི་གཏོང་བ་ནི་གནད་དམ་པའོ། འདི་ཙམ་གྱིས་རྒྱས་པར་རྟོགས་པ་མིན་པས་དམ་པ་གོང་མའི་ 


༄༅། 
འདི་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་ངག་གི་དབང་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་པདྨ་མ་ཌི་དེས་སྡེ་དགེའི་མགོན་བླ་ལོ་ཆེན་བི་རོ་ཙ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ཤར་རྒྱལ་མོ་རོང་པ་ལ་བདག་ 


ལེགས་བཤད་རྣམས་ལས་རྟོགས་དགོས་པ་ཁོ་ནའོ། 
དང་མ་འདྲེས་པའི་སྡུག་ཡུས་བསྲིང་བྱེད་དུ་བྲིས་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག དགེའོ།། །། 
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6€[6 - 68811. 


༄༅། 


།བསླབ་བྱ་ལེགས་པར་བརྗོད་པ་སྐབས་བཞི་པ་བཞུགས་སོ། 


། 


1389 - 213 


1༦ ཌཱ ;[2&5. =$ 


2 


༄༅། །ལེགས་བཤད་གདམས་པའི་བདུད་རྩི་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལས་བྱུང་། །དེས་གསུང་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །ཚད་མ་ཉིད་ཕྱིར་དང་བར་བྱོས། །དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཐོབ་པར་དཀའ། །དེས་བས་ཆོས་དང་མཇལ་བར་དཀའ། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཚན་ཙམ་ཡང་། །ཐོས་པས་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་བྱེད། །གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་། །སྙིང་ནས་ 
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༢༤ར.༤ 


༄༅། །ཡིད་ཆེས་ལྡན་པར་འཚལ། །འདེ་ནེ་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ལགས། །སྐྱབས་འགྲོ་ཕལ་ཆེར་ཚིག་ཙམ་སྟེ། །གསུམ་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་ལྡན་པའང་དཀོན། །དྭ་ཝཱས་དགེ་བ་གངསསྒྲུབས་ཀྱང་། །མངོན་ཨཐོའི་ཐདེ་འྲབས་ཙམ་ནུ་ཟད།་ །རང་གི་ཁས་དྷནྷ་སན 
པའི་ཚེ། །ློ་ཆུང་འགའཞིག་ལོག་པར་བལྟ། །ཐོག་མེད་དགེ་རྩ་གཅོད་བྱེད་པའི། །ལས་དེ་དུག་བཞིན་སྤང་བར་རིགས། ། 
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1༦ ཌྷཱ );[2&8.21&> 


༧ར: 


སྐྱེས་ཚད་ཐམས་ཅད་འཆི་བ་སྟེ། །རང་ཉིད་མི་འཆི་བསམ་མི་འཚལ། །དེ་དབང་བདག་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །འཆི་ཡང་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་ན། །དེ་བློ་ཕྱུགས་ 
དང་མཚུངས་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་གདེང་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ནམ་འཆིའི་དུས་བཏབ་མ་མཆིས་ཤིང་། །འཆི་བདག་ནམ་འོང་ཆ་མེད་ལ། །འཆི་དུས་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་ 
པས་ན། །མྱུར་དུ་ཆོས་ལ་འབད་པར་འཚལ། །དམ་ཆོས་རྒྱལ་བའི་གསུང་དེ་བསྒྲུབ། །མདོ་རྒྱུད་དག་དང་མི་མཐུན་པའི། །བྱས་ཆོས་མི་ཚེ་འཛད་པའི་ 
རྒྱུ། །རྗེས་ཀྱི་ནང་ནས་གླང་པོ་དང་། །མེ་ཏོག་ནང་ནས་པདྨ་དཀར། །འདུ་ཤེས་ནང་ནས་མི་རྟག་པ། མཆོག་ཅེས་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོས་གདམས། ། 

གྱིཉི་བཞི །བུ་ནོར་ཁང་ཁྱིམ་ཤུལ་དུ་ལུས། །གཅེར་བུ་ལག་པ་སྟོང་པ་རུ། །གཅིག་ཕུར་འཇིག་ 


སྙིགས་དུས་མི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་ཐུང་། །དགུན་གྱི་ཉི་བཞིན་ཡད་ཡུད་འཛད། 
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༄༅། །རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲོ། །དེ་དག་དོན་དུ་སྡིག་སྤྱོད་པའི། །རྣམ་པར་སྨིན་པས་རང་ཉིད་བརླག །མི་རྟག་དྲན་ན་དགོས་མེད་དྲན། ། 
དེ་ཡིས་ཚེ་འདིར་བློ་ལོག་པས། །གང་བྱས་ཆོས་དང་མཐུན་པར་འགྱུར། །ནད་མེད་ཚེ་དང་འབྱོར་པ་སོགས། །བསྒྲུབ་ཕྱིར་ལྟར་སྣང་ཆོས་སྤྱོད་པ། །ནོར་བུ་ཕྱེ་ 
དང་བརྗེས་པ་བཞིན། །དགེ་རྩ་རྣམ་སྨིན་ཆུང་ངུར་འཛད། །སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་སྙན་གྲགས་སོགས། །སྐྱེ་སྔོན་རྣམ་དཀར་བསགས་པའི་འབྲས། ། 
བསོད་ནམས་ལྡན་ན་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་། །རྩོལ་བས་བསྒྲུབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་དཀའ། །དགེ་བའི་འཕེན་ཤུགས་ཟད་པ་ན། །དེ་དག་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་ 
ཡལ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུའང་ཕན་མི་འགྱུར། །དེ་བས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་འདོད་ན། །ལོ་ཏོག་འདོད་པས་ས་བོན་བཞིན། ། 
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1༦ ཌཱ );[2(5.;1$= 


འི 


སྦྱིན་སོགས་དགེ་ལ་བརྩོན་པར་འཚལ། །དགེ་བས་ཕ་རོལ་ལྟ་ཅི ཅི་སྨོས། སྒྱ་འདིར་མངོན་སུམ་ཐན་གདགས་འགྱུར། །རང་བློ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པས། །རང་ 
གིརྒྱུད་ཚོད་རང་གི་བཟུང་། །བདག་ནི་སྤྱན་ལྔ་མི་ལྡན་པས། །མི་ཤེས་སྙམ་དུ་ཁེངས་བསྐྱུངས་ལ། །གཉན་གྱི་རྒྱད་ཚོད་བཟུང་མི་བྱ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ། །སོ། ྱེའིབློ་ བློ་ཡིས་མི་ རྟོགས ་པས། །ུང་ཟད་ཁྲོས་སམ་བརྙས་པས་ཀྱང་། །བསྐལ་པར་ 
དམྱལ་བའི་གནས སུ་སྐྱེ། །འགྲོཿ ཀུན་བདེ་གཤེགས ་སྙིང་པོ་ཅན། །མཐར་ནི ་ནི་འཚང་རྒྱར་འགྱུར་པ་ཉི ཉད། །ཀུན་ལ་དགའ་ཞིང་འདུན་པ རྩ་བ། །ང་ཉིད་བཟང་ 


ཞེས་གཞན་བརས་པ། །དེ་ཡི་རང་ཉིད་ཚེ་འདིར་བརླག །ཕྱི་མ་ཡི་དྭགས་འགྲོ་བར་སྐྱེ། །མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་བྲན་དུ་འགྱུར། །གཞན་སྐྱོན་བརྟག་ལ་མཁས་པ་ 
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༄༅། །རྣམས། །རང་གི་ སྐྱོན་ནི་ ཡོངས་མི་ཤེས། །གཞན་ སྤྱན ་རྟོག་པའང་རང་གི་ ག་སོ ྐྱོན། ཿ །རང་རྒྱུད ལས་སུ སུ་རུང་བའི་ཚེ། སྐྱོན་ཀྱང 

ཡོན་ཏན་ཉིད་དུ་འཆར། །གཞན་སྐྱོན་ཇི ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་རུང་། །རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད ཆཾ་(ཁྱུན། །རང་ག གསྐྱན་བྱས་ ཆུང་ཉིན། བརླག ཏུ བུལ་ནུའཾ ཏུ མངསྐྱན་ 
;: བརྟག །གཞན་གྱི་སྐྱོན་ནི་ཚོལ་མི་བྱ། །སྤྱིར་ཡང་སྐྱོན་ཡོན་འབྱེད་པར་དཀའ། ྐྱོནགྱི་ཕུང་པོ་ ཆཾསབོ་ལ། རྨོངས ཡསང་མཆན་ཏིད དུ་འཛིན། ( །སྐལ་ 
དཧ་ཐུནཐཧཿ །ཡོན་ཏནམ་ཡདཾ། དུ་རཐོང།, །གང་ཐག་མཆོག་འརྟ །ཇཛོདོཉ།། །ར་ བས་ད་ནམས་ཕུག་ཆས་འདའ། །དད་པཾ་སཏུས་ 
རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་མ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་སྐྱེད་ས་གཞི་ཡིན། །དད་དང་གུས་པས་ཚོལ་བར་བྱ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱེས་རབས་དང་། །གོང་མའི་རྣམ་ཐར་རིས 
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མེད་མཇལ། །དེ་ལས་དང་བའི་དད་པ་སྐྱེ། །དགེ་དང་སྡིག་པའི་ལས་འབྲས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་རྟག་ཏུ་བསམ། །ཡིད་ཆེས་དང་སྐྱེ་དེ་དག་ 
ལས། །བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་དད་པ་སྐྱེ། །དད་ལས་མོས་པ་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །མོས་པས་དམ་ཆོས་ཚོལ་བར་བྱེད། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ཕྱོགས་རིས་ 
མེད། །རིས་སུ་གཅོད་པ་བླུན་པོའི་ལུགས། །བོད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་། །ཧྒུད་དལ་སཐའ་གཇ་ག། ། །འབྱུང་ཁུང་ཐུབ་པའི་བཀའ་རུ་ 
གཅིག །བྱང་ཆུབ་ལམ་ནི་ཀུན་ལ་ཡོད། །བཤད སྒྲུབ་ ཕྱག་རྗེས་རེ་ཡང་མཆིས། །གང་ལ་བཟང་དང་ངན་མཐོང་བ། །ད་བློ་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་ 
རྟགས། །གཟུ་བོར་གནས་པའི་བློ་ལྡན་ནི། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་སྙོམས། །དེ་བས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚོལ། །སྡིག་པའི་བཤེས་གྲོགས་རིང་དུ་ 
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༄༅། །སྤོང་། 
འཆོས་ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་བསྒྲུབས། 

ཱུ འདྲའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ན། 
ཡིན་ཕྱིན་ཆད། 
བར་བྱ། 


།ཁ་ཟས་དུག་ཅན་ཟོས་པ་ལྟར། 
།གསུང་དེ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་དགོས། 
།ཆགས་དང་སྡང་བས་བསླད་པ་ཡི། 


།དགེ་བའི་ལམ་སྟོན་དེ་ནི་བཤེས། 
།ཕྱོགས་རིས་ང་རྒྱལ་འདོད་སྲེད་ཆེ། །སྙིང་རྗེ་ཆུང་སོགས་མི་དགེའི་བཤེས། 
།འཕྲལ་ལ་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། །ནམ་ཕུག་གནོད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེད། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
།སྤྱོད་ལམ་ཙམ་ལ་སྙིང་པོ་མེད། །རྩོད་དང་ཆགས་སྡང་ལྷུར་ལེན་པའི། །བཤེས་གཉེན་དེ་ཡང་སྤང་ 


།སོ་སྐྱེའི་ཡིད་ལ་མི་འཐད་པ། །དེ་འདྲ་ཆོས་ལོག་ཡིན་ངེས་མེད། །སངས་རྒྱས་གསུང་དང་མི་མཐུན་ 


།གང་ཞིག་ལྟར་སྣང་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། །ཚུལ་ 


།སྡིག་ལ་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་བདུད། 
།དེང་སང་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་མང་། །དེ་ 
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གཱ , །སུལ་གཇུག་ཐུཝལོག་ཆེསེན། . ཀམདེ་ལྱདཁཉྟ་ཏུད་དའའགྲམ་གྲ། ` -!སྦྱོདབ་དེ་དགྲ་ལོག་པའི་བཞིས།་ །ཐམུ་བཀམ་དུ་ཁྲ་ཐ་སོད་ཝ་ 
¦ ༢ སྐ་མུས་ཐེ་ཡུགསཅན་ལསོགས། - མད་པ ་ལས་ཡེན་འདི་ནི་འོལ། །ནི་འྲདརྔས་གཔ་མེད་སྨབ།  །དདགྲ་ཐདཱུ་བྱི་ཕོཏབིད་ །ཐྡག་མ་ 
7 'སྡིག་ཏུ་མ་ཤེས་ན། _།དེ་ཡི་སྡིག་པ་མུ་མཐའ་མེད། །རྣིགཏུ་ཤེས་ནས་གནོང་ཞེང་འགྱོད། །འབྲས་བུ་ཡང་བཉིད་དྲུ་འགྱུར། །སྒྲ་དཀར་གཉེར་མ་ལྷུགས་པ་ 
*(དང་། _ །ནད་སོགས་ལུས་ཀྱི་ལང་ཚོ་ཉམས། །གཞན་དག་ཤི་བ་མཐོང་ཞིང་ཐོས། །ནམྨ་ཟླ་དུས་བཞིའི་འགྱུར་ལྡོག་སྟོན། _ །འདི་དག་ལྷ་ཡི་ཕོ་ཉར་ 
གསུངས། །གལ་ཏེ་མཐོ་རིས་འགྲོ་འདོད་ན། ད་རྱ་མྱུར་དུ་སྒྲུབས་ཤིག་ཅེས། །ཡང་ཡང་སྐུལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན། །འདེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་ཕྲེན་ལས 
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༄༅། །ཡིན། །ཆོས་ལ་བསྒུལ་བའི་གཏམ་སྟེ་དང་པོའོ། །གལ་ཏེ་འཆི་ལ་མི་འཇིགས་ཀྱང་། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་འཇིགས་པར་བལྟ། ། 
ལས་འབྲས་མངོན་སུམ་མྱོང་དུས་སུ། །གཞན་ལ་བགོ་བཤའ་བྱར་ཡོད་མིན། །མིན་དང་བླརག་པརྦ་བིད་མི་ནུས། ལའ །ཆང་གིས་བྱས་པ་རཇལ་སྨིན། བུ །ནམ་ 
ཡང་ཆུད་ཟོས་འགྱུར་བ་མེན། །ཚེ་འདིའི་ལྟོ་རྒྱབ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར། རླཝ་ཐཧུ་ཨྱ་ཏཱཱ་ཐཆདྡ་ནཱ། ཏཇག་ཏེན་ཝརོ་མཿདེཐེའི་རྦཱ།་ །མི་སྒྲུབ་གང་དེ་ཕྱུགས་ 
ལས་བླུན། །ཆེ་འདིར་མི་བདེ་ཆུང་ངུ་ཡང་། འབད་པ་དུ་མས་སྤོང་བྱེད་ན། །སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །ས་ལྡན་སུནག་སྒྲུབ་པར་ཕདྲ། _  །ཟང་ 


ཟིང་ཆུ་ཡི་ལྦུ་བ་དང་། །བསགས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །གང་ལ་ཆོག་ཤེས་མངའ་བ་དེ། །ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་འཆང་བ་འདྲ། །ཕྱུག་པོ་ཕལ་ཆེར་ 
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སེར་སྣས་བཅིངས། །དབུལ་པོ་ལས་ཀྱང་སེམས་ཁོང་དོགས། །དེ་ལྟའི་བསགས་པ་དབྲ་བོས་སྤྱོད། །བརྐམས་ཆགས་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཡིད། །མེ་བདེའི་ 
ཟུག་རྔུ་བཅས་ཏེ་འཆི། །ཕ་ཡི་སྡིག་པས་བསགས་པའི་ནོར། །བུ་ཚ་སོགས་ལ་ཕོག་སྙམ་ཡང་། །སེམས་ཅན་རང་རང་ལས་འབྲས་ལ། །སྤྱོད་པ་ཉིད་ཕྱིར་ 
ཕན་པ་དཀོན། །རང་ལ་སྦྱིན་འབྲས་ཡོད་པ་ན། །དབུལ་པོའི་བུ་ཡང་ཕྱུག་པོར་འགྲོ། །རང་ལ་སྦྱིན་པའི་འབྲས་མེད་ན། །རྒྱལ་རྒྱུད་སྤྲང་དུ་འཁྱམས་པ་ 
མང་། །ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་དངོས་པོ་དང་། །འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་གྲོགས་དག་ཀྱང་། །ནམ་ཞིག་ངེས་པར་བོར་དགོས་ན། །ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་མཉམ་པོ་ 
ལ། །སྦྱིན་པས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་བསྐྱེད། །ཆགས་དང་སེར་སྣས་བསྡོམས་པ་ཡི། །ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ནི་གསོག་ཅིང་འཛད། །ཆགས་མེད་སྦྱིན་ལ་ 
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།དགའཿ བ་རྣམས། །ཇི་ཙམ་གཏོང་བ་དེ་ཙམ་འཕེལ། །རྐུ་འཕྲོག་སེར་སྣའི་དབང་གིས་ནི། 


།གསོག་པ་པོ་ལ་སྦྱིན་པོ་ཉུང་། ། 


ཁ་བོ 'སྟེར་བ་ མང་། །འབྱོར་བ་སྒྲུབ་ ཨཿཿ-ལ-་ ཏང །དེས་ན་འཕྲལ་དང་ཡུན་དག་ཏུ། ལྒུ བར དྲྲི 
ཤུ འགས་སྙོཿ གཉའུ་བའང་དེ་དྭང་མཚུངས། ; །གཟུཧཱ་ཡཛནྟ་དྲང་་མཉཐནཾ། །ལས་དུ་དྲེ་བཌནེ་ཡིན། གཞན་ཨ་གཏོད་ཅིངཝ་འོ དུ། །སྡུག་བསྔལ་ 
རྒྱུ་འགྱུར་མི་དགེ་བ། །ཞིབ་པར་བརྟགས་ནས་བླང་དོར་བྱ། །འཕྲལ་སྣང་ཙམ་ལ་ཡིད་མི་རྟོན། །ཞིང་དང་བསམ་པ་རྣམ་དག་ན། ཁ་ལ 

ཀྱང་། །མཐོ་རིའི་བདེ་སྐྱིད་ཚད་མེད་མྱོང་། །བསྙེན་གནས་ཉིན་གཅིག་བསྲུངས་པས་ཀྱང་། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་རྒལ་བར་བྱེད། །དེ་བཞིན་ལོག་ལྟ་ཡུད 
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1༦ ཌྷཱ [28 =¦ 


ˆ་ 


།མནར་མེད་དམྱལ་སོགས་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །སྲོག་གཅིག་བཅད་པས་སྲོག་གི་ལན། 
།ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་མྱོང་། །དད་པས་རྒྱལ་ལ་དམིགས་པ་ཡི། །མེ་ཏོག་གཅིག་ཙམ་མཁར་ཕུལ་བས། །སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར། །ལས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྣམ་པར་སྨིན་པའང་ཚད་བཟུང་མེད། །དེ་བས་ལས་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱོས། །དམག་གི་གཡུལ་ 

།གསུམ་པོ་མཐུ་ཆེན་ལས་སུ་གསུངས། 
།རིམས་སོགས་དུས་མིན་འཆི་བ་དང་། །མི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེད། །སྲོག་གཅོད་མང་དང་ལོག་གཡེམ་ 


གཅིག་གམ། །ཚིག་རྩུབ་ངག་འཁྱལ་ལན་གཅིག་གིས། 


།རྒྱ་ཡིས་ཉ་རྣམས་བཤོར་བ་སྟེ། 


དང་། །དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཆེན་པོ། 
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༄༅། །དགའ། །སྐུ་གཟུགས་གླེགས་བམ་མཆོད་རྟེན་བཤིག །དགེ་འདུན་འཚོ་བ་འཕྲོག་བྱེད་པ། །འདེ་བཞིས་འཕྲལ་དུ་ཚེ་ཐུང་ 
ཞིང་། །ངན་སོང་གནས་སུ་རྟག་པར་འཁོར། །ངེས་པར་བསད་བྱ་གཏོང་བ་དང་། །དབུལ་པོ་རྣམས་ལ་ཟས་གོས་སྦྱིན། །དཔྱྱ་ཁྲལ་ཡང་བར་བྱེད་པ་ 
༈ དང་། །ཉ་དང་རི་དྭགས་འཚེ་སྤངས་བ། །འདེ་བཞིས ་འཆི་བདག་འཕྲལ་དུ་བཟློག །འཁོར་བའི་མཐར་ཐུག་བདེ་བ་འཐོབ། །སྤོང་དང་ཀློག་པའི་སྡེ་འཛུགས་ 


ཤངྲ། །རྒྱམ་བོའི་གསུང་རབགླེགས་ཐམ་འབྲི།, །ཚྔོན་མེད་གུག་ཕགྲ་འངབྱིདྐ་པ། ི་གསུམ་འཇུར་བྱས་དགྲི་ཊ་ནི། །ཀྐུན་ལསྔ་འཕགས་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཡིན། །བླ་མ་དང་ནི་རྟེན་གསུམ་དང་། །དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཡོན་འབུལ་ཞིང་། །ཕོངས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་གཏོང་བར་བྱ། །དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་ཆོས་ 
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གནས་པས། །དགེ་དང་སྡིག་པ་གང་བསགས་ཀྱང་། །སྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་སོགས་ལས་ཀྱང་། །རྣམ་སྨིན་དགེ་འདུན་ཁོ་ན་ཆེ། །གཏོང་དང་ཡོངས་སུ་ 
སྤྱད་པ་ཡི། །རྣམ་སྨིན་གཉིས་འཐོབ་གཞན་དག་ལ། །གཏོང་བའི་བསོད་ནམས་འབའ་ཞིག་གོ །རབ་བྱུང་ཁྱིམ་པར་བཟློག་པ་དང་། །ངུར་སྨྲིག་རྟགས་ཙམ་ 
འཛིན་པ་ཡང་། །རྡེག་གསོད་འཆེང་སོགས་བྱེད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་འགྲོ། །ལྷ་ཁང་རྟེན་གསུམ་ཆོས་སྨྲ་དང་། །དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ 
ལོངས་སྤྱོད་དག །མ་བྱིན་པར་ནི་ལེན་བྱེད་ན། །ལས་འདི་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་བར་དཀའ། །སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་གསོད་ཀྱང་སླའི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྡིག་ 
བསགས་པ། །དེ་དག་སྦྱང་དུ་མེད་པར་གསུངས། །ཕ་མ་ནད་པ་མང་དུ་ཐོས། །ཏིང་འཛིན་སྒོམ་དང་ཆོས་སྨྲ་བ། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། ། 
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༄༅། །དབུལ་པོ་བླ་མ་དམ་པ་སྟེ། །འདི་དགུ་ཞིང་གི་དམ་པ་ཡིན། །གཟུངས་སྔགས་བརླ་ཞིང་སྭཱ་ཚཱ་འདེབས། །མདོ་ཀློག་སྐུ་གཟུགས་ 
གླེགས་བམ་བྱེད། །སེམས་བསྐྱེད་སྟོང་པཉིད་བསྒོམ་པ། །སྡིག་པ་སྦྱང་ལ་སྟོབས་ཆེ་བའི། །གཉེན་པོའིསྒོ་ནིདེ་དྲུག་ཡིན། །སྐྱབས་སྲུ་སོང་ཞིང་སེམས་ 
¡ བསྐྱེད་ལ། །སྔར་བྱས་ སྡིག་ལ་གནོང་ཞིང་འགྱོད། །སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་ཕྱིན་ཆད་བསྔམ། །དགེ་བ་མང་པོའི་གྲོགས་དང་བཅས། །ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་ 


བཤགས་པ་ཡིས། །སྡིག་པའི་རི་བོའང་འཇོམས བརྙནུས། །ཟླ་རེར་བསྙེན་གནས་ལེན་པ་དང་། །དུས་སུ་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་། །དད་པས་དཀོན་ 
མཆོག་རྣམས་ལ་བཀུར། །རྟག་ཏུ་བསམ་པ་བཟང་ པོ་བསྟེན། ། བྱས་པ་དྲིན་དུ་བཟོ་བ་དེ། །ཁྱིམ་པའི་ལེགས་སྤྱོད་རྣམ་ལྔ་པོ། །གང་ཞིག་བདག་ཉིད་སྤྱོད་ 


1389 - 229 


1༦ ཟླ)»; 5,215 
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བྱེད་ཅིང་། །གཞན་ཡང་དེ་ལ་འགོད་པ་ན། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་གྲགས་པ་འཐོབ། །འཆི་བ་ན་ཡང་རྱ་ངན་ཆུང་། །ཤི་ནས་མཐོ་རིའི་གནས་སུ་འགྲོ། །ཆོས་ 
ཀྱིས་ཚེ་འདིར་ཕུན་ཚོགས་འཐོབ། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་ཀྱང་དེ་ལ་འདུན། །བདེ་བར་གཉིད་ལོག་བདེ་བར་སད། །འཆི་ཀར་འགྱོད་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ 
གཞན་དུ་བདེ་རྒྱས་འགྱུར། །སེམས་ནི་མ་རིག་སྦུབས་སུ་འཐུམས། །ཆགས་སྡང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བཅིངས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒོ་ནས་ནི། །བྱས་ 
ཚད་འཁོར་བ་ངན་སོང་རྒྱུ། །ཟག་བཅས་དགེ་བ་རློམ་རྣམས་ཀྱང་། །འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་ན། །ལས་གཞན་ལྟ་ཡང་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྲུག་ 
བསྔལ་རྩ་བ་རང་གི་སེམས། །སེམས་ཉིད་དྲི་མ་མེད་པར་འཚལ། །དུག་གི་རྩ་བ་མ་བཙུགས་ན། །སྡོང་པོ་རྒྱས་པར་ག་ལ་འགྱུར། །རྒྱུ་འབྲས་བླང་དོར་ཇི་ 
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༄༅། 


།བཞིན་ཉིད། 


ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཀྱང་རུང་། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཐོས་པར་བྱ། 
འདུན་བྱེད་ཀྱང་། 
བ། །ཐེག་ཆེན་མཐའ་དག་འདིར་འདུས་སོ། 


.~2,.༤ 2 


།འཕགས་མིན་སོ་སྐྱེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། 


།གང་བློ་འདུ་འཛིས་རྣམ་གཡེངས་བ། 


།རང་འདོད་གཡོ་ཟོལ་མ་འདྲེས་པའི། །ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་ 


ཡིས། རཾབྱས་ཐོ་རིས་ཐཚཐ་ྒྱཱ། །དགེ་བ་དེ་ལ་མདོ་རུ་ཟྱུངས། །ལས་འབྲས་བླང་དོར་གྱི་གཏམ་སྟེ་གཉིས་པའོ། །གང་ཞིག་ཁྱིམ་ན་གནས་པའམ། །རབ་ 
།དམ་ཆོས་ཚིག་གཅིག་ཐོས་པས་ཀྱང་། །ཐར་པའི་སྒོ་ཆེན་འབྱེད་པར་བྱེད། །ཡིད་ནི་དགེ་བས་ 
།ཆོས་མི་ཤེས་པ་དམུས་ལོང་འདྲ། །ཚད་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། 


།བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བློ་སྦྱོང་ 


།དེ་བློ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་སོགས། །དགེ་ཆོས་མང་པོ་སློབ་མི་ནུས། ། 
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འཛིན། །རྟག་ཏུ་བྱམས་སེམས་ཁོ་ན་བསྐྱེད། །དེ་ནས་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་བའི། རྒྱུ་དང་ འབྲས་བུའི་ཚུལ་བསམ་ རས །བཟོད་མེད་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་ 


འབྱུང་ པ །སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས ་ཐར་ འདོད་བློ། །བཅོས ་མི ན་སྐྱེས ་ཚེ་བྱང་ཆུབ ཀྱི། །སེམས་ མཆོག བླ ་མེད བསྐྱེད ་པར་བགྱི། །དེ་བཞིན་གཤེགས ་པས་རྒྱལ་ 


ཆོས་གཅིག་ལ་ནི་གཡར་དམ་བྱ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་གོ། །སེམས བསྐྱེད རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ རྗེ་སྟེ། ༼ཏཱེ་ཨ བྱམས་པའི རྒྱུ་ལས་བྱུང་། ཐོམ ་མར་དེ་ཉིད་ 
གོམས་པའི་ཕྱིར། །ཉེ་རིང་བར་མའི་འགྲོ་ཀུན་ལ། ཧར ཁོང་ཁྲོ ཁོ་བསྐྱེད་མི ་མི་བྱ། །ཞེ ལྗང སྐད་ཅིག་ བརྐྱེད་ཕྲ པས་ཀྱང་། །བསྐལ ་པ་མང་པོའི་དགེ་རྩ་ 
གཅོད། །སྲོག་ཆགས་གྲོག་སྦུར་ཚུན་ཆད་རྣམས། །ཕ་མ་ཡིད་འོང་འབའ་ཞིག་བསྒོམ། །གནོད བྱེད་ ལ་ཡང་མི་ཁྲོ་ཞིང་། །གདོན་སོགས་ལ་ཡང་འདྲེར་མི་ 
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༄༅། །པོ་ལ། །གདམས་པའི་མདོ་ལས་འདི་སྐད་གསུངས། །རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ནི་བྱ་བྱེད་མང་། །སྦྱིན་སོགས་རེ་རེར་སློབ་མི་ནུས། ། 
འགྲོ་འདུག་ཉལ་དང་འགྲེང་ཡང་རུང་། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ། །འདུན་དང་དད་པས་དོན་གཉེརཞིང་། །གཞན་གྱི་དགེ་ལ་ཡི་རང་ནས། །རྒྱལ་ 
བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །དགེ་རྩ་དེ་ཡང་འགྲོ་ཀུན་དང་། །ཐུན་མོང་ཉིད་དུ་བྱས་ནས་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཆོས་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་འགྱུར་པར། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ན་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི། །བྱ་བ་ལས་ཀྱང་མི་ཉམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་ཚོགས་ཀྱང་ 
རྫོགས་ཞེས་གདམས། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྟེ། །འདུན་པས་དོན་གཉེར་ཡོད་ཕྱིན་ཆད། །དེ་ཙམ་ཉམས་ལེན་དཀའ་བའང་མིན། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ 
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མེད་པའི་མིས། །ཆོས་བྱས་པར་ཡང་གོལ་སར་ལྷུང་། །དེ་བས་སངས་རྒྱས ཇོད ་ཕྱིན་ཆད། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མ་སྤོངས་ཤིག །མི་ནུས་སྙམ་དང་མི་ཁོམ་ 
སྙམ། _ །གཞན་དབང་ཤོར་དང་ཕྱི་བཤོལ་ལུས། །སྒྱིད་ལུག་པ་དང་རང་མཐོང་ཆེ། །མི་བདེན་སྙམ་དང་ལོང་ཡོད་བྱེད། . །བརྒྱད་པོ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
གེགས། །འཕྲང་འདིར་རང་གདང་ཐམས་ཅད་འགག །ཁཆི་ཁར་འགྱོད་མི་དགོས་པ ཉུང་། །བཟའ་བཏུང་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཡང་ནི། །གཞན་ལུས་དུམ་བུར་གཏུབ་ 
ཐོད་ཅིང་། །སྲོག་གཅོད་པ་ལ་མཚར་དུ་བརྩི། །སྡིག་ཟས་ཤ་ཁྲག་རྒྱུན་མི་ཆད། །ཐུག་རྔུ་ཏིལ་གྱི་ཤུན་པ་ཙམ། །རང་གི་ལུས་སེམས་ཐོག་མི་བཟོད། ། 
བྱང་སེམས་འདི་འདྲར་མཆི་མ་དཀུ། །ཆོས་པ་ཟེར་ཡང་ཚིག་ཙམ་ཡིན། །རྒྱལ་བས་ཡང་ནས་ཡང་བསྔགས་པའི། །ལག་ཏུ་ལོན་ངེས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི། །སྤང་ 
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༄༅། །བླང་རྩ་བཞིན་དོར་ནས་སུ། 

སྒྲུབ་པ་དང་། །གྲུབ་འབྲས་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས། 
བསླུས་པ་མང་། །འོན་ཀྱང་ལོག་ལྟ་སྐུར་འདེབས་སྤང་། 
བཞིན་བརྩི་བ་དང་། །རང་འདོད་གཡོ་ཟོལ་མེད་པ་ཞིག 


དང་། །བསྒོམ་བཟླས་དགྲ་གདོན་ཐུལ་བ་སོགས། 


།ལག་ཏུ་མི་ལོན་རྩ་ཐིག་རླུང་། 
།དྲན་ཚད་སྨྱོན་པ་ལྟར་སྤྱོད་པའི། 
།རྗེས་སུ་མི་འཇུག་དག་སྣང་སྦྱོང་། 
།བྱུང་ན་ཀུན་ལས་དེ་ངོ་མཚར། 


།བློ་ཆུང་ཕལ་ཆེར་ཆོས་བྱས་པའི། 


།བསྐྱེད་རྫོགས་ཆོས་སྐད་མཐོན་པོ་དང་། 
།སྙིགས་མའི་ཆོས་པར་ཡིད་བརྟན་མེད། 
།དེང་སང་སྙིགས་མའི་དུས་འདི་འདྲར། 


།ལས་དང་དངོས་གྲུབ་ 
།ཕལ་ཆེར་དེ་འདྲས་ 
།ལས་འབྲས་ཚུལ་ 


།སྙིང་རྗེས་རང་ལ་བྱམས་པ་དང་། །སྦྱིན་པས་དབང་དུ་འདུ་བ་ 


༢ 


།འབྲས་བུ་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་འདོད། །རང་འདོད་ཐོག་ཏུ་མ་ཁེལ་ 
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ན། །དགེ་རུ་བསྒྲུབ་ལ་ཡིད་ཆད་བསྒོམ། །ཚེ་འདིའི་བདེ་སྡུག་སྔོན་གྱི་ལས། །དད་ལྟའི་ལས་རྣམས་ཕྱི་མར་སྨིན། །ནམ་ཕུགས་དགེ་འབྲས་མི་བསླུ་ 


བས། །ཕྱི་མ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་འཚལ། །ད་རུང་ ཁྲུ མཆོག ཊདོཿཐམྦུན། །ཞེ་ནག་གཡོ་སྒྱུ་སྤངས་པ་ཡི། །རྣམ་ཀུན་རང་སེམས་དྲི་མེད་པ། །ཕན་ 
འདོད་ལྷག་ བསམ་དང་ལྡན་པས། །ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་དང་ ་ནི། །ཡན་ལག ་བདུན་པ་ཅི་ནུས་བྱ། །ཟབ་མོའི་སྨོན་ལམ་མང་དུ་གདབ། །བློ་ཡིས་ཇི་ལྟར་ 


ནུས་པ་བཞིན། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། །ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ཉམས་ལེན་ཚང་། །སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ལུགས་མང་ཡོད་ཀྱང་། །རང་སེམས་སྟོང་ཉིད་ 


ལེགས་རྟོགས་ན། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་བར་ལག་འགྱེལ། །འཁྲུལ་གོལ་མདུད་པ་རྨང་ནས་ཞིག །སེམས་འདི་གདོད་ནས་སྟོང་ཉིད་ཡིན། །བཅོས་ནས་ 
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༄༅། །གསར་དུ་བསྒོམ་པ་མིན། །འཁོར་འདས་སྣང་ཆ་ཅི་ཤར་ཡང་། །ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། །གུད་ན་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་ 


པ་མིན། །དཔྱད་ནས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཀུན། །བང་སྟོང་ཕྱི་ནས་བཤིགས་པ་འདྲ། །སེམས་ཐོག་འཇོག་ནས་སྒོམ་བྱེད་པ། །ཁང་སྟོང་ནང་དུ་ཕྱིན་དང་ 
མཚུངས། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ལ་ཉེ་བ་ཡིན། །བདེསྡུག་ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་པོ། །དྭའི་རཱཝྦཐརརྟོག་འི་ཡིན།  །སྤོས་བུམ་ཆོས་རུ་ཟེརབ་ཨང་། _ ཐིག 
སྟོང་ཟང་ཐལ་ལས་གཞན་མེད། །རྣམ་རྟོག་དང་ནི་རང་རིག་ཀྱང་། །བཟང་ངན་ཡ་བྲལ་ཐ་དད་མིན། །རང་ངོ་རྒིག་དང་མ་རྙིག།བན། །གལ་ཏེ་བདག་གིས་ 


`×. = 


ཅི་ནས་ཀྱང་། །རང་གི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་འདི། །རྟོགས་པར་བྱ་ཞེས་དམ་བཅའ་ན། །ངེས་འབྱུང་ བློ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །མོས་གུས་བྱིན་རླབས་འཁུལ་ 
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ནུས་ཤིག །མ་སྐྱེས་བར་དུ་གནས་ལུགས་དོན། 


ཆེ། །འགྱུ་བྱེད་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཀུན། 
རང་གྲོལ་ངང་དུ་བཞག །འབྱོངས་ན་གཉེན་པོ་མེད་པར་གྲོལ། 
ཡུལ་ཕྱིར་མི་འབྲང་བར། །གཤིས་ལུགས་སྟོང་པའི་ངང་དུ་གཞིལ། 


།ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་མི་རྟོགས་ཤིང་། 


།ཕྱི་མ་མ་སྐྱེས་སྔ་མ་འགགས། བར་དེར་ཅི་ཡང་མི་མནོ་ཡང་། 


།བདེ་སྡུག་ཆགས་སྡང་ཉོན་མོངས་སོགས། 
།གོམས་ནས་སྐྱོན་དུ་མི་བལྟ་བར། 


།ཕྱོགས་ཙམ་མཐོང་བའང་ཡང་དག་མིན། །འཇོག་སྒོམ་པ་ལ་འདི་གལ་ 


།གསལ་རིག་འགག་པ་མེད་པའི་སེམས། ། 


ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་བརྗོད་པ་བྲལ། །དེ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པར་བཞག །དགག་སྒྲུབ་བཟོ་བཅོས་བྱ་མི་འཚལ། །དེ་ལས་རྟོག་པ་ཅི་ཤར་ཡང་། །ངོས་བཟུང་ 


།མྱོང་མཁན་ངོ་བོ་རྩད་བཅད་ལ། །ཤེས་པས་ 
།ཐད་སོར་བཞག་པས་སྣང་བ་ཉིད། །རང་ལོག་ཡེ་ 
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༄༅། །ཤེས་ཆེན་པོར་འཆར། །རྣམ་རྟོག་བསྐྱར་གྲོལ་མེད་པའི་ཚེ། །ལས་དང་རྣམ་སྨིན་དབྱིངས་སུ་ཞི། །དེ་བར་སྟོང་ཉིད་ཕྱོགས་མཐོང་ 
ཡང་། །ལས་དང་རྣམ་སྨིན་དག་ལ་འཛེམ། །འགྱུར་མེད་རིག་པ་སོ་ཟིན་ན། །ཆོས་སྐུ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་འབྱམས། །དེ་བར་བསྒོམ་དུ་མེད་འདྲ་ཡང་། ། 
མོས་གུས་དྲན་ཤེས་མི་འབྲལ་གཅེས། །རང་ལུགས་སྒོམ་དུ་ཤར་བའི་ཚེ། །ཉམས་ལེན་གཞན་ནས་ཚོལ་མི་དགོས། །འཆར་སྒོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་རྩལ། ། 
ཤར་དུས་ཉིད་ནས་རང་གྲོལ་གྱི། །གནད་མཚངས་ཇི་བཞིན་རིག་པའི་ཚེ། །རྗེས་འདེད་བྱིས་པའི་ལས་སུ་གོ། །ངོ་ཤེས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ་ལོ། །རྣམ་རྟོག་ཁ་ 
ཡན་སྦྱོན་པའི་ལས། །མ་བཅོས་སོ་མར་རློམ་ན་འཁྲུལ། །གང་ཤར་དེ་ཀས་ཆོག་པ་ཡིན། །མི་བསྒོམ་སྒོམ་པའི་མཆོག་ཡིན་ཀྱང་། །རང་རིག་ངོ་བོ་མ་ 
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འཁྲུལ་དགོས། །འཁྲུལ་ན་དོན་མེད་ལུང་མ་བསྟན། །འཁྲུལ་ཡང་ཆོག་པའི་ཐག་ཆོད་ཅན། །སྒོམ་ཆེན་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། །རང་སེམས་གནས་སམ་འགྱུ་ 
ཡང་རུང་། །དྲན་པ་ཡེངས་མེད་ཐབས་ཀྱི་མཆོག །ཡེངས་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་གདེང་རྙེད་ན། །གནས་པ་ལོགས་སུ་ཚོལ་མི་དགོས། །རྣམ་རྟོག་བྱེད་རྩོལ་ཅི་ 
ཡང་རུང་། །ཤར་དང་བྱེད་ལས་ཐིམ་པ་ཀུན། །དབྱིངས་ལས་རྡུལ་ཙམ་མ་གཡོས་པར། །རྟོགས་ནས་བྱ་རྒྱུ་ཟད་པ་ན། །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་རང་སར་ 
དག །མ་བཅོས་སོ་མའང་མིང་དུ་ཟད། །སྣང་བ་སྒོམ་དུ་འཆར་ཞེས་གྲགས། །འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ལ། །སྒོམ་གྱི་མགོ་རྐང་ཚང་བ་ཡིས། །བྱེད་བློ་ 


རང་སར་རང་གྲོལ་དུ། །བསྒོམ་སྐྱེས་བདག་མེད་མ་སོང་བར། །ཡུག་སས་དྭ་ཕྲུག་འཚོ་བ་བཞིན། །སྐྱོང་དྲན་བརྩོན་མཐར་ཕྱིན་པ་དགོས། །སྒྲ་ཕྱིར་འབྲངས་ 


11389 - 240 


.ཛ.8= 


'༨༢-27-.=༼ ༡, -©༽.> 27. 


༄༅། །པའི་གོ་ཡུལ་དང་། །རྟོག་དཔྱོད་བློ་ཡིས་དོན་མི་མཐོང་། །རང་སེམས་སྐྱོང་མ་ཐག་པ་ནས། །གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་ 


༨༡ .༤༽འ༨. 


མིན་ཀྱང་། །ཐོག་མར་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་གོ། །བར་དུ་ཕྱོགས་ཙམ་ཉམས་སུ་མྱོང་། །ཐ་མར་ཇི་བཞིན་རྟོགས་ནས་སུ། །ཚིག་དང་དཔེ་ལས་འདས་པ་ 


= =.= 


ཡི། །སྟོང་ཉིད་དོན་གྱི་དམ་པར་རྟོགས། །རེ་དོགས་འཕྲང་ལས་ཐར་བར་འགྱུར། །བདེན་ཞེན་ཨ་འཐས་ཕྱིར་ཕྱིར་དམ། །གལ་ཆེན་བྱ་བ་ཉིན་བཞིན་ 
འཕེལ། །ཆོས་བརྒྱད་ངལ་སྟེགས་བཅས་བཞིན་དུ། །གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་རློམ་རྣམས་འཁྲུལ། །ཆོས་པ་རབ་མཐའ་འཇལ་བའི་སྲང་། །སྣང་བ་བདེན་ 
འཛིན་ཆེ་ཆུང་ཡིན། །སྣང་བ་སྒྱུ་མས་བསླུས་ལྟར་སོང་། །གང་ལའང་ཆེད་དུ་མི་འཛིན་ཅིང་། །རློམ་སེམས་ང་རྒྱལ་དབྱིངས་སུ་ཟད། །སྒོམ་པ་གོམས་པའི་ 
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ཆེན་པོས་ལུགས་བཞིན་མི་སྤྱོད་ན། 


གྲུབ་རྟགས་སོ། །ཉམས་ལེན་སྙིང་པོ་བསྡུས་པའིགཏམ་སྟེ་གསུམ་པའོ། 
མེས་དབོན་ལ་སོགས་པས། །བཀའ་ཡི་ཁྲིམས་ཡིག་རིམ་པར་མཛད། 


ངན་པར་སྤྱོད་མང་བ། །སྤྱི་ཡི་ལས་ཡིན་ལྡོག་མེད་ཀྱང་། སོ་སོས་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ན། 
བཞིན། །དེ་བས་ཕྱག ཏུ་བླང་འོས་པ། ལུགས་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ནི། །འབྲ ལ་མེད་བསྟེན་བྱ་དེ་དག་ཀྱང་། 


།ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ངོ་མཚར་བ། 
།དེང་སང་དུས་མཐའ་ཆེས་སྙིགས་པས། 
།ཕལ་པ་རྣམས་ནི་དེ་བས་ཐུ། ཐམས་ཅད་ལུགས་ལས་འགོང་བ་ན། 


།སོ་སོའི་ཐད་དུ་བདེ སྐྱིད་འབྱུང་། 


།སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། །ཆོས་རྒྱལ་ 
།ལུགས་བཞིན་སྤྱོད་པ་ཆེས་དཀོན་ཀྱང་། ། 
།སུ་ལའང་བདེ་སྐྱིད་མི་འབྱུང་ངོ། །སྙིགས་དུས་ 


།སྔོན་གྱི་སྲོག་ཆགས་བཞི་པོ་ 
།གླེགས་བམ་ཀློག་པ་ཙམ་མིན་ 
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༨ 


༄༅། །པར། །ཆེ་ཐང་ཉམས་སུ་བཞེས་པར་རིགས། །གོ་ཆུང་ང་རྒྱལ་ཅན་དག་ནི། །ཕན་དང་དྲང་པོར་སྨྲ་ལ་ཁྲོ། །གཡོ་ཅན་ངོ་ 
བློ་མེད་ཅིང་། །ཐན་པཱརྦ་སྨས་བའང་མི་ཉུན་ན། །ནམ་ཡང་ལེགས་པར་མི་འབྱུང་ཞིང་། །གནོད་པའི་རྒྱུན་དག་འབབ་པར་འགྱུར། །རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་ 
སྐྱོང་འགྱུར་ན། །རང་གཞན་ཕན་པ་ཀུན་གྱིས་གཏེར་། །ཆོས་མི་ལྡན་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ནི། །འཁོར་བཅས་དབྱལ་བང་འགྲོ་བའི་རྒྱུ། །ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་སྔན་གྱི་ 
སྲོལ། །ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་ནུབ་མི་བྱ། །འབྲས་ལྡན་ལྗོན་ཤིང་བཅད་དང་མཚུངས། །མི་འོས་ལུགས་སྲོལ་གསར་པ་ནི། །དོ་གལ་ཆེ་ཡང་བཞག་མི་བྱ། ། 
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1༦ ཌཱ.» 


དུག་གི་ས་བོན་བཏབ་དང་མཚུངས། །རང་གི་འབྱོར་པས་ཆོག་མི་ཤེས། །གཞན་གྱི་དཔལ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྡང་། །འཁོར་དང་འབངས་ལ་མི་བྱམས་ཤིང་། །ཡོན་ 


པའི་ཁྲིམས་ལ་དགའ་བ་ཡི། །རྒྱལ་སྲིད་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་ལྟར་གཡོ། །འབངས་རྣམས་ཉམས་ཐག་སྡུག་བསྔལ་ན། །རྗེ་བོ་ལ་ནི་གུས་མེད་འགྱུར། །མངའ་ 
འབངས་གུས་པར་མི་བྱེད་ན། །གཙོ་བོའི་དཔལ་ཡང་རྨི་ལམ་འདྲ། །དབུལ་ན་གཞན་གྱི་ནོར་ལ་བརྐམ། །འབྱོར་དང་ལྡན་ནའང་དགྲ་ལ་དོགས། །ཇི་ལྟར་ 
བྱྱས་ཀྱང་ཟུག་རྫུ་ཅན། །དེ་བློ་ ནམ་ཡང་བདེ་མི་འབྱུང་། །བདག་ཉིད་ནོར་ལ་དགའ་བ་བཞིན། །འགྲོ་ བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་དགའ། །ཉེས་པ་ཕྲ་མོར་བསྙད་ 


÷ ÷ =༤-„༽ 


འདོགས་ནས། །གཞན་ནོར་འཕྲོག་པར་མི་བགྱིའོ། །མངའ་འབངས་ཤིན་ཏུ་ཕུན་ཚོགས་ན། །རྒྱལ་པོའི་ཕུན་ཚོགས་དེ་ཉིད་ཡིན། །འབངས་འཁོར་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་དབུལ་གྱུར་ན། །རྒྱལ་སྲིད་མར་ངོའི་ཟླ་དང་མཚུངས། །སྤྱོད་ངན་འཕེལ་ན་ཀུན་ལ་གནོད། །དེ་ཡང་སྲོག་ལ་མི་གནོད་ 
པར། །ཕྱི་མཐའ་ཁེགས་པའི་ཚར་གཅོད་བགྱིད། །སྲོག་ནི་བདག་ལ་གཅེས་པ་བཞིན། །གཞན་ཡང་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་ལགས། །བྱབ་ཆེ་ཕྲ་གང་ཡིན་ 


ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མ་བརྟགས་པར། །མོད་ལ་བརྩམ་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། །བརྩམས་ནས་དེ་ཉིད་མཐའ་རུ་དབྱུང་། །དེ་བཞིན་ཉེ་རིང་སུ་ཡང་ 
རུང་། །ལེགས་ཉེས་བར་མའི་ཚིག་སྨྲས་པ། །བརྟགས་ནས་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་ཀྱི་བར། །བླང་དང་དོར་དང་བརྙས་མི་བགྱི། །མང་ཐོས་བློ་གྲོས་སྟོབས་ལ་ 


སོགས། །ཡོན་ཏན་ལྡན་ན་ཀུན་གྱིས་བཀུར། །ཡོན་ཏན་མེད་ན་སུས་ཀྱང་བརྙས། །དེ་བས་རང་རྒྱུད་ཡོན་ཏན་སྤེལ། །ནོར་དང་ལྡན་ལ་སྐྱེ་བོ་དགའ། ། 
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དྲིན་དང་ལྡན་ལ་དེ་ལྟར་མིན། །ཡ་རབས་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས། །ནོར་ལྡན་སྤངས་ནས་དྲིན་ལྡན་ཚོལ། །ཐ་ཤལ་བྱས་པ་མི་བཟོ་བས། །ཕན་བཏགས་ལན་ 
དུ་གནོད་པ་སྐྱེལ། །གནོད་ལན་ཕན་པས་འཇལ་བ་ནི། །དམ་པའི་སྤྱོད་བཟང་བླ་ན་མེད། །རང་གིས་བྱ་བ་ཉེས་པ་ལ། །གཞན་གྱིས་གཤེ་ཡང་ཁྲོ་མི་ 


ས་ལ 


ཀྱིས་ནི་ཀུན་དང་འགྲས། །བདེན་པར་སྨྲས་པས་སྐྱོན་ཅན་འཁྲུགས། །ལྐོག་ལབ་མང་ན་མི་རྩིས་ཆུང་། །རྫུན་གྱིས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་བསླུ། །སྨྲ་མང་རང་ 


གཞན་རྒྱུད་དཀྲུགས་པས ། །མང་པོའི་ནང་དུ་ངག བསྲུང་ལ། །གཅིག་པུ་ ར་ སྡོད་དུས ་སྤྱོད་ལམ་བསྲུང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རང་གི་ ་སེམས། །ལེགས ་པར་ 


བགྱིད། །དེ་ཉིད་གཞན་གྱི་སྐྱོན་མ་ཡིན། །རང་གི་བློ་གྲོས་ཉེས་པའི་སྐྱོན། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་སྦྱོར་ནི། །ཕྱིན་ཆད་ཤིན་ཏུ་བག་ཡོད་བྱ། །ཚིག་རྩུབ་ 
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༄༅། པ་འ །བསྲུང་བ་ཉིད་དུ་བྱ། །དེ་ཡིས་རངཉིད་མི་ཉམས་ལ། །ར་ཐོཉ་ཐཀུང་བའ་འོསཨྲ་འགྱུར། གཡོ་སྨྱུས་ཐོག་རར་གཞནཐནྫཱ 
ཡཿ །མཐེར་ནི་ཐང་ཏདྐ་ཐབྨུ་ཐརཀྱུད། །གཡོ་མེད་དྲང་པོར་སྤྱོད་པ་དེ། །རེ་ཞིག་ཕམ་ཡང་མཐའ་མར་རྒྱལ། །དེ་བ་གྭཡེ སུ་སླང་མ་ ནས་ནི། །ཞི་དེས་ 
གསོངབོའི་ཚུམདུ་སྤྱོད །ཀུན་གྱི་བློ་གཏད་རུང་བར་འགྱུར། །སྔར་འདྲིས་སྤང་ཞིང་གསར་པ་ཚོལ། །ངོ་ཚ་མེན་ཅིང་ཕྱི་ཐག་ཐུང་། །བརྩམ་པ་གང་ཡང་ 
མཐར་མི་འདོན། །གོ་ས་མཐོ་ལ་ཤེས་སྒོ་དམའ། །སྨན་གྲགས་ཆེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཆུང་། །ཞེ་འདོད་རང་གི་ཕུག་ཏུ་བཅུག །རྱོད་ཁ་དོན་མེད་གཞུན་ལ་ 
བཀལ། །རང་ཕྱོགས་མིན་ལ་སྐུར་པ་འདེབས། །ལེགས་པར་བཤད་རྣམས་སུན་འབྱིན་བྱེད། །ཕན་པར་བསླབ་ན་དགྲ་རུ་འཛིན། །བློ་གཏད་བཅས་པའི་སྙིང་ 
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རྐུཞིང་། །གསང་གཏམ་དགྲ་ཡི་གམ་དུ་འཆད། །ཀོ་ལོང་དམ་ལ་ཟུར་མགོ་རགས། །གཤེས་ངན་སུས་ཀྱང་འགྲོགས་པར་དཀའ། །བཅོལ་ན་མི་ཉན་བཞག་ 
ན་སློང་། །བསྡུས་ན་འབྲོས་ལ་བཏང་ན་འདུ། །བྱས་ན་རུང་ཀུན་མི་བྱེད་པར། །མི་འོས་བྱ་བ་ཅི་ཡང་བྱེད། །ཀྱེ་མ་དུས་ངན་ཤུགས་བདོ་བས། །མ་རབས་ 
རྣམས་ནི་དབུ་འཕང་མཐོ། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འཁྲུལ། །ངན་པར་སྤྱོད་རྣམས་བཟང་པོར་རློམས། །ཆོས་པ་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ 
ལུགས་བཞིན་བྱེད་པ་ནི། །ཉིན་མོའི་སྐར་མ་བཞིན་དུ་དཀོན། །འོན་ཀྱང་ཆོས་མཐུན་སྤྱོད་བྱེད་ན། །དུས་ཀྱི་འགྱུར་བས་གོ་མི་འགེགས། །ས་ཆེན་དབང་བའི་ 
མྨ་དཔྲན་དང་། །སྲོག་ཆགས་གྲོག་སྦུར་ཕྲ་མོ་གཉིས། །ཕྱི་མའི་གདིང་ལ་ཁྱད་མེད་ཅིང་། །སྣང་བ་འདི་དག་རྨི་ལམ་འདྲ། །ཡད་ཡུད་ཡིན་ཏེ་རྟག་པ་ 
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1༦§ྲེ] ཅི 


= 


༄༅། །མེད། །གང་ལའང་ཡིད་བརྟན་མི་ཐུབ་པས། །ཞེན་མེད་ལེགས་སྤྱོད་ལམ་དུ་བྱ། །ལུགས་ཀྱི་བླང་དོར་ལས་འཕྲོས་པའི་གཏམ་སྟེ་བཞི་ 
པའོ། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་རིང་ལུགས་ལ། །གཟིགས་པ་བརྒྱ་ཡིས་སྤྲས་པའི་སྤྱན། །ཉི་ཚོའི་ཚིག་ལ་ལྟོས་པ་མེད། །འདི་ཙམ་མདོ་རུ་བསྡུས་པའི་ཚིག ། 


༤.༨.༤ི. 


གསུང་བཟང་མི་ལྡོག་ཕྱིར་དུ་སྨྲས། །ཿཐོ་དམཝམ་ཡིན་། །ལུགས་ཤེས་མཁས་པར་ཆུད་པའང་མིན། །འོན་ཀྱང་དྲི་མེད་གཞུང་ལུགས་ནི། །མང་ 


3༤ ༨༨ 


ཐོས་དཔང་པོར་བཞག་སྟེ་བྲིས། །མདོ་སྨད་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་ནི། །སྡེ་བཞི་དགེ་བཅུས་སྐྱོང་མཛད་པའི། །ས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་མདུན་ན་འདོན། །རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་ 


ཀྱིས་སྐྱོང་བཞིན་དུ། །དགེ་ལ་རྟག་ཏུ་ཐུགས་གཞོལ་བ། །གཉེར་ཆེན་བསོད་ནམས་གསུང་བསྐུལ་ངོར། །མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སྦྱོང་གཟུགས། །ངག་དབང་ 
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1. ཌཱ»: ¦ 8. 


།ཀུན་ཀྱང་ལེགས་སྤྱོད་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །ཐར་བར་བགྲོད་པའི་རྐྱེན་དུ་ཤོག །དགེལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། 


།གཏམ་ཚོགས་ཐོར་བུའི་རིགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིགས་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ 
བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །དུས་མཐའི་སྔགས་བཙུན་རྣམས་ལ་སྙིང་གཏམ་དུ་བགྱིས་པ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས། 


ཡིད་བཞིན་དུ། །འགྲུབ་པ་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་མཆོག 


མཚོར་རྟག་ཏུ་དགྱེས་པར་རོལ། 


།འདི་ན་ལྷ་ཡི་མིག་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས། 


གང་ཞིག་དྲན་པས་དོན་ཀུན་ 
།ཡེ་ཤེས་ ་མའི་སྐུ་ཅ ན་འཇམ་པའི་དབྱངས། ། སྙིང་གི་འོ་ 


།ཐོས་པའི་ལམ་ཞུགས་དོན་མཆོག་ལྷུར་ལེན་ཀྱང་། 


། 
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བིལ 


༄༅། །སྙིགས་ལྔའི་ཁུར་གྱི་ལྷག་པར་མནར་གྱུར་བས། །འདོད་པའི་གནས་སུ་བདེ་ལེགས་ཕྱིན་པར་དཀའ། །ནམ་མཁའ་ 
མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་མེད་མི་སྲིད་ཅེས་རྒྱལ་བས་གསུངས། །གང་ལ་དད་པའི་ཡིད་འགྱུས་ཙམ་ཞིག་ 
ཀྱང་། །ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡི་དམ་ལྷ་མཆོག་ཡིན། །འོན་ཀྱང་དད་དང་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་གཞན། །ཀུན་སྨངས་རྩེ་གཅིག་དབེན་པའི་རི་ 


11389 - 253 
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ངོགས་སུ། །སྔགས ས་སྒྲུབ་ པ་ཡི་ཚུལ་ལ །ཞུགས་རྣ རྣམས་ ཀྱིས། །བགྲང་བྱ་ཆུ་ཡི་ ་གཉེར་མ་མང་འདས་ཀྱང་། །འདི་གྲུབ་འབྲས་བུའི་མངོན་རྟོགས་སོར་མོའི་ 
རྩེར། །འདོམས་པའི་ངང་ འཚུལ འཛིན་པར་མ མཐོང་ཞིབ། །རང་ཉིད ་ལོ་ཟླར་བརྩོན་ཀྱང་རེ་ཞིག་ནས། །ཡིད་ཆད་འབྲས་བུ་ཕྱིས་དུས་རེ་བ་རྣམས། །ལྷ་ 
སྔགས་ཐབས་ཚུལ་བསླུ་བ་ མི་སྲིད་ ན། །སྒྲུབ་ ལ་དངོས་ པ་གྲུབ་ མི་འབྱིན་ཅིས་ལན་ཞེས། །གཟུ་བོས་དཔྱོད་དང་དུས་ཀྱིས་མནར་བ་རྣམས། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་ 
སྐལ་བ་དམན་འདིས་ནོངས། །ྱིས་པའི་ཚེ་ན་ (རྣམ ་གཡེངས་རྦ་ལ་འཕྱོ། །གཞོན་པའི་ དུས་ན ་འདོད་པའི་ཁོལ་པོར་འཕྱན། །གློག་འདྲའི་ལང་ཚོ་ཡུད་ཀྱིས་འགྱུར་ 
པྲན །རྒ་བའི་ཆད་པས་ལུས་སེམས་མགོ་འཕང་སྨད། །བླང་དོར་དམིགས་བུ་གཙུག་ལག་ཤེས་པར་དཀའ། །ཅུང་ཟད་ཤེས་ཀྱང་དེ་དོན་ལག་ལེན་ 
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༄༅། །དཀའ། །ཤེས་ནས་བགྱིད་སྙམ་ན་ཡང་ཚད་ལྡན་ཞིག །ལམ་དུ་སོན་པཉིན་མོའི་སྐར་མ་འདྲ། 
།ཡང་དག་དམིགས་རྣམ་ཕྱེས་ནས་བློ་མཆོག་རྣམས། །གང་ནས་གཤེགས་པའི་ལམ་བཟང་རྙེད་པར་ 
།བཟུང་བའི་བྱིས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ། །ཅི་ཙམ་གོམས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་གདིང་། ། 


ཡི། །ཚང་ཚིང་མཐུག་པོའི་ནགས་ཁྲོད་ཟད་པ་མེད། 
དཀའ། །རྒྱལ་བའི་ཤུལ་ལམ་འདི་ཞེས་མངོན་རློམས་ཀྱིས། 


སོ་མི་ཐུབ་ཅིང་ཡིད་གཉིས་དྲྭ་བ་འཕེལ། །དོན་ལ་ངེས་པའི་མན་ངག་རྣམས་བྲལ་བའི། 


མཛེས་འདྲ་ཡང་གྲུབ་དོན་གྱིས། །རྣམ་པར་དབེན་པ་རི་མོའི་མར་མེ་བཞིན། །བྱད་པར་བྱིས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ། 


།ལྟ་བའི་སྙིགས་མ་ཤིན་ཏུ་བདོ་བ་ 


།ལྟ་དང་བསྒོམ་པ་སྒྲུབ་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཕལ། །ཡིན་ཡིན་མཛེས་ 


32 ¬ 


།ཟབ ་མའ་ཡཤས་ལྡན་པས་གང་ 
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མཐོང་དོན། །དོན བརྒྱུད་ མན་ངག་ལྡན་པས་རྟོགས 'འགྱུར་གྱི། །ལོང་བ ་བརྒྱུད་པས་ འུར་གྱི་སྲིད་མཐར་མིན། །ལྟ་བ་རྙོགས་མར་བཅས་པའི་སྐྱོན་དག་ 
གིས། །ལམ་ལ་ མི ་ཆེས་དྲང་པོ་མི་རྙེད་ཅིང་། །སྒོམ་ སྤྱོད གླུབ ་པའི་གནས་སྐབས་མཐའ་ 'དག་ཀྱང་། །ཚད ཆམ མི་ལྡན་རྙོགས་མ་ཅན་དུ་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་ལྟ་ 
༥ བའི་རབ་རིབ སྦྱཇཐའཾཿ ཕྱིར། །བརྒྱུད་ལྔ ལྡནཌྣ བླ་མའི་མན་ འའ ་བདུད་རྩིའི་ བཅུད། །དད་པའི་སྙིམ་པས རྟག་ཏུ་ འཐུང་གྱིས་ལ། །ཡིད་ཆེས་མྱོང་བས་ཐེ་ཚོམ་མུན་པ་ 
༧ སེལ། །ཉོན་མོངས་སྙིགས་མ་བདོ་བའི་འཐོར་ རླུང་ གིས། །ཡིད་ཀྱི་ ཆུ་གཏེར་རྟག་ཏུ དཀྲུག་ པ་ཡིས། །རྦ་རླབས་མེད་པའི་བསམ་ མ་གུཏྟན ་དྭངས་པའི་ 


༨༡¬འ-པ ༢༤. འར = 


གནས། །འབད་པས་ ་བཙལ་ཀྱང་བདེ བླག་ ་ཐོབ་ པར་དཀའ། །གཡ་བའ་སམས་ ཀྱིས གང་ལ་ དམིགས ་བྱས་ ཀྱང་། ནཆུ་ཡ་ར་མ་ བཞིན་དུ་སོ་ མི་ ཐུབ། །རྩ་ 


,#.[2 
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༄༅། །གཅིག་འདུན་པས་མ་བཟུང་འལ་འོལ་དུ། །འཕྱན་པ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་འགྱངས། །དམན་པའི་དུས་འདིར་བདེ་བའི་འབྱོར་པ་ 
ཉུང་། །སེམས་ཅན་སྙིགས་མ་ལུས་ཞན་སེམས་གཤིས་ངན། །མི་སྲུན་གྱ་གྱུ་རྣམ་པར་འཚེ་ཞིང་གཡོ། །སྣོད་བཅུད་གང་ལ་བསམ་ཀྱང་མྨྱ་ངན་མང་། །དེ་ 
,› ཕྱིར་འགྱོད་དང་རེ་དོགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །རྟོག་པའི་རྦ་རླབས་འཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་འཕྱན། །ཕལ་ཆེར་བསོད་ནམས་ཆུང་ངུར་སྐལ་ཉམས་པའི། །དུས་ངན་འདི་ལ་རེ་ 
འདོད་རྫོགས་པར་དཀའ། །དེ་ཕྱིར་སྙིགས་མའི་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ། རྙོགས་མར་བྱས་ཤིང་སྐལ་བ་དམན་པའི་ཕྱིར། །ཤེས་ནས་བཟང་པོའི་ལམ་སོགས་ 
འཇུག་མོད་ཀྱང་། །རང་དབང་མེད་པར་ལོག་ལམ་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ། །སྐྱེ་དགུའི་ནང་སེམས་དགེ་བའི་དབང་བྱས་ཚེ། །བཟང་པོའི་དུས་ཞེས་དཀར་ཕྱོགས་དབུ་ 
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(1241: 


1) 


རྫ 


འཕང་མཐོ། །ལེགས་བྱས་ལས་ལ་སྤྱོད་རྣམས་ངོ་མཐོ་ཞིང་། །ལེགས་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་སྟོབས་དང་ལྡན། །དུས་ཀྱི་སྙིགས་མར་དེ་ལས་གོ་ལྡོག་ཏུ། ། 


འབྱུང་བར་རྒྱལ་བས་གསུངས་ཕྱིར་དུས་ ངན་ གྱིས། །མནར་བ་རང་ལ་ལེ་ལན ་མཐོང་ནས་སུ སུ། །ལྷ་ ཐྱུགས། ་གནས་ལ་ཐེ ཚོམ ཿཨཏས་ཁརྱ་ཧཱས། །ཤེས་ཤིང་ཅུང་ 
ཟད་བརྩོན་པ་ལྷུར་བྱེད་ཀྱང་། །གདུག་ པའི འི་སྦྲུལ་ཁྲད་ནོར་བུའི་འོད་དང་ནེ། རུགས ་མར་མེ་ བཞིན ་དུ་སྟོབས་ ཆུང་ བའི། །རང་ཚུལ་མཐོང་ནས་དད་དང་ 


བརྩོན་པའི་སྟོབས། །བརྒྱ་ཕྲག་ མྱུར་དུ་བསྐྱེད་: ན་དུས་དམན་ཀྱང་། རྒྱུ་རྐྱེན ཚས པའི་འབྲས་བུ་མི་ བསླུ་བས། །རིག་ སྔགས ་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་དགའ་སྟོན་ 


གང་། །ཡིད་ཀྱི་དཔལ ་དུ་ཉེ ་བར་ཁུག་པར་འགྱུར། །དེ་སླད་དད་པ ་རི་དང་འདྲ་ བ་ ཡིས། །བརྩོན ་པ་ ཆུ་བོའི་: རྒྱུན་ ལྟར་རབ་བསྐྱེད་ལ། །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ 
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༄༅། །ལྟ་བུ་བསགས་ནས་ནི། །ལྷ་སྔགས་གཅེས་པའི་སྲོག་ལྟར་བསྟེན་པར་མཛོད། །རྒྱལ་བར་དཀའ་བ་གཡོ་བའི་ཀུན་རྟོག་སྟེ། །རྟེད་ 
མིན་དེ ཁའནེན་བཟང་ཐོ་ཡིནུ། རྒྱུན་ཆགས ་ལོ་ནས་ལོ་རུ་ལེགས་བརྩོན་ན། །རྟོག་པའི་དགྲ་ཆོམ་བསམ གཏན ་གཏེར་ཀྱང་རྙེད། །ལུས་ངག་བརྩོན་པ་ 
; ལོ་ཟླར་བསྲིང་ ནུས་ ཀྱང་། རེ ་གཅིག་ཡིད་ ལ་རྒྱུན་ཆགས་འཇུག བྱེད ་དཀོན། །ལོ ལོ་མངདབིན་པརྦམྒྲ་ཀྱང་སྔན་བཏིན་ དུ། །སེམས་ལ་བསྐྱེད་བྲལ་དེ་ལས་མདོ་ 
མེད་སུ། །དེ་ཕྱིར་འལ་འོལ་བྱིས་པའི་] འི་བྱེ་རིས ་ལྟར། །མ་བྱེད སྙིང་ ནས ་སྙིང་ལ་ཆུས ་པ བསྐྱེད། །རྒྱལ་པོ་ ེ བུ་ཡིད་ལས་གཙོར་ཐོན་ལ། རྒྱུན་ ཆགས བཅོན་ 


པའི་ལས་རུང་སེམས ་སུ་མཛོད། །མིན་ ལ་ ཡིན ་མདོག་ སྒྲུབ ་དང་ཕྲིན ལས ཀྱི། །བྱས་ ས་ སོ་གྲུབ་ བོ་ སྙམ ་པའི་མངོན་རློམ ་དེས། །མཁོ་ བའི དྲུས་ སུ་རལ་ གྲི་ཕྱུང་ 
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12. 


བརྡེག་བཞིན། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བས། །ཡུན་རིང་བྱས་ལ་མ་བསགས་འལ་འོལ་གྱི། །ལས་འདི་ཞོག་ལ་ལུང་དང་མན་ངག་ 


བཞིན། །འདུན་པ་དྲག་པོས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ནི། །མངོན་རྟགས་ལག་རྩེར་འཛིན་པར་འབད་ཅིག་ཨང་། །ཡུན་རིང་བརྡར་བས་གཙུབ་ཤིང་གཙུབ་གཏན་ 
གཉིས། །ཟད་ཀྱང་མེ་ཡི་བྱ་བ་དངོས་སུ་མིན། །བར་མེད་དྲག་ཏུ་བརྡར་བས་དོན་གྲུབ་པའི། །དཔེ་འདི་ལྟོས་ལ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྩོམ། །རིག་སྔགས་སྦྱོར་ 
བས་ནམ་ཡང་མི་བསླུ་བས། །བཟླས་པའི་གྲངས་བཞིན་ནུས་པ་སྟོབས་འཕེལ་ནས། །ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་གནས་ཀྱང་ཇི་ཞིག་ན། །ཡིད་བཞིན་འདོད་དགུར་བྱེད་ 


ལ་ཡིད་གཉིས ་བྲལ། །ཕྲ་མོ་མེ་ཡིས་ནགས་ཚལ་མི་འཇོམས་ཀྱང་། །ཆེས་ཆེར་འཕེལ་ན་ནགས་ཀྱི་ཚང་ཚིང་སྙེད། །མེ་ཡི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་ལ་སོམས་ཉི་ 
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༄༅། །ཅི། །དཔེ་འདི་ལྟོས་ལ་སྔགས་ཀྱི་བརྩོན་པ་བསྐྱེད། །རྫས་སྔགས་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཆུན་དྲིལ་བའི། །ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ 
རྫོགས་པར་མ་བྱས་ཤིང་། །འབྲས ཊཐུ་ཐར་དུ་ཐྩོ ་པའི་ཁུར་ལྷོད་ པའི། །སྔགས་ཀྱི་ལས་ དྲེས། འབྲས་བུ་ཕྱིས་ དུས་འགྱངས། །འཇིག་རྟེན་མཐུ་ཆེན་དྲེགས་པ་ 


ྲཾ གང་རུང་ཞིག །མཐོང་ ཁོལ རམ ་སུ སུ་འབྱུང་ བའི་ལས 'སྒུབ་ཐས། པས། །གནས་ སྐབས་ཞི་ ་སོགས་ གཿ འདོད ད་སྒྲུབ ནུས ་ན། ]།ཡེ་ཤྲེས' ལྷ་ལ་ ནུས་ཐོབ་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། །ཕྲལ ཕྲལ་གྱི་ལས་ལ་ སྔགས་ ཀྱི་ནུས་པ ་པ་ ་ནི། མཆོ་བའི་ཡུམ ་དུ་མངོན་སུ ་སམ་མ བླུཿཐར། །མི གཏོང་གནི༔ སྔགས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན ཁ་ཆ །རིམ་བཞིན་ 


སོམཉི་བ 


འདོད རྒུར་བྱེད་ལ སམ་ཉ་བྲལ། །མྱོང་བའི་ རྒྱུན་ བྲལ ་རང་གིས ཉམས་མ།་ བླང་། །མང་མང་ ཡིག ཚོགས ་མ།ཁ ཁོ་འདོད་ཀྱིས་ བསྡུས་ ནས། །གཅིག་ ཀྱང་ཉམས་སྲུ་ 
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ཐཱ 


ཕན་པ་མ་བྱུང་བའི། 


པར། །རྫུན་དང་ནོར་གྱིས་འགུག་པའི་མཐུ་ཟད་ན། 


༤.¬.,3 


།སྙིགས་དུས་སྔགས་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ལྟོས། །འདོད་པའི་མེ་ཡིས་ནང་ནས་ཚིག་གྱུར་ཀྱང་། །ན་ཆུང་སྙིང་རྩ་བསྒུལ་ཙམ་མི་ནུས་ 


།ཐབས་བྲལ་ཡིད་ཆད་སྐྱེ་དེ་ནུས་ལྡན་ནམ། །སྙིགས་མའི་སྐྱ་བོ་སྣ་ཚོགས་མནར་བའི་རྐྱེན། །རླྲུང་ལྟར་ 
།དགྲ་ལ་གང་བྱུང་བདག་གི་མཐུར་རློམས་པའི། །ཤེས་མེད་རང་མཐོང་ཅན་ཚོ་དུས་གང་དུ། །ངེས་པར་དགྲ་ཡིས་སྙིང་རྗེའི་ 


།འཁྲུལ་མེད་མངོན་རྟགས་དང་བཅས་དགོས་དུས་ལ། །མངོན་སྤྱོད་མཐུ་ཡིས་སླེབས་པཉིན་སྐར་ཙམ། །འདིས་མཚོན་སྔགས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ 


འཚུབས་པ་ལས་ཀྱི་མཐུ་ཡིན་ཀྱང་། 
ཡུལབྱད་ཚེ། 
ཚུལ་བཞིན་དུ། །གྲུབ་པའི་རང་གདེང་རྙེད་དམ་མ་རྙེད་པའི། 


།འཁྲུལ་མེད་མངོན་རྟགས་དང་བཅས་དགོས་དུས་ལ། །ཚད་ཟུང་ཡིན་རློམ་རང་མགོ་མ་བསྐོར་ 
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༄༅། །བར། །སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གནད་དུ་ཚུད་ཅིག་ཨང་། །ལས་ཕྲན་ཕལ་ལ་ཞག་གསུམ་བདུན་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལས་ལྔ་འགྱུར་ཡང་ན་ 
གསུམ་ལོག་གམ། །བཞི་འགྱུར་ཙམ་ཡིན་དེ་ལས་འདའ་བ་དཀོན། །དེ་བར་ཆེས་ཆེར་མི་བརྩོན་ལས་སྒྲུབ་ཅིང་། །སྔགས་ཀྱི་ལས་ཕྲན་ཚུལ་བཞིན་གྲུབ་པ་ 
ན། །སྔགས་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་ཞིང་སྤྲོ་བ་འཕེལ། ཱཿཿ་དཐ་ཧས་གང་གྲུབ་འཐུར་བུར་ཟ་ཅཙ། །ནུས་པའི་ཉམས་རྙེད་སྔགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་མྱོང་། །སྣ་ 
ཚོགས་ལས་ལ་ཞུགས་ཀྱང་གང་རུང་གཅིག །མཐར་མ་ཐོན་དེས་གང་སྒྲུབ་ཐེ་ཆེམ་སྐྱེ། །ཞུམ་བཅས་ངང་ནས་སྔགས་མཆོག་ནོར་བུ་གླིང་། །བསྟེན་བཞིན་དོན་ 


འ༨.=-༤རེཾ ༨ 


གྱིས་དབུལ་བས་མི་ཚེ་འདའ། །སྦྱོར་བ་བསམ་པ་བཟང་པོས་གཞི་བཟུང་ལ། །དངོས་གཞི་ཤེར་ཏིང་ཟབ་མོས་གནད་དུ་གཉུན། །གྲོགས་སུ་དམ་ཚིག་སྲོག་ལྟར་ 
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སྲུང་བ་ན། །སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡིན། །དང་པོ་མན་ངག་གནས་ལ་ཐེ་ཚོམ་བཅད། །བར་དུ་ལྷོད་མེད་བརྩོན་པས་ཉམས་སུ་བླངས། །ཐ་མ་གྲུབ་ 
འབྲས་བསྟན་འགྲོའི་གསོས་སུ་བཤམས། །འདི་ནི་སྔགས་གྲུབ་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན། །དུས་མཐར་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་མང་བ་དང་། །ཉོན་མོངས་རགས་ཚེ་ 


=¬. ༨༡༢ 


རྩེ ལྷག་པར་འགྲུབ་པ་ དང་། །བྱིན་རླབས་མྱུརཁྱད་ཆེ་ཕྱིར།ཁྲོ ་བ་ཡ །དྲག་སྔགས་བསམ ་མི་ ཁྱབ་པའི་མན་ངག རྣམས། །གཉེན་པོ་གཞན་གྱིས་སྐྱོབ་པར་དཀའ་བ ཿ 


ཡི། །དུས་མཐའི་རྗེས་འཇུག་དམན་ལ་དགོངས་ནས་སུ། །ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་པདྨ་སམ་བྷ་བའི། །དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྩལ་ལས་བྱུང་། །ཕས་ 


རྒོལ་གཞོམ་པའི་ཆེད་དུ་བཤམས་པ་ཡི། །དྲག་སྔགས་དཕུང་གི་བཀོད་པ་བཞི་ལྡན་འདི། །རྒྱལ་དབང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཕ་ཕོག་ཡིན། །སྙིང་སྟོབས་ལྡན་ 
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.་༦ཁེི 


༄༅། །པས་དང་ དུ་ལོངས་ཤིག་ཨང་། ། ཚུལ་བཞིན་དྲག་པོ་སྔགས་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས། །བར་ཆད་ཉུང་ཞིང་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མུར། ། 
དངོས་ གྲུབ་ ་ཐོགས '་མེད རྐ ་ཅན་བྲན་དུ་འདུ། །མཐུཿ ་དང་ ནུས ་པའི་རྩལ་ ྲས་ཿ 'ངང་ ་གིས 'རྫོགས། །འདི་ན་བསོད་ནམས་དམན་པས་དད་པ་དང་། 


།ཤེས་རབ་ 
ཞན་ཅིང་ཕྲག་དོང དོག་ ཁ་སུ ་སོགས། །ལྷག ཙཝ་ས་ ་བས་ རུ འཛིན བརྒྱུད་ པའི་ལུགས། །ཁྱི་བཞིན། ཁྱད་དུ་གསོད་པ་མ་མཐོང་ངམ། །ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་ 
བསྣུབ་ པའི་ ་དམ་ཉམས་ ཁཝ །ཞི་ བའི་ཐབས་ཀྱིས ་ཅིས་ཀྱང་མི་ ་ཐུལ་བས། །སྨགས་ཀྱིསྦྱོར་བས་ བསྒྲིམས་ཏེ ཐུ བྱས་ན། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ ཐོབ་ཅེས རྒྱད 
ལས་གསུངས། །སྙིགས ་མའི་རང་མདངས ཡི ་དང་མི་ མིན་ ཚོགས། །ཤིན་ ཏུ་གདུག་པ་གདུལ་བར་དཀའ་ བའི་ ཕྱོགས། །ཇི་ཙམ འཕེལ་བ ་དེ དེ་ཙམ ་དྲག ་པོའི་ 
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རྫ 


སྔགས། 


,.འ¬- ༨. ༨. ངང ཁུག 


།སྟོབས་དང་ལྡན་པ་མེ་དང་བུད་ཤིང་བཞིན། །འདི་ལྟར་ཕྱན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚོགས། །སྐྱིང་རྗེར་ལྡན་པས་ཐབས་ཀྱི་མ་བསྒྲལ་ན། །མུ་མེད་ 


ངན་འགྲོར་འཁྱམས་པ་ཡ་ ང་བས། །སྙིང་ རྗེས ་སྒྲོལ ་བ ་སྙིང་ རྗེའི་ ནང་ནས་ མཆོག །དེ་ ཕྱིར་སྙིང་ རྗེ་ རྗེ་ལས་ཀྱང་སྙི ང་རྗེ་ཅན། །གང་གི་ ཁྲོ་བོ བོ་ཤེས་རབ ཤེ ཐོ 


ཆ། 


།ལས་ ངན་རྒྱུ་འབྲས་ རྩྱདདུ་འཛོམས་ པ་ ཡི། །ལྷ རྐང་ཝྔགས། ་ལ་; ནུས ་པ་ ་རྙེད་ པར་བྱོས། །གིང་བརྒྱད་དྲེགས་པ་མཆོད་ཅི: སར པ་ དང་། སྒྲུབ་ཅང ་ཅིང་ 


རྦད་པས་ལ་ལ་ མཇོན་སུ སུམ ༡མ་དུ། །ངོ་ མོ རྟགས་དང་བཅས་ཏེ རྒྱུ་བ་ ཡི། །གདིང་རྙེད་བར་དུ་དང་པོར་ཅིས་ཀྱང་འབད། །རིག་ འཛིན རྒྱལ་པོ ་པོས་བརྩེ་བས 'འདི་ 


ལྟར་དུ། 


།སློབ་དཔོན་དགྲ་མནན་མི་འདྲ་བརྒྱ་རྩ་མཛད། _ །མཐུ་གཏད་བུ་ལོན་བཞིན་དུ་བསྙིག་དུས འབྱུང་།  །བསྟན་པ་སྲུངས་ཤིག་ཕྱི་རབས་སྔགས་པ་ 
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༄༅། །རྣམས། །སྔགས་པའི་ལས་ཀ་འདི་མིན་གཞན་མ་ཡིན། །དགྲ་མགོ་ཡན་པར་བ ཏང་ན་དམ་ཚིག་ཉམས། །ལྷ་འདྲེ་མ་རུངས་ 
ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ལ། །ཤ་ཡི་མི་ངན་མཐིལ་བརླག་གཏོང་ བྱེད་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དཀར་འབྱམས རྒྱས་པར་འགྱུར། །སྔགས་པ་མཐུ་མེད་གྲོང་སྟོང་ 
ཁྱི་དང་འདྲ། །སུས་བརྡུང་འདིས་བརྡུང་ མེད་དེ་རྫས་མི་ཐུབ། །ལས་སུ་མཐུ་ བསྒྲུབ་བྲན་དུ་ྷ 'འདྲེ་ ཐཾ །ནོར་ དུ་རྫས སོགས་མཆོན་དུ་ཀླུ་གཏད་རྒྱོབ ། 
སྲིད་དུ་ལེང་ག་ཆོས་ ལ་མནན་པ་ གྱིས། །ལྟོ ལྟོ་ཆུ་དགྲ་ ་ཟོ་ གུམ སུ་ སུ་སྒྲུབ །ཁང་གྱོན། །གྲོགས་སུ་ སུ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས མྭ་སྐྱོད་རམ ་ཅན་གསོས། །མཐུ་དང་ཆོས་སུ་ལྡན་པས་ 


༤.ཉའ 


འགྲོ་དོན་གྱིས། །ཞེས གསུངས་གདམས་ པའི མདུད རྩི་ སྙིང་ལ་ བཅངས། །རང་དོན་ ཆེ ་ཆེར་གཉེར་བའི་ཁོང་སྐྲན བཅས། །འད་ཕྱའ་། ཕུང་ཁྲོལ་ སྒྲུབ ་པ ་མ་ཡིན་ 
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ད 


པར། །རླབས་ཆེན་བསྟན་འགྲོའི་དོན་གང་ཕུག་བཞག་སྟེ།  །དུས་བབ་གཉེན་པོའི་ངང་ཚུལ་ངོ་ཤེས་ནས། །དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་གནམ་ལྕགས་འབར་བ་ 


ཤ ཡེས། །གདུག་ཅན་བསྟན་པའི་དགྲ་དཔུང་གཞོམ་པར་བྱ། །འཕྲོ་འདུས་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་ཅིང་སྣང་སྲིད་ཀུན། ག་མཏམ་བདེ་བ་ཆིན་ཕོརསོ་གཉག་སྟེ། ' ཀ 
རེ གསང་སྔགས་བཟླས་པ་གཅིག་པུས་བྱམས་སོགས་དང་། །རིན་ཆེན་སེམས་གཉིས་སྦྱིན་སོགས་ལམ་གྱི་ཚུལ། །མ་ཚང་མེད་པའི་གནས་ལ་བློ་འབྱོང་ཞིང་། ། 


ལྷ་ཉིད་སྔགས་སུ་ཤར་བའི་ཐབས་མཁས་ལ། །བརྟེན་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉམས་ལེན་གནད། །དབང་ཐོབ་སེམས་དཔའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའང་ཡིན། དདོན་བརྒྱུད་ 
དགོངས་པའི་བདུད་རྩི་མི་མྱངཞིང་། །དབང་གྱུར་ལུང་དོན་རྟོག་གེའི་རང་བཟོས་དཀྲུགས། །མྱོང་བྲལ་ཚིག་གི་སྤུན་པ་བསགས་བསགས་ནས། །འཕགས་པའི་ 


1389 - 268 


2128 ཏི 


༄༅། 


^. ༨༡ འ 


ཚེ་འདིར་གདིང་ཐོབ་ཅིང་། 


།རིང་ལུགས་བསྟན་སྙིང་གྲུབ་པའི་མཐའ། །ཡོད་ཡོད་འདྲ་ཡང་དོན་ལ་མེད་ངེས་པའི། །སེང་གེའི་གསོབ་བཞིན་ཕྱི་ཡི་ཚུལ་འཆོས་ 


དང་། །རྣམ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་ཚིག་གི་སྤྲོས་པས་བསྒྱུར། །ཆགས་དང་དུག་མདས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྣུབ། །བསྟན་ཞབས་ཀླ་ཀློས་སྡུད་པའི་དུས་འདི་ 
ན། །ཉོན་མོངས་ཤུགས་དྲག་གཉེན་པོ་འབྱོང་དཀའཞིང་། །ཚེ་ཐུང་རྐྱེན་མང་བཀའ་ཡི་དོན་སྟོར་བས། །རྩོལ་བའི་ལམ་ལ་ཅི་ཙམ་གོམས་བྱས་ཀྱང་། ། 
འཕགས་པའི་དགོངས་དོན་མི་རྙེད་ལམ་མིན་དུ། །འཕྱན་པ་མང་ཕྱིར་སྙིང་པོའི་མན་ངག་གིས། །རྩོལ་མེད་ལམ་གྱི་གསང་གནད་ཟིན་པ་ན། །ལྟ་བའི་རྫོང་ཟིན་ 


།སྒྲུབ་པ་དོན་ཡོད་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན། །དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་གསང་སྔགས་ཆེ་བ་མཐོང་། །བཟང་པོའི་གསེར་བཞིན་སྙིང་པོའི་ 
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ལ། །ཚད་མར་འཛིན་པ་ཁོ་ན་དོན་བཅས་ཕྱིར། །བདག་ཤེས་སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་སོམས་ལ། །རང་རློམས་རྟོག་གེར་འགྲམ་ཆུ་མི་ལྗང་ཞིང་། 


19:24: 


༄༧,=༧, ༦༡༣༨. 


བསྟན་པ་ཡི། །ངང་གྱུཐ་གམ་ཐྭ ཐ་ཀཉའི་ཁིགས་ཉི་མ་བཞི། །དེ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་སྙིགས་མའི་དུས་འདི་ན། །རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་དུས་ངན་སྙིགས ་མའི་ 
སྐྱབས། །མགོན་པོ་མཚོ་འཁྲུངས་རྒྱལ་བའི་ཞབས་པད་ནི། །གཙུག་ཏུ་བཀོད་ནས་དེ་ཡི་བསྟན་པ་ཡི། །གཞུང་དང་སྒྲུབས་ཐབས་བསྐྱེད་རྫོགས་མན་ངག་ 


། 


ཡིན་རློམས་གསར་ཆོས་མང་ལ་ཡིད་སྨོན་མེད། །ཡིན་ངེས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་གཏེར་ལ། །ཡིད་ཆེས་གཏིང་ཚུགས་བསྙེན་སྒྲུབ་མཐར་འདོན་ 
མཛོད། །དེ་ལྟར་མཛད་ན་རང་རློམས་རྟོག་གེའི་ཚོགས། །སྤྲ་ལྕེ་ཆྣ་ཆྣོ་བྱས་ཀྱང་ལྕེ་སྟོངས་ལ། །ཡིན་རློམས་གསར་ཆོས་མང་ལ་འདི་ཟབ་ཅེས། །ངེས་ངེས་ 
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1:ཅུ།: ཅེ 


༄༅། །བསྟོད་ར་མང་ཡང་ལག་སྟོངས་པའི། །གཞན་ཚུལ་མཐོང་ནས་རིན་ཆེན་ཕ་ཕོགས་ཀྱིས། །རང་ལག་བཀང་བའི་དགའ་སྟོན་སྱོང་བའི་ 
ཚེ། །བདེ་སྐྱིད་ནམ་མཁའི་ཁོངས་སུ་མི་ཤོངས་བའི། །རང་རྟགས་བཞད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲ་ཡིས། །ཕས་རྒོལ་བསྔངས་ཤིང་སྐལ་བཟང་རྨ་བྱ་དགའ། ། 
ཨེ་མ་འདི་ལྟར་ལེགས་པར་བརྗོད་པ་འདི། །ཆགས་པས་མ་ཡིན་སྡང་བས་མ་ཡིན་ལ། །ཚིག་ལ་འཆེལ་བས་སྙན་པར་སྤྲོས་པ་མིན། །དོན་ལ་ལེགས་སེམས་ 
སྙིང་ཡོད་འགའ་མཆིས་ན། །སྙིང་ལ་སྙིང་གི་གཏམ་དུ་བསྒྲགས་པ་སྟེ། །སྙིང་གི་བུ་དང་འདྲ་བས་སྔ་འགྱུར་བ། །བདག་ལ་དགའ་བ་གང་དག་འདི་ཟུངས་ 


༨༣ ༨༩ འའ. 


ཤིག །གང་ལ་འདི་དོན་འཐད་པ་ངའི་སློབ་མ། །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཤིང་། །སྙིང་པོའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲས་རྩ་གསུམ་ལྷའི། ། 
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དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་དམ་ཅན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །གློག་དམར་དང་བཅས་འདི་འཛིན་ཤིས་གྱུར་ཅིག །འཆི་མེད་པདྨའི་ཚལ་ན་རྐང་དྲུག་ཚོས། །པདྨའི་གེ་སར་ 
ཟླ བདུད་རྩིའི་བཅུད་མྱོང་བས། །མཆོག་གི་དཔྱིད་གྲུབ་བདེ་བའི་གླུ་དབྱངས་སྒྲོགས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མཁའ་ལ་ལྡིང་གྱུར་ཅིག །རབ་ཆེས་ཐབས་ཅད་འདུལ་ཅེས་ 
¦ མི་མོ་ཕག་ལོའི་མགོ་ཟླའི་ཚེས་མིག་ཟུང་གྲངས་ལ་འཇམ་དཔལ་གགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བས་མཚན་མོ་སྒྲོན་མེའི་འོད་ལ་ཤར་མར་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བྲིས་པ་དགེའོ། འདི་ནི་ཁོ་བོའི་བྩེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་ 
ˆ རྟགས་ཀྱི་ཚིག་ཟོལ་མེད་ཡིན་པས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པསཤེས་ཤིང་གཉེས་སྤྲས་སུ་བྱ་བ་རིགས་སོ། །མངྒལཾ།། དགེའོ།། ༈ བཅུན་ཆུང་རྣམས་ལ་གཏམ་དུ་བྱ་བ་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ 
ཕྲེང་བཞུགས་སོ། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་བྱས་ཕན་པའི་གཏམ་ཞིག་འབྲི། །ཀྱེ་ཧོ་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག་བློ་ ལྡན་གྲོགས། ། 
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༡®༦ུཅེ 


༄༅། །འཆིང་བ་མི་བཟད་གང་ཡིན་ངོ་ཤེས་འཚལ། །གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་པ་རྣམས་ཐབས་འདི་ཡིས། །ཐུབ་པར་བྱེད་ནས་བྲན་དུ་བཀོལ་བྱེད་ 
པ། །མི་གཙང་འཁྲུལ་འཁོར་མཛེས་པའི་ཟོལ་འཛིན་ཅན། །ས་སྟེང་བུད་མེད་འདོད་ལྷའི་ཞགས་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་དཔའ་བོ་སུས་ཀྱང་མི་བརྫི་བ། །ཐག་རུལ་ 
ཞགས་པས་བཅིངས་ནས་དགྲ་རྣམས་ཀྱི། །ལག་ན་འདོད་དགུར་བསྒྱུར་ན་ཇི་ལྟར་མཛེས། །དེ་བཞིན་བུད་མེད་འཆིང་བ་དེ་འདྲ་སྟེ། །ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་བྱ་བའི་ 


ལམ་པོ་ལ། །རང་དབང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ནི། །ཕལ་ཆེར་བུད་མེད་ཞགས་པས་འདོད་དགུར་བཅིང་། །དེ་ལ་འཆིང་བཉིད་དུ་ཤེས་པའང་ 


དཀའ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཡིས་མི་བརྫི་བ། །དེ་དག་བུད་མེད་རྐང་པས་བརྫི་བར་ནུས། །ཁྱུང་དང་ཁྱབ་འཇུག་འཐབ་པའི་གཏམ་རྒྱུད་བཞིན། སྔོན་ཁྱུང་ 
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བོ 


ཁྱབ་འཇུག་འཐབ་པའི་ཚེ་རྟག་ཏུ་ཁྱུང་རྒྱལ ་བ་ལས། 


ཁྱབ་འཇུག་ན་རེ། 


ཐུ། །རིག་སྔགས་ལྕགས ཀྱུས་ཕ་ ་རོལ་ བཀུག་རུང་ཀྱང་། 
ས་ ཉྙཇགྷཱཾ་ཐོཝ ཚོགས་ལ་ མཛོད་བདུན 


བརྙས་བགྱིད་ན། 


རོ་རེ འེ 


།མཐུ་ལྡན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོས་ཅི་འཚལ། 


ཁྱབ་འཇུག་: ་ན་རེ་ང་ལས་ མཆོག་སློང་ཞིག་བྱས་པས། ཁྱུང་ན་རེ། ཁོ་བོ་( ་བོ་ལས་ ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས '་བསླང་འོཊ སྭ་ཀྱི་ཁོ་བོཊ སྭ་ཁྱོད་ལས་ མི་སློང་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། 
འོ་ན་ཁྱོད་ངའི་བཞོན་ ་པར་གྱུར་ཅིག་ ཅེས་བྱས་པས་ཁྱབ་འཇུག་གི་ གཡོ་སྒྱུ ་དེས་ ཁྱུང་ བཞོན་ ན་པར་གྱུརཔ་ དཔེར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བུད་མེད ་བ [བྲིད་མཚོ ཚོན་རྣོན་སྟོང་ལས་ 
།འདོད་པའི་ལྕགས་ ཀྱུས ་རང་ཉིད་དམ་ དུ་འཛིན། །ལྕགས་ཀྱུ་ལས་ ་ཀྱང་ རྣོ་བ འི་བུད་མེད ་རྣམས། ། 


༨ 


།འཆིང་བ་མི་ཐད་དེ་ཡི་དབང་སོང་ན། །རུང་དབང་མེད་པར་གཞན་གྱི་དབང་གིས་འགྲོ། །དེ་ནས་མི་བྲན་རྣམས་ཀྱིས་ 


།སྔར་ཚེ་འདོད་པ་ཉུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་ཀྱང་། །བུད་མེད་འཆིང་བས ་ཟིན་ནས་འདོད་པ་ 
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,22‰1: ཏི 


ར...འ༨. 


༄༅། །དང་། འཛའ དོན་གྱི་ངལ་བཤུགས་ ཀྱིས ཁཕུན། །དེ་ སླད ་གཞན་གྱི་ངོ་ དེ་སྙོུངསོ་རྗས ་འབད། །དང་པོ་སེམས་སྟོབས་སྤོབ་ 
པ་མཐོ་གྱུར་ཀྱང་། །བུད་མེད་དབང་དུ་སོང་ ནས་སྤོབས ་པ་ཞུམ། །ཀུན་ལ འཇིགས་བཅས་རི་དྭགས་རྨས་མའི་ཚུལ། །རང་ ་གནོང་གཞན་འཕྱ་ཀུན་གྱིས་བརྙས་ 
པར་འགྱུར། །ལུགས་ཟུང་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་རྩ་བ་ནི། །ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚའི་རྒྱན་དང་མཛེས་པ་ཡིན། །དེ་དག་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་སྒྱུ་ཐབས་ཅན། །མཛེས་མའི་ 
ཆོབ་རྒུན་རྫགས་ལུན་རྣམས་ཝ་འབྱེད། །གང་ཞིག་རྙོགས་མེད་ཡིད་མཚོ་དྭངས་བ་ཡང་། །བུད་མེད་བརྟེན་ནས་ཆགས་སྔང་རྒྱས་པ་དང་། །ཕྲག་དོགས་གྱ་གྱུ་ 
རེ་དོགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །རྟོག་པའི་རྦ་རླབས་རྙོགས་མས་བརྒྱུད་མར་བ སླད། །རང་ལ་བུད་མེད་ཉེས་པའི་རྨ་བྱུང་ཚེ། །གཞན་གྱིས་ཤེས་སུ་དོགས་དང་གླེང་གི་ 
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དོགས། །འཆབ་འདོད་གྱ་གྱུ་རྫུན་གྱི་ལམ་ཞུགས་ནས། །དྲང་པོ་རྣམས་ཀྱང་མི་དྲང་གནས་སུ་འཕེན། །གཞན་ལ་འཐབ་དང་འཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། །ནོར་ 
ཉམས་གྲགས་པ་ཉམས་ཤིང་ཆོས་ཀྱང་ཉམས། །སྣ་ཚོགས་ཉེས་པའི་ལོ་འདབ་བརྒྱ་ཕྲག་རྣམས། །བུད་མེད་བརྟེན་པའི་རྩ་བ་དེ་ལས་བྱུང་། །རྩེད་མོའི་གྲལ་དུ་ 
]; གཞན་གྱིས་བསྟོད་ན་ཡང་། །དེ་ལ་ཐོག་མའི་ལན་དུ་བུད་མེད་དང་། །འབྲེལ་བའི་ཚིག་གིས་སྨྲ་ཕབ་བྱེད་མིན་ནམ། །རབ་བྱུང་སྐྱོན་ལ་འདི་བས་ཆེ་བ་ཅི། ། 
ˆ ཕྱི་ཕྱིར་འཕེལ་བ་འདོད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ། །ཇི་ཙམ་འདོད་ལ་བསྟེན་པ་དེ་ཙམ་འཕེལ། །ཁ་རོག་འདུག་ན་བུད་མེད་བརྒྱ་མཐོང་ཀྱང་། །གྲོགས་སུ་རེ་བའི་འདུན་པ་ 


རྭ. ༤. ༨-༼ ༨ 


སྐྱ་མ སྲད་། །ཆགས་པ ་ཅན་གྱིས ་བུད་མེད་གང་མཐོང་ཡང་། །ཆགས ་པས་བལྟ་ཞིང་གཏམ་སྨྲ་རེག ་པར་འདོད། །ངོམས་པ་མེད་པའི་རྣམ རྟག་མ་ཆན་ 
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.=ཅི 


དྭངས་བྱེད་མཚུངས་མེད་ཡིན། 


༄༅། །གྱིས། །ཉིན་དང་མཚན་མོར་ཡིད་ལ་གདུང་བ་བསྐྱེད། །ཇི་ལྟར་གདུག་པའི་སྦྲུལ་གྱི་གཟེབ་བཞིན་དུ། །ཐུད་མེད་བསྟེན་པ་ལས་ 


༤ 


བྱུང་ཉོན་མོངས་དང་། །སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་ཡིད་མི་བདེ་བ་བརྒྱ། །ཆུ་བོའི་གཉེར་མ་བཞིན་དུ་ཟད་པ་མེད། །རིགས་མེད་གཟུགས་མེད་ཀློག་ཙམ་མི་ཤེས་ 
ཧཾ - །རཐཏྱུ་བྱུད་ནས་བུད་མེད་མ་བསྟེན་ན། ` །ཡོན་ཏན་གཅིག་བུ་དེ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་འདི་ན། . །གཏུཀཱས་བཤིན་མངོན་པར་མཇོབ་མ་ཡིན་ནམ། །མཁས་ 
ཀྱང་ཁ་བཤད་ལག་ལེན་འཆུག་སྙམས་སུ། །ཐུད་མེད་ཅན་གྱི་དགེ་སྦྱོང་ཀུན་གྱིས་བརྙས། །ཚངས་པར་སྦྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀེ་ཏ་ཀ། །སྐྱེ་རྒུའི་ཡིད་མཚོ་ 


།བྱད་པར་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་འཛིན་པ་རྣམས། །ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོའི་འོད་དང་ལྡན་གྱུར་ན། །སྤྲིན་མེད་མཁའ་ལ་ཟླ་རྒྱས་ཇི་ 


1389 - 277 


19%/20]9 


༨༡ འེ. ༨ 


བཞིན་དུ། །འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་ལྷ་ལམ་མཛེས་པར་བྱེད། །རྒྱལ་པོ་ཁྲིམས་དང་ཁྱིམ་བདག་ནོར་དང་ནི། །སྨད་འཚོང་གཟུགས་དང་དགེ་སྦྱོང་ཚངས་སྤྱོད་ 
ཀྱིས། །ཁཚོ་བ་ཉིད་སླད་རང་གི་ཚུལ་བོར་ནས། །ཚུལ་གཞན་གང་གིས་བསྐྱབས་པར་ནུས་མ་ཡིན། །དེ་བས་རབ་བྱུང་རྣམས་ལ་ཅི་སྨོས་ཀྱི། །ཁྱིམ་པ་ཡིན་ 


འི་བ 


ཡང་རང་གི་བུད་མེད་ཀྱིས། །མི་མཆོག་གཡེམ་ལ་དགའ་བ་དེ་དག་ནི། །རིམ་བཞིན་ཉེས་པ་དུ་མའི་རླུབས་སུ་ལྟུང་། །འདོད་པའི་མེ་ཆེན་མཆེད་ལ་མཐའ་མི་ 
རྙེད། །ར་བའི་ཆད་པ་མནར་ཀྱང་སྐྱོ་མི་ཤེས། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་འཕྱ་ཡང་ངོ་ཚ་ཆུང་། །འདི་དག་གཡེམ་ལ་དགའ་བའི་ཉེས་པ་ཡིན། །མི་གཙང་རྐྱལ་པ་ 


༨. ༤ 


ཕྱི་མདོག་བཟང་ཙམ་གྱིས། །ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པས་ཡིད་བསླུས་ནས། །རེ་བ་ཆེན་པོས་བསྟེན་པའི་མོད་ཉིད་ལ། །ལང་ཚོ་ཡལ་བའི་མི་སྡུག་བཞིན་རས་ 
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.༩.&ཿ 


༄༅། །ངོམས། །མེ་གསོ་ཀ་མེད་བུ་ཚའི་འབྲེལ་ཐག་དང་། །མེ་གསོག་ཀ་མེད་ནོར་གྱི་འཚོ་སྡུད་དང་། །མི་བསྐྱང་ཀ་མེད་ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་ 


ཡིས། །ཇི་སྲིད་འཚོ་ཡི་བར་དུ་ལོང་མེད་འཆིང་། །རང་དབང་དང་བཅས་ཡིད་ཕེབས་སོས་དལ་བར། །དགེ་བའི་བསམ་སྦྱོར་བྱེད་པར་འདོད་ན་ཡང་། །མི་ 
ཁོམས་བྲེལ་བས་ཡིད་ཆད་སྐྱེ་བའི་ཚེ། །བུད་མེད་ཉེས་པ་ཤེས་ཀྱང་ལྡོག་ཐབས་མེད། །གཞོན་པའི་དུས་ན་འདོད་པའི་གཞན་དབང་ཅན། །རྒས་པའི་དུས་སུ་ 


༤2༨༨ 


འགྱོད་པས་ལྷག་པར་གདུང་། །འདོད་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཟིན་པར་མ་གྱུར་རྣམས། །ན་ཚོད་ཡོལ་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ལང་ཚོས་མཛེས། །ངོས་ལྐོག་མི་མཚུངས་གྱ་གྱུ་ 
མི་བརྟན་པ། །འདོད་པས་མི་ངོམས་ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་དང་། །རྟག་ཏུ་འཐབ་ལ་དགའ་བ་ཆེས་མང་གི། །ཡོན་ཏན་ཚུལ་ལུགས་ལྡན་པའི་བུད་མེད་ཉུང་། ། 
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རྨུ 


༢༨. 


དང་པོ་འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིས་དགའ་སྟོན་ཡང་། སྐྱིད་སྡུག་འདྲེས་ནས་སྡང་བའི་ཁྲོ་གཉེར་མང་། །བདག་པོའི་ཡིད་མཐུན་ཁྲེལ་ལྡན་རེས་འགའ་ཙམ། །དེ་ 


བས་བུད་མེད་ཡེ་ནས་སྤང་བ་གཅེས། 


=. བའ 


།གང་ཞིག་བལྟ་བར་འདོད་དང་སྨྲ་བར་འདོད། །སྨྲས་ཤིང་སྨྲས་ན་རེག་པའི་དུག་གིས་འཆིང་། །ཡུད་ཙམ་གློག་ལྟར་ 
འགྱུར་བའི་བདེ ་བ་ལས། །འབུམ་ཕྲག་འགྱུར་ གྱིས་: ལུག བསྔལ་རྗེས་སུ་སྡང་། །འབྲལ་བའི་ཚེ་ན་གདུང་བ་ བཟོད ཁཆཀའཾ། འགྱོགས པའི་ཚེ་ན་ ངོ་སྲུང་སོ་ 


༤. 


ཚིས་དཀའ། །དེ་སོགས་དོན་མེད་བརྒྱ་ཕྲག་དཀའ་བའི་ཁུར། །མི་ལེན་རང་སར་གནས་ལ་མཆོག་ཏུ་བདེ། །དེ་ཕྱིར་ལྷ་མིའི་སྟོན་པས་མདོ་རྣམས་སུ། །བུད་ 


མེད་ཉེས་པ་གང་དག་རབ་ བསྒྲགས ་པའི། 


།བདེན་པའི་གསུང་རྣམས་ཡང་ཡང་ཡིད་བྱས་ཏེ། །བུད་མེད་འཆིང་བའི་རྒྱ་ལས་བྱོལ་བར་བྱ། །འཆིང་བ་དེ་ཟིན་ 
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ཏེ 


༄༅། །འདའ་བར་དཀའ་བ་སྟེ། །འདོད་བདེ་ཡོན་ཏན་ཆེ་བས་མ་ཡིན་ཀྱང་། །སྲེད་པའི་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ངན་མི་འདོར་བས། །ཇེ་བས་ 
ཇེ་ཞན་འགྲོ་ལ་སོམས་ཉི་མེད། །འཆིང་བས་མ་ཟིན་སོས་དལ་སྡོད་པ་རྣམས། །ཡིད་བདེ་རང་སྐྱིད་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འཕེལ། །རང་དབང་དང་བཅས་གང་དུ་སྔོད་ 
ན་ཡང་། །ཐུག་རྔུ་མེད་ཅིང་ཅི་བྱེད་རང་མཐུར་ལྡན། །ལེགས་པར་དཔྱད་ན་གཞོན་ནམ་རྒས་ཀྱང་རུང་། །ལུས་ནི་མི་གཙང་སོ་དྲུག་འཁྲུལ་འཁོར་ཏེ། །གློག་ 


འདད་འགྱུར་ཞིང་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བར། །ཤེས་ནས་བུད་མེད་དོན་གྱི་ནན་གཏན་སྤོངས། །རྒས་ཚེ་འདོད་པའི་བདེ་བ་འཇའ་ལྟར་ཡལ། །རྒ་བ་འདི་ཡང་ཀུན་ལ་ 


མྱུར་དུ་འབྱུང་། །ལང་ཚོའི་དུས་སུ་བསམ་བཞིན་ལེགས་བྱས་ཏེ། །རྒ་བའི་དུས་སུ་འགྱོད་མེད་བདེ་བར་མནོས། །མཆོག་གི་བློ་མངའ་དྲང་སྲོང་ཆེ རྣམས་ 


1389 -281 


ཀྱིས།  །ཐུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་འདྲའི་བཙུན་མོའི་ཚོགས། །ཁྲི་ཕྲག་དུ་མའི་ཚོགས་པ་ལེགས་སྤངས་ནས། །གཞོན་བཞིན་དཀའ་ཐུབ་ནགས་ན་གནས་པ་ 
སོམས། །ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་མང་པོས་མཛེས་གྱུར་ཀྱང་། །བུད་མེད་བསྟེན་པའི་རབ་བྱུང་མི་མཛེས་ཏེ། །བརྒྱ་ཕྲག་རིན་ཆེན་སྤྲས་པའི་གསེར་དངུལ་སྣོད། ། 
གཤང་གཅིས་བཀང་བར་གྱུར་པ་ཇི་བཞྟིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལས་བྱུང་ངན་འགྲོ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་མུ་འཐའ་མེད་པ་ཕར་ཞོག་གི། །ཚེ་འདིར་འབྱུང་ 
བའི་གནོད་པ་རྣམས་བསམ་ན། །དུག་ཅན་ཟས་བཞིན་ཡིད་འབྱུང་སྐྱེ་བར་རིགས། །འཇིགས་བཅས་དོགས་བཅས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཡིས། །ལན་གཅིག་ 


བསྟེན་པའི་བདེ་བ་གློག་བཞིན་དུ། །འགྱུར་ཀྱང་དེ་ཡིས་རྨས་པའི་གཏམ་གྱི་རྨ། །ཇི་སྲིད་འཚོ་ཡི་བར་དུ་ཉམས་པ་མེད། །གདུག་པའི་སྦྲུལ་གྱིས་ཟིན་འདྲ་དེ་ཡི་ 


1389 - 282 


($ཅེ 


༄༅། །ཡིད། །འདོད་པའི་དུག་གིས་མྱོས་ཤིང་སླར་ཡང་མཆེད། །རེ་ཞིག་མི་ལ་གསང་སྟེ་སྦས་ན་ཡང་། །ལྷ་དང་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་ 
ཁྲེལ་བར་འགྱུར། །འཁྲིགས་བདེའི་གློགས་འོད་མྱུར་དུ་ནུབ་མོད་ཀྱང་། །གྲགས་ཉམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིགས་སོགས་འགྱོད་གདུང་གི། །མུན་པ་དེ་ནི་རྒས་པའི་ 
མཐར་ཐུག་བར། །ཇེ་བས་ཇེ་མངོན་ཉིད་དུ་གནས་པར་འགྱུར། །བཙུན་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་ན་ངོ་མཐོ་ཞིང་། །གནོད་བག་མེད་པར་བག་ཕེབ་སེང་གེའི་ 
ཚུལ། །འདོད་པའི་ཟུག་རྔུས་ཟུག་པར་མ་གྱུར་པའི། །བདེ་བ་དེ་ནི་འདོད་བདེ་འབུམ་ལས་ལྷག །དེ་ལས་འཁྲིག་བདེ་འཚོལ་བ་བཤོལ་ཅིག་དང་། །དེ་ཡིས་ 


¬༣༽ 


ཁྱོད་ལ་ཅུང་ཟད་མེ་གོད་ཀྱི། །ཡུན་གྱིས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་རྒྱུན་ཆགས་པའི། །འབྲས་བུ་བཟང་པོ་འཚོ་བའི་བར་དུ་འཕེལ། །མར་མེའི་འོད་ལ་ཆགས་པའི་སྦྲང་བུ་ 


1389 - 283 


བཞིན། །རྟེད་པ་ཀུན་ལས་དེ ་གཅིག་ཆེས་ལྷག་པར། ནན་ གཏན དཀའ་བ: བརྒྱ་ཡིས་བཙལ་བྱེད་རྣམས ། །རང་ཉིད་ཉམས་པར་བྱེད་པ་མི་མཐོང་ངོ། །དེ་ལྟར་ 
ེ ཤིས་ནས་ཉེས་ཕ ་པ་ མངཔ་ཡས། །རང་རྒྱུད་ མན་བའ་ཏིའི་ ་མི་བཟད་ པ། །བུད་མེད་ལུས་ཀྱི་ཞགས་པ་ཡིན་ཤེས་ནས། །དེ་དབང་མ་སོང་རང་དབང་ཐོབ་པ་ 
`: གཅེས། ཁཾསྱ་ཆུཐའདོད ་པའི་ ལྕགས་ ཀྱུའི་ དབང་ མཛིན། བདེ་གཤེགས ་བསླབ་པ་ཁྱད་དུ་མ་གསོད་པར། །ལེགས་པར་ཕུལ་ནས་རྫུན་མེད་དྲང་པོ་ཡིས། ། 
ˆ དམན་ས་བཟུང་ལ་ཆོས་ལམ་མ་འགལ་ཅིག །ཚེ་འདི་ བསྟོད་སྨད་རེ་བ་མེད་པ་དང་། །ཟབ་མོའི་ལམ གྱི་མན་ངག་ལྡན་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཤུལ་ 
ལམ་མཆོག་སྙེགས་པའི། །སྔགས་འཛིན་རྣམས་ལ་བུད་མེད་གྲོགས་སུ་བཟང་། །དེ་ཡང་ཟབ་མོའི་གནད་དང་མི་ལྡན་པར་། །སྔགས་ལ་ཁུངས་བྱུངས་འཇིག་ 
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ཆང 


༄༅། །རྟེན་ཐ་མལ་བ། །འདི་མེད་ཕྱི་མེད་མདོ་མེད་འབྱུང་སྲིད་ཀྱི། །བདག་དོན་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་པར་བསམ། །རྡོ་རྗེའི་ལུས་ 


ལ་རྩ་ཐིག་རླུང་གི་ཚུལ། །གནད་དུ་བསྣུན་ལས་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་ལམ། །མ་རྙེད་རལ་བའི་ཁུར་འཆང་བུད་མེད་ལུས། །བསྟེན་པ་ཙམ་གྱི་སྔགས་པ་སུ་ཞིག་ 
འགྱུར། །ལམ་གནད་མེད་ཀྱང་ཆགས་པའི་དབང་སོང་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱའི་གྲོགས་ལྡན་སྔགས་པའི་ཚུལ་འཛིན་ན། །རྫོགས་རིམ་མན་ངག་བརྩོན་བྱ་དེ་མེད་ 
ཀྱང་། །ལྷ་སྔགས་བསྙེན་སྒྲུབ་མེད་དུ་མི་རུང་ངོ། །བྱད་པར་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མར་མ་མོའི་ཚོགས། །དམར་མོ་འཁྲུགས་པའི་ཁ་རླངས་ངད་ཕོག་པས། །ྱི་ 


རྐྱེན་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་སྙིང་ཞུགས་ནས། །འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་མེ་ལྟར་འབར་བར་བྱེད། །མི་ཆེན་བླ་ཆེན་མཁས་དང་མཛངས་པ་རྣམས། །བུད་མེད་དབང་ 
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སོང་སྨོན་ཝ་ཡོན་ཏུན་རཱོམས། _ །ན་མཚན་བུད་མེད་བསམ་དཔྱོད་ཁོན་ཝ།  །ནན་ཏྟན་རུཇ་པོར་བྱིད་ཕ་འགྱུང་ཐས་ན།  །རྒྱམཐས་ཏི་ཅུཏ་མདོ་ཡས་ཞིན་ཏདེ་ 
ཡི། །མཁས་རྣམས་བུད་མེད་དབང་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ། །གསུངས་པ་བཞིན་དུ་སྐྱོན་ཡོན་ཤེས་བྱོས་ལ། སྣཆཾགསྲ་ཐབས་ཀྱིས་དཏདེན་བསྲུཧྤན་ 
] ལེགས།  །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྔགས་ཀྱི་བརྒྱུད་རྣམས་སུ། །བུད་མེད་སྨད་པ་རྩ་བའི་ལྡུང་བར་གསུངས། །ཐེག་མཆོག་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་བསྔགས་མོད་ཀྱི། ། 


སྔགས་འཛིན་ཚད་དང་ལྡན་པར་དེ་བཞིན་ཏེ། །བློ་དམན་སྦྱང་པ་ཆུང་དང་འདོད་ཆགས་ཆེ། མཆན་འ འཁན རམགྐུུ། །བུད་མེད་བསྟེན་ 
ལས་ཉེས་པ་བརྒྱ་ཐོབ་ནས། །སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མི་ཐོབ་ཕལ་པ་བཞིན། །དེ་བས་བུད་མེད་སྤང་དང་བུད་མེད་བསྟེན། །གཞན་བགྱ་གཡམ་ལ་རྒྱུག་པར་མ་བྱད་ 
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1]. 


༄༅ཾ། །པར། །ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་སྨིན་པའི་དུས་དང་ནི། །བསྙུན་ལ་རང་གིས་རང་མདོས་ཚུལ་བཞིན་སྡོམས། །གཏེར་དང་ལམ་གྲོགས་ 
ཡིན་ཀྱང་དེ་སྨྲས་ན། །དེང་དུས་ཟོག་པོ་སྙམ་དུ་འཕྱ་བའི་རྒྱུ །དེ་ཕྱིར་དགོས་པ་ཡོད་ཀྱང་མི་སྨྲ་སྨོས། །ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཐོབ་ན་སླད་ནས་ངོམས། །རང་ལ་ 
བུད་མེད་མེད་པས་ཡིད་ཁེངས་ནས། །བུད་མེད་དང་བཅས་རྣལ་འབྱོར་དངོས་སམ་གཞན། །གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ཡང་བརྙས་པར་མ་བྱེད་པར། །ཡིད་ཀྱི་དག་ 
སྣང་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ན་ལེགས། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་ཤིང་རྟེན་འབྲེལ་གནད་ཟབ་པའི། །བུད་མེད་སྒྱུ་མ་གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་གྲོགས། །ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ལ་ 
ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ། །སྐྱེས་ཕྱིར་གཡེམ་ཞེས་འཕྱ་བར་འོས་པ་མིན། །གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་པའི་ཕྱིར། །ལམ་མཆོག་དེ་ལ་ཚུལ་བཞིན་གུས་ 


1389 - 287 


9༥ 


ལྡན་ན། །ལམ་གྲོགས་ཕོ་ཉའི་རེག་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ལྷནཅིག་འདུས་པ་ཙམ་གྱིས་དགེ་བར་གྲགས། །རབ་བྱུང་བསླབ་ལ་ལེགས་གནས་དེ་གཅིག་ 
ཕུས། །གྲུབ་མཚན་མེད་ཀྱང་ཀུན་གྱིས་མཆོད་འོས་ཡིན། །གཏེར་སྟོན་པའམ་སྔགས་པར་ཁས་འཆེ་ན། །གྲུབ་མཐུ་ནུས་མེད་ཀུན་གྱི་བཞད་གད་འགྱུར། ། 
ཆགས་ལམ་བསྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་མི་སྣང་ཡང་། 

། 


འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཅི་ནས་བག་ཡོད་མཛོད། རྒྱ་གར་པར་གྲུབ་ཚོགས་ཀྱང་སྤྱོད་པ་ལ། །གཤེགས་ཚེ་ནགས་སུ་སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །དགེ་འདུན་ཆོས་ 


སྡེའི་མགོ་འཛིན་མི་མཛད་པ། །དེ་བཞིན་དབེན་པར་སྦས་ཏེ་སྒྲུབ་ན་ལེགས། །ཆགས་པའི་དབང་གིས་བུད་མེད་བཟུང་བྱས་ཀྱང་། །བླ་མའི་ཚུལ་གྱིས་འཚོ་བ་ 


སྐྱེ་བོ་གཞན་ལ་སྤྱོད་ངན་ཤུགས་ཀྱིས་འཀོ། _ །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འདི་ཡང་སྨྲ་འབེབས་ཕྱིར། །བསྟན་ 
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༢, ༡¬.2-,༤ 


༄༅། །སྒྲབ་དགོས་པའི། །དུས་ངན་ཁྲིམས་ལ་འཐོགས་པ་མང་ན་ཡང་། །གྲུབ་རྫུ་གཏེར་རྫུའི་ཟོལ་ཟོག་དེས་ཅི་བྱ། །ཆགས་ཅན་ 
ཆགས་པའི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་བ་ཡི། །གསང་སྔགས་བསྟན་པ་ཉི་མ་བཞིན་གནས་ཕྱིར། །སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཚོལ་ཚུལ་བཞིན་བརྩོན་ཅིག་དང་། །ཕྱི་ནས་ཡང་དག་ 
སྔགས་པར་འགྱུར་ཀྱང་སྲིད། །བསླབ་པ་ཞིག་དང་རྙེད་བཀུར་ཉམས་སོགས་ཀྱི། །དོགས་མེད་ཟོལ་མེད་ཁེངས་པ་མེད་བཞིན་དུ། །རང་ཉམས་བདེ་ལྡན་ཆོས་ 
དང་མ་འགལ་ན། །གྲོང་ཁྱེར་སྔགས་པའི་ཚོགས་ཀྱང་སྨད་དུ་མེད། །སྙིགས་མའི་སྨག་ཆེན་བདོ་དང་གསང་སྔགས་ནི། །རྒྱུ་སྐར་བདག་པོར་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་ 


འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་སྔགས་འཛིན་གཏེར་སྟོན་ཀྱང་། །འབྱུང་བའི་དུས་ཡིན་དག་སྣང་སྤེལ་ན་ལེགས། །ཆགས་པའི་མདའ་རྣོན་སྙིང་ལ་མ་ཟུག་པ། ། 
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དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ནང་ན་དཔའ་བའི་མཆོག །ཆགས་ལ་བསྟེན་ནས་ཆགས་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །དེ་དག་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །འཇམ་དཔལ་ 
- དཔའ་བོ་གཞོན་ནུ་མཛེས་པའི་སྐུ། །རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་བཙུན་མོར་རོལ་བཞིན་པ། །ངོ་མཚར་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ 
རྨ དབུས་ན་མཛེས། །དེ་ཉིད་བདག་དང་གཞན་གྱི་སྙིང་ལ་ཡང་། །ཡེ་ནས་བྲི་གང་བྲལ་བར་ལེགས་བཞུགས་ཀྱང་། །བདེན་པ་དེ་ཡི་མཁའ་ཁྱབ་ཡིད་ཅན་ 
རྣམས། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གློང་། ར་ཕྱིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་རབ་ཚེས་རྣམ་རྒྱལ་ཆུ་སྦྲུལ་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༨ ༢ྷ་སྙིགས་མའི་གྲོང་སྔགས་པ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་ 
བྲིས་པ་མངྒལཾ། དགེའོ།། ༈ དགོན་སྡེ་རྣམས་ལ་གཏམ་དུ་བྱ་བ་བཞུགས། །བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །འདྲིས་པའི་གྲོགས་པོ་རྣམས་ལ་ 
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༄༅། །འཐད་ཞིག་གླེང་། །ཟབ་དོན་ཤེས་ཀྱང་ཤེས་བཞིན་ཉམས་ལེན་དཀའ། །འདི་དག་རྣམས་ལ་མི་གོ་ཅང་མཆིས་སམ། །ཟས་མང་ 
ཟོས་པ་མི་གཙང་ཕུང་པོར་འགྲོ། །གསོས་པའི་ལུས་ཀྱང་ན་རྒ་འཆི་བས་འཇོམས། །དེ་བས་འཚོ་བ་ཙམ་གྱི་ཟས་བསྟེན་ནས། །དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་བགྱིས་ན་མི་ 
འཐད་དམ། །གཏམ་མང་སྨྲས་པས་རྣམ་གཡེང་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཆགས་སྡང་ཟ་ཟིས་རང་རྒྱུད་རྟག་ཏུ་དཀྲུགས། །ཅི་ཙམ་སྨྲས་ཀྱང་སྙིང་པོ་ཏིལ་ཙམ་ 
མེད། །དོན་ཆེན་བླབས་པར་འབད་ན་མི་འཐད་དམ། །རྣམ་རྟོག་ཆུ་ཡི་གཉེར་མ་ཟད་མཐའ་མེད། །རང་མགོ་རང་བསྐོར་རྨི་ལམ་ཉོ་ཚོང་འདྲ། །དོན་མེད་ཟུག་ 


རུའི་རྦ་རླབས་འདི་བཏང་ནས། །རྩེ་གཅིག་བསམ་གཏན་བསྒོམ་ན་མི་འཐད་དམ། །ནོར་མང་བསགས་པ་སེར་སྣ་ཕོང་སེམས་རྒྱུ། །བསགས་དང་སྲུང་དང་ 
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བརླག་པའི་གདུང་བ་མང་། །ཇི་ཙམ་བསགས་ཀྱང་ནམ་ཞིག་འདོར་ངེས་པས། །ནོར་གཏང་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་ན་མི་འཐད་དམ། །གཉེན་མང་སྡུད་པ་སེམས་སྲུང་སོ་ 
ཚིས་དཀའ། །གཉེན་ཕྱིར་མྱ་ངན་ཟུག་རྔུ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། །ཅི་ཙམ་འདུས་ཀྱང་ཐ་མ་འབྲལ་བའི་རྒྱུ། །འཁོར་སྤང་དབེན་པར་བསྡད་ན་མི་འཐད་དམ། །གཉིད་ 
དང་རྩེད་མོ་ཆང་དང་འཁྲིག་པ་སོགས། །བསྟེན་ཞིང་བསྟེན་ན་ཕྱིར་ཡང་ཇེ་ཆེར་འཕེལ། །སྤངས་ཤིང་སྤང་ན་ཇེ་བས་ཇེ་ཆུང་འགྲིབ། །དེ་བས་རན་ཚོད་བཟུང་ན་ 
མི་འཐད་དམ། །འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་ལ་སྙིང་པོ་མེད། །ཇི་ཙམ་འབྱོར་ཀྱང་མི་ངོམས་སྲེད་པ་འཕེལ། །དེ་ཤེས་བྱ་བཏང་རང་སེམས་བག་ཡངས་ 
རྣམས། །ཚངས་དབང་འཁོར་སྒྱུར་བདེ་བ་ལས་ཀྱང་འཕགས། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་རོ་ལ་གཡེང་ཆེས་ན། །བདུད་ཀྱི་རྨོངས་བྱས་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་འཆོར། ། 
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༄༅། །ཚེ་འདི་གློག་གི་ཟློས་གར་ནུབ་པའི་ཚེ། །མི་བཟོད་འགྱོད་ ་པ་དུ་མས་མདུན་ནས་བསུ། །བཟློག་མེད་འཆི་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ 
ལ། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད ་འདི་ཡང་ཀུན ་ལ་ཡོད། །ཤི་ནས་ལས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་རང་དབང་མེད། །ད་ལྟ་རང་དབང་ཡོད་དུས་མ་ལགས་སམ། །བདག་ལ་བདག་ 
ནི་མི་བརྩེ་མི་སྲིད་ལ། །བདག་ བཞ འདོད་ཕྱིན་བདི་བའི་དོན་ཆེན་པོ། །སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱང་རྒྱལ་བས་བསྟན 122 ་ན། །ཀྱི་མ་ བག་མེད གང་མ ¡ 
ཅིག །འདུས་སྡེ་བཅའ་ཁྲི ཁྲིམས་རང་དོན་མཛེས་རྒྱན་ཡིན། །བཤེས་གཉེན ན་བསྟེན ་པར་ལམ་གྱི་རྩ་ བར་བསྔགས ། །ཡོན་ཏན་སློབ་པ ང་ཉིད ཕུན ནཚོགསྷ སརྒྱུ། 


༢ ༣༨༨རེ. 


དེ་གསུམ་དང་དུ་བླང་ན་བདེ་ལེགས་འཕེལ། །དམ་པའི་ཆོས་འདི་སྟོན་པ ་མཆོག་གིས་ཀྱང་། །སྐུ་སྲོག་ ལན་མང་བཏང་ནས་བཙལ་བ་ཡིན། །ཐོས་ན་དོན་ རེ 
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དང་འདྲ་གཞན་མེད། །ཐཿཛུས་ལྲེགས་པྟཏནྷ་ནཾ་མི་འཐད་དམཾ། །ཚེ་གཅིག་ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་མ་ནུས་ཀྱང་། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ཞུགས་པའི་དོན་སྒོ་ 
ཤྭ ཆམ །རན་སྔགས་འཆ ཉམམ་ཡེན་སྒ་རེཙམ། །དུས་དང་རྒྱུན་དུ་ཅུང་ཟད་བརྩོན་ན་འཐད། མེ་སྤྲེལ་ཟླ་ ༢ ཚེས ༢༠ ་མ་མེ་ཕམ་པས་བྲིས་པ་ 
ཡའ ཡུལ་སེ་རྣམས་ལ་གཏམ་དྲུ་བྱ་ཐཐཞུྐས། བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །རང་ཕྱོགས་ཡུལ་མི་རྣམས་ལ་གྲོས་ཤིག་འདེབས། ། 
ལུགས་ི་ཆོས་ཁྲས་རྒྱ་ཆེང་བཤད་ནུ་མཛ་། །དམན་པས་གོ་དཀའ་འདི་ཙམ་འཕྲལ་དུ་ཕན། །ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་སྐྱིད་ཡ་སྡུག་རོགས་ཡིན། །ཁེ་ཕམ་རྒྱལ་ཁ་ 
རྩོད་ཀྱང་དོན་སྒོ་ཆུང་། །འཐབ་རྩོད་ཉུང་ལ་ཕན་ཐོགས་མང་བར་གྱིས། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་སྐྱིད་རོགས་ཀྱང་སྐྱིད། །བཟའ་ཚང་མི་རྣམས་སྐྱིད་སྡུག་མཉམ་ཁུར་ 
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༄༅། །ཡིན། །བློ་སེམས་མཐུན་ན་རང་བདེ་རོགས་ཀྱང་སྐྱིད། །ཁ་འཐབ་མང་ན་རང་སྡུག་རོགས་ཀྱང་སྡུག། །ཡུད་ཙམ་འདུས་ཚེ་ཅི་ 
དགའ་ཅི་སྐྱིད་བྱ། །ཡུལ་མི་མཐུ་སྔོང་རང་ཕྱོགས་བསྲུང་དགོས་པས། །འཐེན་ཕྱེར་མ་མང་བློ་སེམས་གཅིག་ཏུ་བསྟུན། །རང་ཆ་ཁེར་ཕེར་སུས་ཀྱང་མི་འོང་ 
བས། །རང་དོན་རོགས་དོན་མཉམ་སྲུང་བྱས་ན་ལེགས། །ཕན་པ་བྱེད་ལ་འོས་ཚོད་དྲིན་བཟོ་གྱིས། །བཟང་ངོ་མེད་ན་སུས་ཀྱང་ཕན་མི་འདོགས། །མི་སྲུན་ 
བླུན་པོ་ཅི་ལྟར་འོས་པས་འདུལ། །ངན་པ་རང་དབང་ཆེ་ན་ཡུལ་དེ་རྒུད། །ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་དགའ་སྡུག་མི་སྐྱེན་པར། །སེམས་ཕུག་འཇམ་ན་ཐམས་ཅད་མཛའ་ 
བཞིན་དགའ། །བུད་མེད་ངན་མ་བཞིན་དུ་དབྱེན་གྱི་ཁར་། །མ་ཉན་བློ་རྒྱུད་བརྟན་ན་དུས་ཀུན་བདེ། །ཡོད་པོས་མེད་ལ་གཡར་པོ་ཁུང་བཟུང་གྱིས། །དེ་ལྟར་ 
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བྱས་ན་ཡོད་པོ་ཀུན་གྱིས་རྩི། །མེད་པོས་ཡོད་ལ་རོགས་དང་མངག་གཞུག་གྱིས། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་མེད་ཀྱང་གཡར་ཁུང་རྙེད། །རང་ཤེས་རོགས་ཤེས་བསམ་ 
རླ དཔྱོད་མེད་པ་ཡི། །རང་འདོད་ཆེ་བའི་ཡུལ་དེར་བག་མི་ཕེབ། །བསམ་བཟང་ཤེས་པ་ཅན་གྱི་མི་མང་ན། །ཡུལ་དེ་བདེ་ཞིང་དམ་པའི་སྐྱེ་བོས་བསྟེན། །ཤེས་ 
] ཅན་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ཀུན་གྱིས་བསྐུར། །ཤེས་མེད་བསམ་རྒྱ་ཆུང་བ་གྱི་ནར་ཞོགས། །སྟོན་པའི་རྗེས་འཇུག་ཇི་ལྟར་ཞན་ཀྱང་མཆོད། །སྙོམས་ཆུང་མ་ནུས་པ་ལ་ 
ཅི་ཕན་བྱོས། །བཟང་ཕྱུག་སུ་བྱུང་རང་ཡུལ་བསོད་ནམས་ཡིན། །དེ་ལ་ཕྲག་དོག་བྱས་ན་རང་ཡུལ་བརླག །ངན་དབུལ་སུ་བྱུང་ལས་ཀྱི་བསྐོས་ཐང་ཡིན། ། 
དེ་ལ་དམན་སྡང་བྱེད་ན་ཐ་ཤལ་རྟགས། །མཉམ་དུ་འགྲོགས་ན་རེད་དང་མ་རེད་བརྒྱ། །སུ་ལའང་འབྱུང་ཕྱིར་ཡུལ་མི་བཟའ་ཚང་ལ། །ཉེས་པ་ཉུང་ཟད་ཙམ་ལ་ 
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༄༅། །མི་འཐབ་པར། ། བྱམས་པས་སྐྱོང་ན་སླར་ཡང་མཛའ་བར་འགྱུར། །རྗེ་བོ་འཁུརཞིང་ཡུལ་མི་བློ་མཐུན་ལ། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་བཀུར་སྟི་ཆེ་བ་དང་། །ཡ་རབས་བྱ་བར་དགའ་ཞིང་བསམ་དཀར་ཅན། །གང་དུ་མང་བའི་ཡུལ་དེ་དར་བར་འགྱུར། །རྐུ་ཁྲམ་རྫུན་གསུམ་སྤང་བ་ཀུན་ 
ཡིད་ཆེས། །རྩི་ ་འཚོ་སྐྱོང་གསུམ་མཁས་ན་ཀུན་དང་མཐུན། །བསགས་གཏོང་ཚོང་གསུམ་ཤེས་ན་འབྱོར་པ་འཕེལ། །དཔའ་གཉེན་ཚོད་གསུམ་ལྡན་ན་ཀུན་ 


༨ 


གྱིས་རྩི། །རང་རྒྱུད་དྲང་ན་ནམ་མཁའི་ལྷ་ཡང་མགུ། །མི་གཞི་བཟང་ན་ཐམས་ཅད་གཉེན་ལྟར་འདུན། །བསམ་པ་བཟང་ན་རང་གི་ལས་ལམ་དགེ། །ཤེས་ 
པ་ཡོད་ན་རང་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བློ་ ཁོག་ཡངས་ན་འཐབ་རྩོད་ཉུང་ཞིང་སྐྱིད། །གཞན་ལ་གང་ཕན་བྱས་ན་རང་ཉིད་བདེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་ན་ 


1389 - 297 


13:24» 


འདི་ཕྱིར་ལེགས། །བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་བྱས་ན་བསམ་པ་འགྲུབ། །ཅིས་ཀྱང་འཆི་ངེས་ལས་འབྲས་བསྐུ་མེད་པས། །རང་མཁོས་གང་ཡོད་དགེ་སྒྲུབ་ 
སྡིག་སྤང་གྱིས། །བླང་དོར་འབྱེད་པ་དམ་ཆོས་ཐོས་ལས་འབྱུང་། །དམ་པ་བསྟེན་ཞིང་དམ་ཆོས་ཉན་ན་དགེ། །དེ་བས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཇི་བཞིན་དུ། ། 


སེམས་ལ་བླང་ན་ཕན་དང་བདེ་བ་འཕེལ། །ཡུལ་གྱི་བདེ་ཐབས་ཅི་ཞིག་དགོས་ཞེས་སུ། །འདྲི་བ་དེ་ལ་འདི་ལྟར་སྟོན་པར་གྱིས། མེ་སྤྲེ་ཟླ་ ༢ ཚེས ༢༠ 
མི་ཕམ་པས་ ས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ༈ སྒྲུབ་བརྩོན་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་གཏམ་དུ་བྱ་བ། ཨ་ཧོ། གཉུག་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ནམ་མཁའ་འདི། །དམ་པར་ 


མི་ཆེ་གཞན་ལ་མི་ཆུང་ཡང་། །ཐུན་མོང་མ་གྱུར་སྐལ་དམན་སྐལ་བ་ཆད། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ནི་རང་ཁྱིམ་འདི་ན་བདེ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནམ་མཁའི་སེར་བུ་ 
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༄༅། །འདི། །ཆང་གརཁྲམྐུརན ་མི་ཕན་མི་གནོད་ཀྱང་། །ང་ དང་ངའྲི་ཞེས རྨི་ལམ་ཉོ་ཚོང་འགྲིམ། །དོན་མེད་ཤ་ཐང་ཆད་པ་ཀྱེ་མ་ 


འབྱུལ། །རྒྱམ་ཁསྟན་རྙིང་ཕོ པ་གསུངསྔགས ཟབ་མོའི་ ཆས །ཅུད་ང པར་མ་བཅད་ ཀུན་ ཀྱང་ཕ་ ཐོཀ་ཁང་། །བློ་ཆུང་སྐལ་པ་དམན་རྣམས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། ། 


བློ་ལྡན་སྐལ་པ་བཟང་རྣམས་ འདི་ལ ་མོས། །རིག '་སྔགས་ཡིད་ ་བཞིན་ ནོར་བུའི་ གཏུཆཆན་ ཁ་ །བརྩོན་ པས་ བསྒྱུབ་ན་སུཊ སུས་ཀྱང་འབྲུབ སྲིད་ཀྱང་། །རྒུད ་པས་ 
མནར་ བའི་ལྕེ་ལ་ཡོང་ མ་བབ། །རྒུད་པ་ཟད་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བཟླ། །མད ངོ་རྒྱུད་རིན་ ཆེན་ གླིང་ བཟང་བཀད་པ ་འདི། ཐབ བསམ མ་ག ཏྟ ན་ 


སུས་ཀྱང་མཐོང་། །འོན་ཀྱང་སྐལ་དམན་རྣམས་ཀྱིས་མིག་མི་སྩོལ། །སྐལ་ བཟང་སྐྱེ་བོ་ ཡ་མཚན་ལྟད་ མོར་གཡེངས། །དཀོན་མཆོག་ ཡིད་བཞིན ནོར་བུའི་ 
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ཤ ཀྱང་། །སྙིགས་མའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་གྱི་སྙིང་ལ་ཟུག །བདག་ལེགས་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤང་བར་བརྩོན། །ཤེས་རབ་སྦྱོང་ཞིང་བརྩོན་པ་འཕེལ་བྱེད་ལ། 


༤༨ -_.༨༡༢༨ ༨ 


རྒྱལ་པོ་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་ན ་དགོས་འདོད་སུ་ལའང་སྩོལ། །འོན་ཀྱང་སྐལ་པ་དམན་རྣམས ་རེ་རྩོལ་བྲལ། །སྐལ་བཟང་རྣམས ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་ 


ེ བྱེད། །བསམ་བཟང་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་པའི་སྨན་མཆོག་འདི། །ཁོང་དུ་བཟུང་ན་སུ་ལའང་ཕན་སྲིད་ཀྱང་། །ཉེས་པས་མནར་བའི་སེམས་ལ་ཡོངས་མ་ 
རྦ བཟུང་། །ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་འདོད་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ལ་འཁྱིལ། །བསམ་ངན་གདུག་པ་ཧ་ལའི་ཡལ་འདབ་འདི། །ཁོང་དུ་སོང་ན་སུ་ཡང་མནར་བྱེད་ 


།དད་ 
པ་བྱ་ཞིང་སྨོན་ལམ་ལེགས་པར་གདབ། །མན་ངག་འཚོལ་ཞིང་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་སྒོམ། །མི་དེ་བདེ་བ་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ། །གཡེངས་པའི་ཁྱིམ་ན་ན་ཆུང་ 
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༄༅། །རོ་ལ་གཡེང་། །ཟས་མང་ཟ་ཞིང་གཏམ་མང་སྨྲ་ བྱེད་ཅི ཐཐ རུགས སྡང་ དུག་ཊ ཆུས་རྒྱུན་པར་ མྱོས་བྱས་པའི། བློ ངན་ སྒབ ལ་ 
བདེ་བ་ཇི་ལྟར་ཡོད། །བསམ་གཏན་ཁྱིམ་ན་ལྷན་སྐྱེས་མཛེས་མས་མཆོད། ཆོག དོན་ཟས་ཀྱིས ཁུས་རྒས་ ་རིག་སྔགས་བཟླ། །ཆགས་བྲལ་ཞི་བ་བདུད ་རྩིས་ 
ཡིད་སིམ་པ། །བློ་བཟང་རྣམས་ནི་རྟག་ཏུ་བདེ་བས་འབྱོར། །ཀྱེ་ཧོ་སྙིང་ལ་མི་བདེའི་ཟུག་རྔུ་ནི། །རྣམ་རྟོག་གདོན་ཡིན་སྙིང་དུ་མ་བཟུང་བར། །ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་སུ་ཕྱལ་ལེ་ཏལ་གྱིས་ཐོང་། །དེ་ནས ་བདེ་བའི་ཉི་མ་སྤྲིན་མེད་འཆར། །འདི་དང་གཏན་གྱི་ བདེ་བའི་ འབྱུང་ གནསཿ ་ནི། །རང་སེམས་ ་གཉུག་མ་ ཆོས་ སྐུའི་ 
རྒྱལ་ཐབས་ཡིན། །དེ་ལ་རྟག་ཏུ་འདྲིས་ན་དངོས་གྲུབ་མཆོག །དེ་བས་རང་སེམས་མེ་ལོང་རྟག་ཏུ་ལྟོས། །ནམ ་མཁའི་ ་དཔལ་མོར་ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་རོལ། ། 


711389 - 301 


1%/22: 


རྣམ་རྟོག་རྐུན་བུ་གར་སོང་མེད་པར་བཏང་། །བྱ་ལམ་རྗེས་མེད་འདི་ལ་དགའ་བ་རྣམས། །བདེ་ཆེན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་མི་ཤོང་ངོ་། །མི་ཟད་ གཏེར་ཆེན་ 
ཡིད་ཀྱི་ནང་ན་གདའ། །རྨི་ལམ་བཟང་ལ་འགྲིམ་པས་དེ་མི་ མཐོང་། །བྱ་བ ཀུན་སྤངས ་སོས་དལ་ རྣལ་ འབྱོར་པས། །ཡིད་ལ་ ཡིད་ཀྱི་གཏེར་ནི་ རྙེད ་པར་འགྱུར། 

མེ་སྤྲེལ་ཟླ་ ༢ ཚེས ༣༠ ལ་མི་ཕམ་པས་ '་སོ།། པཿ དགེ་སྦྲོཿ ་སྦྱོང་རྣམས་ལ་གཏམ་དུ་བྱ་བ་ སྒྱུ ་མའི་ལམ་ ཁྱེར་གནད ་འདུས་བཞུགས། དྲན་པས ་འཁྲུལ་ སྣང་ 
འཁོར་བའི་མུན་སེལ་བ། །འཇམ ཐཐ ཿཉིན ་མོར་བྱེད ་པས་དགེ་ གེ་ལེགས་སྩོཿ སྩོལ། རཾཿནངཛ་ང ་ངན་ སྡུག་ བསྔལ་སྣ་ ཚོགས ་བདོ། སྐྱེ བོ་རྣམསྭ་ཀ 'ཀྱང་མི ་དྲང་ 
ཆགས་སྔང་ཆེ། །ཅི་ལ ་བསམ་ཀྱང་ཡིད་ སྐྱོ མང་དུས་ འདིར། །གང་ དུ་བསྡད་ཀྱང་མཐུན་རྐྱེན ་འབྱོར་དཀའ་ལ། །གང་ ལྟར་ བྱས་ཀྱང་སྐྱེ་ པོ་མིཿ མགུ་ཞིང་། ། 
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༄༅། །གང་ལྟར་བསམས་ཀྱང་དགེ་སྦྱོར་མི་འཕེལ་བས། །ཕྱི་རོལ་དངོས་ལ་བསམ་དཔྱོད་མི་མང་བར། །རང་སེམས་འདུལ་ཞིང་ ་མའི་ 


ལམ་ཁྱེར་ལ། །ཉམས་ལེན་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ཁོན་གལ། །མིག་གིས་གང་མཐོང་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །བརྟག་ན་གཞི་མེད་མ་བརྟག་ཉམས་དེགའ་ 
སྒྱམ 


སྣང་། །རྟོག་པ་དེ་རྗེས་འབྲང་ན་ཆགས་ཤིང་འཆིང་། །རཱཊགཛཱཿསྐྱུཧན་ཝརྟ་གཞོད་ཅི་ཡུང་མིར། །དེ་བས་གཟུགས་སུ་སྣང་ངོ་ཅོག་ཀུན་ལ། 
ལམ་ལྟ་བུའི་བློ་བཞག་ནས། །བྱུང་ཡང་མི་དགའ་འགག་ཀྱང་མི་སྡུག་པར། །ཕན་གནོད་རྩིས་གདབ་བྲལ་བར་བོར་ལ་ཐོངས་། །རྣ་བས་གང་ཐོས་བྲག་ཆེ་ལྟ་བུ་ 


སྟེ། །བརྟག་ན་གཞི་མེད་མ་བརྟག་ཉམས་དགར་སྣ ང་། །དེ་བས རྣ་བས་ཐོས ་ཚད་གཏམ རྣམས་ལ། སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ 'ལྟ་བུའི་བློ་བཞག ་ནས ། །བཟང་བརྗོད་ 
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དགའ་དང་ངན་བརྗོད་མི་དགའ་མེད། །ཕན་གནོད་རྩིས་གདབ་བྲལ་བར་བོར་ལ་ཐོངས་། །ཡིད་ལ་གང་ཤར་བར་སྣང་སྨིག་རྒྱུ་འདྲ། །བརྟག་ན་གཞི་མེད་མ་ 
བརྟག་ཉམས་དགར་སྣང་། །དེ་བས་ཡིད་ལ་གངཤར་རྣམ་རྟོག་ལ། _ སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་བློ་བཞག་ནས། །བཟང་རྟོག་དགའ་དང་ངན་རྟོག་མི་དགའ་ 
མེད། །ཕན་གནོད་རྩིས་གདབ་བྲལ་བར་བོར་ལ་ཐོང་། །དེས་མཚོན་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ཇི་བཞིན་བདེན་གྲུབ་མེད། ། 


༄..=> 


རྟོག་པའི་དབང་གིས་ཕན་གནོད་རེ་དོགས་འཁྲུལ། །ད་ནི་རྟོག་མེད་བླང་དོར་མེད་པརཞོག །སྣང་བ་འདི་ཀུན་སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ན། །བདེན་བདེན་ཡོད་ཡོད་ལྟ་ 


བུར་མངོན་ན་ཡང་། _ །སྐད་ཅིག་མི་རྟག་གློག་དང་སྤྲིན་ལྟ་བུར།  །རིམ་པས་འགྱུར་ཞིང་ཐ་མར་འགག་པ་སྟེ། །ཕྱི་ཡི་ཆགས་གནས་འཇིག་དང་ནམ་ཟླའི་ 
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༄༅། །དུས། །ནང་གི་རྒན་གཞོན་དར་རྒུད་བདེ་སྡུག་སོགས། །ངེས་མེད་གཡོ་བའི་འདི་དོན་ལེགས་བསམ་ནས། །རྟག་འཛིན་བདེན་ 
འཛིན་མ་ཆེ་སྒྱུ་མར་ལྟོས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ། །རང་གཞན་བདེ་སྡུག་ཅི་སྣང་སྒྱུ་མ་འདྲ། །གར་སོང་མེད་དེ་དེ་བས་ཕན་གནོད་བྲལ། །ད་ 
ལྟ་མ་འོང་སྣང་ཚད་དེ་དང་འདྲ། །ལེགས་པར་དཔྱད་ན་འཁོར་འདས་བདེ་སྡུག་གི། །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་མི་འདྲ་ཅི་སྣང་ཡང་། །རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ 
ཙམ་ཞིག་ལས། །ངོ་བོཉིད་མེད་སྒྱ་མ་རྨི་ལམ་འདྲ། །དེ་དོན་ཤེས་ནས་དོན་མེད་རང་སྡུག་གི། །འབྱུང་གནས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚང་མཐོང་སྟེ། །དགའ་ 
སྡུག་རེ་དོགས་སྤོང་ལེན་རྩོལ་བ་བརྒྱ། །ཆུ་ལ་རི་མོ་བཞིན་དུ་ཞིག་དེ་སྐྱིད། །ཐོག་མེད་འཁྲུལ་པའི་གཞན་དབང་སོང་སོང་བས། །རེ་ཞིག་བསྒོམ་ཀྱང་ཇི་བཞིན་ 
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འབྱོང་དཀའ་ཡང་། །མ བརྗེད་ གཡས ་ན་གོམས་པ་ཇེ་ཆགས་ ནུས། དྨ་ ལྟར་རྟེན་ འབྱུང་སྣང་བ བསླུ་མ ་རྣམས། །སྣང་ཡང་ནམ་ མའཿ ངང་ན་སྨྲིག རྒྱ 
བཞིན། ཆེམས ཉིད་ གཉུག་ མའི་ ཀློང་ན་རྩལ་ སྣང་དུ། །འཁོར་འདས་ སྦྱཿིསྟ སྣང་བ་སྣ་ ཚོགས་སྟོཿ ་སྟོན། །རྟོག་པས ་མ་བཅིང་རང་སར་རང་གྲོལ་ ཡིན །འགྱུར་ 


1711 


༣༤ 


སྐལ་ལྔ ན་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །རང་ཤར་རང་གྲོལ་དགོངས ་པ ་མཐོང་འགྱུར་ཅིག །ས་ཕག་ཟླ ༢ ཚེས་ ༡༣ ལ་རྫ་རྡེ་རྗེ་འཕན་ཕྱུག་གི་ རི་ཞོལ་དུ་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་ 


༥ མེད་ གཤིས ཀྱི་གནས་ ལུགས་ རིག་ པའི་ངང་ ེ །འགྱུ་བའི་ རྩལ་ སྣང རང་གྲེལ་ཝ་ལེ་བ། །རང་བྱུང་ཤེས་ རབ ག་ཐ རྣལ་ འབྱོར་ལ། །འཇིགས་ དང་སྡུག་ 
བསྔལ་མུན་པ་རྩད་ནས་མེད། ཨེ་ ་མ་ཧོ། འཇམ་དཔལ་ ་གཞོན ་རུ་སྙིང་ལ་ ཡེ་གནས་ པའི། བྱིན རླབས་ རྡོ་རྗེ ྗེསྱུ་མའི་ཆོ འཕྲུལ་ གྱི། །གདམས་པ་འདི་ཡི་ 
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༄༅། །པས་བྲིས་པ་མངྒ། །། ༈ རིག་སྔགས་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ལ་གདམས་པ་གནད་བཞི་པ་བཞུགས། འཇམ་དཔལ་གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་ 
ཀུན་གྱི་བདག །གསང་འཛིན་དཔའ་བོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །གསང་སྔགས་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཡིས། །གནད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཅུང་ཟད་བཤད་ཀྱིས་ 


ཉོན། །དེང་སང་གསང་སྔགས་ཁྱབ་བརྡལ་དར་ཆེ་ཡང་། །ཕལ་ཆེར་ལས་མཐའ་ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ། 


གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོའི་ཆེ་བ་མངོན་པར་དཀའ། །གསང་སྔགས་ཟབ་ ་མོ་ ཡིད་བཞིན་ནོར་ བུ་སྟེ། །རྙེད་པ ར་དཀའ་བ་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་ འདྲ། །འན་ཀྱང་གས ང་ 


སྔགས་ལེགས་པར་མ་སྤྱད་ན། །སྦྲུལ་ལ་བཟུང་ཉེས་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་བརླག །གསང་སྔགས་རྩ་བ་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ལྷ་ཡང་གཤེད་ 
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དུ་འབབ། །མ་ཉམས་ལེགས་པར་བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་དམ་ཚིག་སྲོག་ལྟར་བསྲུང་བ་གཅེས། །གསང་སྔགས་གསང་བས་འགྲུབ་ཅེས་ཡང་ཡང་ 
གསུངས། །མ་གསང་དངོས་གྲུབ་ཡལ ཞིང་ བར་ཆད་མང་། །དེ་སླད་ འཕྱོར་འདོད་གཡེར་བག་མ་ཤོར་བར། །ཤིན་ཏུ་གསང་སྟེ་སྤྱད་ན་དངོས་གྲུབ་མྱུར། ། 
རཱ རྟགས་དང་མཚན་མ་མངོན་དུ་མ་ ་ཕྱིན་ན། །བཟླས་ ལོ ལོ་སྒྲུབ ་ལོ་དགོས་ དུས་ཕན་པར་དཀའ། །དེ་བས ཉན་ཏུན རཾ ་པོའི་བརྩོན་ འགྲུས་ཀྱིས། །སྒྲུབ་པ་མཐར་ 
འདོན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ། ་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ ་པོ་ཡན་པར་བཏང་ གྱུར་ན། །བསྐལ་པར་བཟླས་ཀྱང་འབྲས ་བུ་མི་འབྱིན ་གསུངས། །རང་སེམས་ནང་དུ་ཚུད་པའི་ 
ཏིང་འཛིན་ལ། །དཀའ་བ་བར་ཡིས་འབད་དེ་དོན་ལྡན་བྱ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་གཙང་ཞིང་གསང་སྒོ་དམ། །བརྩོན གླུས: མཐར་འདོན་ཏིང་འཛིན་ལྡན་གྱུར་ 


(1241 


1) 
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རིའི 


༄༅། །ན། 


གནོད་པའི་རྐྱེན་ཡང་ཆེས་མང་བས། 


༤ེ.པ ༩ 


ཆ་མ སྔགས གྲུབ ་པའི་འབྲས་བུ་ ལག ་མཐིལ་དུ། །འཛིན ་པར་མི་ 'གྱུར་གནས་ '་སྐབས་ཅི ཅིསྟེ་ཡོད། །རིག་སྔགས་བདེན་ 
པས་ནམ་ཡང་ བསླུ་ལེ སྲིད། །ཚུལ་ ཁཿ ་བཟླས ནཱ མི མཁྦ་ཡིད་ཆེན ཆེས་ རྙེད། །ཚད་ དང་མི ་ལྡན་བཟླས་ ་ལོའི་གཟུགས ་བརྙན གྱིས། །རང་མགོ་རང་བསྐོར་མ་ 
བྱེད གནད་ལྡན་མཛོད། །དོན་ ཆུང་ཚེ འདིའི་བདེ་བ་ཅི་སྨོས་ཀྱི། །སྲིད བདེའིརྒྱ་བྱད་ཀུན་ཀྱང་སྡུག་ བལྔལརྒྱུ། །དེ་བས་ཐར་པ་ མཆོག་ ་དང་གཞན་དོན་ལ། ། 
དམིགས་  རྒསཧྦ་ཇྫརས། ཚུལ 'བཞིན་ བསྒྲུབ་ ཐར་མཛཚོད། །སྙིགས ཚེ་འབྱོར་ནམ་ལང་ སྐར་མ ་འདྲ། །ཅསྱ་གང་ཡུན་ བུ་མངོན། ་པར་མི་ གུ །དེ་བར་ 


།བག་ཡོད་ བགྱིས་ཏེ་ ནན གཏན་ སྒྲུབ་ན་ལེགས། །དོན་ ཆེན སྒྲུབ་ པའི་ཞར་ལ་ ་དོན་ ཆུང་གི། །བདེ་ འབྲས་ ་མང་པོ་ མ་བསྒྲུབ་ 
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ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ། 


ཕན་བདེའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར། 


བདུད་རྩི་སྙིང་དབུས་སུ། 


།དེ་ཕྱིར་ལྷ་དང་སྔགས་ལ་ བསྟེན ནས་སུ། 


།མཁམུ་ལྷ་སྙགས་ཟབ་མོའི་ཆོ་གུམ། 


།ཡུ་གྱི་དོན་ཆེན་འདུན་མ་སྒྲུབ་ན་འཐད། །ལན་གཅིག་དྲན་པ་ཡིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་བར། ། 


།ཕན་པའི་བཅུད་ལེན་དཔྱིད་དུ་གྱུར་པ་ལས། །དོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་གྱི། 


ཤོག །ཅེས་པའང་རབ་ཚེས་ས་ཁྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚེས ༢༠ 


འཕེལ་ལོ། །། 


རྫ་རྒྱལ་དགོན་དུ་དགུན་ ་བསིལ་ ་ལྡན་རྒྱལ་ ་མོའི་ ་རེག་པས སོར་མོ མོ་རྣམས་ ཀླུབས་བཞིན་ དུ་མི་ཕམ་པས་ཕྲལ་ ་མར་བྲིས་པ ་དགེ་ལེགས་ 
།གཞན་ཕན་སེམས་ཀྱིས་གྲོས ཐུ 


ཙཿ 


༈ གྲོས་འདེབས་བདེན་གཏམ་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ 


བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། 


།གཞོལ ་བའི་ རྣལ འབྱོར་འདུན་། མ གས་པ ་པའི་རྩ། །དེ་སྐད་དམ་པའི་ 
།འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པར་ 
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༄༅། །འདེབས་གཏུམ་ཞིག་ཀླེང། །རབོ་ནང་བཀུག་རངདོན་ཤེས་པ་ཡིཊ་ །སྐྱེ་བོ་ཞག་འཞིག་སྲིད་ན་འདི་ནོན་སོམས། . །བེམུས་ཅོ་ 


ཐམས་ཅད་རང་དོན་འདོད་པ་ལས། །ལམ་ལོག་ལམ་གོལ་གྱུར་བས་བདེ་འབྲས་བྲལ། །བོད་ཕྲུག་སྤྲེལ་ཚ་ཅོལ་ཆུང་གསར་ངས་ཆེ། །འདོད་ཐག་ཉེ་ཞིང་བློ་རྒྱ 


ཆུང་བའི་ཕྱིར། །ལམ་མཆོག་མདོ་སྔགས་ཉམས་ལེན་འདོད ་རྣམས་ཀྱང་། ཀཆོཞིདི ཆེད བཟུང་དྲེགས་ པ གཿ བོར་ བསྟེན། །རྒྱལ དཐ་ པདྨའི ་གསུང་གི་ སྐབས 


འགའ་རུ། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ནི་བྱིན་རླབས རྒྱ་ཆེ ཡང་། །ལས་ དྷརྨ ་ལྡན་ ཆར ་ལ་ སྒྲུབ ་ཐག་རིང་། །འཇིག་ རྟེན་ལྷ་འདྲེ་ དྲེསྒྲབ ་ཐག་ཉེ་ ་བའི་ ཕྱིར། །ལས་བཅོལ་ 


༢༤༤ ..༤༽. 


དགོས་པ་ཕྲལ་གྱི་ལས་འགའ་ལ། །དགོངས་ །ཏེ་ གསུངས་པ ་དེ ་ལྟར་ཡིན་ མོད་ ཀྱི། །རྣམ་ ་པ ཀུན་ ཏུ་འད ཕྱར་མ་ བསླུ་བའི། །ཡེ་ཤེས་ ལྷ་ ཡི་ བསྙེན་ བསྒྲུབ་ གལ་ 
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ཆུང་དུ། བཏུ ནས་དྲེགས་པ་མཆོད བསྟོད སྒྲུབ་ པ་རྣམས། །ཤིན་ ཏུ་ ་ནོར་བའི་གཡང་སར་རྡོག་འཆལ་ནས། །འདི་མེད་ཕྱི་མེ སི ་ལག་ ཡབ འཁྱམས་མཐོང་ 
སྟེ། །བློ་ལ་འཕྲིག་གཟུང་ཚིག །གསུམ་ སྙིང་ལ་ཿ བཞག །འདེ་དོན་ལེགས་པར་དཔྱད་ ནུ ་བདེན་ནམ་རྫུན། །རང་གི་བློ་ཡི་སྟེ ཏི ངེ ཡིད་ཆེས་བྱོས། །ཚེ་འདིར་ 
༨ འབྱོར་དང་གྲགས་དང་དགྲ་ཐུལ་བའི། །རེ་འདོད་ཞེ་ལ་བརྣག་ནས་དྲེགས་པ་གང་། །ཉིན་འཐོན་མཚན་འདོན་ རྔ་བརྡུང་འུར་ཆོམ་གྱི། ་གྱི། །བརྩོན་པ་ཚེ་གཅིག་བསྟེན་ 
ནུས་རྣམས་ལ་ལྟོས། །དེ་དག་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་བརྩོན་ན་ཡང་། །འབྱོར་པ་དག་ཀྱང་ཕལ་ལས་དབུལ་མཐོང་ལ། །གྲགས་ལྡན་དགྲ་མེད་གྱུར་པ་ཇི་ལྟར་ 
མཐོང་། །དེ་ལྟར་མ་འབད་སྡོད་རྣམས་དེ་ལས་བཟང་། །འདི་འདྲ་བཏོན་བཏོན་སྒྲུབ་སྒྲུབ་འབྲས་བུ་ལ། །ཇི་ལྟར་ལེགས་པའི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་ན་ཡང་། །རྟ་རྐུན་ 
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༄༅།་ །ནོར་རྐུན་རེ་ཟུང་སོད་པ་དང་། །མནོག་ཆུང་གྲོང་གི་གཏོ་དཔོན་ཙམ་ཞིག་འགྲུབ། །དེ་ལས་རྒྱ་ཆེ་རབ་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཞིག །དེ་སྔ་ 
ཐབ་པ་ཡད་དམ་ད་ལྟ་དང་། །ད་གཟད་དུ་ཡང་འབྱུང་སྙམ་ཁ་ཐག་ཆད། །དེ་འདྲའི་ཚོགས་ཆེ་དོན་ཆུང་བརྩོན་པ་ལ། །དེ་ཙམ་འབད་པ་དེ་བས་ཞག་ཤས་ 
ཞིག །བློ་སྦྱོང་སེམས་དང་ འབྲེལ་བའི་དགེ་ སྦྱོར་ཞིག །བྱས་ ན་འདི་ཕྱིར་དོན་འབྲས་མི་ཆེའམ། །དོན་ཆེན་བཞག་ནས་དོན་ཆུང་འབད་དེ་ཅི། །བྱ་བ་ཅི་བྱས་ 


བསམ་པར་རག་ལས་ཤིང་། །དགེ་རྩ་ཆེ ཆུ 'ལྟོས་བསྔོ་བ་ཡིས། །ཐེག་གསུམ་འབྲས་བུར་སྨིན་ཚུལ་ཐ་དད་གསུངས། །དེ་བས་ནང་གི་འདུན་པ་ལེགས་ 
བརྟགས་ན། །དྲེགས་པ་མཆོད་དགའ་ཚེ་འདིའི་བསམ་པས ་བྱས། །ཚེ་འདིར་དངོས་གྲུབ་གཞན་ལས་ཁྱད་འཕགས་ཤིག །མཐོང་རྒྱུ་མེད་བཞིན་ཡོད་དོ་སྙམས་ 
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རློམ་ནས། །ཡང་ཡང་དེ་སྒྲུབ་ཡང་ཡང་རང་མགོ་འཁོར། །ལས་ཀྱིས་རྙེད་པའི་བདེ་འབྱོར་ཅུང་ཟད་ཅིག །བྱུང་ན་ལྷ་མཆོད་པ་ལས་བྱུང་ངོ་ཟེར། །མི་འདོད་ 
གང་བྱུང་ལྷ་མ་དགའ་བར་བརྟགས། །དོན་དུ་བདེ་སྐྱིད་འབྱོར་པའི་སྐབས་ཀྱང་ཉུང་། །དྲེགས་པ་མེ་འདོན་ལྷ་འདྲེ་མ་བརྔན་ཀྱང་། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་མངོན་པར་ 
མཐོ་བ་དང་། །ནད་མེད་ཚེ་རིང་བདེ་བར་ལྡན་རྣམས་ལྟོས། །ཁྱེད་ལ་དེ་ལས་ལྷག་པོར་བྱུང་ངམ་སེམས། །དགྲ་ལ་བསམ་ནས་རྟག་ཏུ་དྲག་པོའི་ 
སྔགས། །བཟླ་བ་རྣམས་ལ་དགྲ་ཡིས་རྒྱུན་དུ་ལྗང་། །གཅོད་ལོག་འདྲེར་འཛིན་ཅན་ལ་རང་སྣང་གི། །རྟག་ཏུ་འདྲེ་ཡིས་འཚེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད། །དེ་ཕྱིར་ཚེ་ 


འདི་གཙོར་བཟུང་ལས་སྒྲུབ་ཀྱང། །ཚེ་འདིར་བདེ་བ་གཞན་ལས་ཉུང་མཐོང་ནས། །རང་མགོ་རང་བསྐོར་དོན་མེད་བརྩོན་པ་ལ། །རང་རློམས་མ་བྱེད་སེམས་ 
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༄༅། །འཕྲིག་གཞུག་ཅིག་ཨང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་པད་འབྱུང་ལ་སོགས་པས། །ཐཀཏཐྨཾམོས་ཆོས་སྐུང་ཇྲེགས་ཐ་ཆིན་པོཞུམས། ། 
2 བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྲུང་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། །དེ་དག་ཡི་དམ་བསྟེན་པའི་ཁོར་ཡུག་ཏུ། །དུས་ཀྱི་མ་ཆོད་ཐཙ་མ་ཞིག་བཞག་ནས་སུ། །དམ་ཚིག་ཤུང་ན་ཏེ་དག། 
ླ ཤུགས་ཀྱིས་འདུ། །དགོས་པ་འབྱུང་ན་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བས་ཆོག །ཡི་དམ་ལས་ལྷག་དྲེགས་པ་སྒྲུབ་མི་བྱ། །བཀྲའགདཆས་ཞུས་ལན་ནོར་བྱའི་ཕྲེངཐ་ 
4 ལས། །མྦྲབ་ཆེན་འདོད་པས་པེ་ཧར་སོགས་སྒྲབ་ཀྱང་། །མཆོད་མཆོད་ནོངས་པ་གཅིག་གིས་འཇོམས་བྱས་ཏེ། །དབུགས་འེན་བསནསུ་ཧན་སིབཿྲཤིས་ 

མཐོང་གསུངས། །ཤེས་བྱའི་ཁོངས་ན་རྒྱལ་བ་ལས་ལྷག་པའི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཆེ་ཞིང་མྱུར་བ་མེད། །འདི་ལ་ལན་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་ 
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ཀྱང་། །འདི་ཕྱི་ཀུན ཅུ་སཾ་བསླུ་ངེས་བཉིད། པ་ཉིད། །དེ་བས ས་ལྷག་ པར་དེགས་ ་པ། སྒྲུབ་ དགའ་ན། །སྔགས་པ་འདྲེས་། ཁྱེར་ དངོས་ གྲུབ་པྲ་ཡས་ནས། །སྣུ་དགའ་མཐུ་ 
དགའི་ངང་ཚུལ་ཙམ་ཞིག་གིས། །འདི་མེད ཕྱི་མེད་ སྐྱ མིན་སེར་མིན འགྱུར། །རང་རྒྱུད་ ཆོས་ལྡན ་བསྐྱེད་ རྫོགས་གདིང་ལྡན ན། །ཆོས་ སྐྱོང་དྲེགས ་པ་མ་སྒབ་ 
 རང་བཞིན་འཁོར། །དད་དང་དམ་ཚིག་ལམ་གྱི་གདིང་མེད་ན། །དྲེགས་པ པ་སྒྲུབ་ 'ཀྱང་ རྩེའ མཁཊན་ལྲུག གཡུག་ འདྲ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ན་ཅུང་ཟད་འཁོར་མེད་ 
ཀྱི། །བསོད་ནམས་དམན་ལ་འཇིག་ ག་རྟེན ་དྲེགས་པ་དེས། དན ས་སྒྲུབ་རྒ་ཆེན་༈ སྦྱིན ་པར་མི་ ནུས ་པའི། །སྱ་གྱིལོརྒྱུས་ཚ ཚད་མ་མང་དུ་སྣང་། །གལ་ཏེ་ནུས་ 
གསོ་སྙམས་ན་དྲེགས་པ་ལ། །མཆོད བསྒྲུབ་འབད་འབད་ བརྩོན་བརྩོན་ཁྱེད་རང་གི། སླུ་མདོག་ ཕྱག་མཚན་ཉམས་འགྱུར་ངོམས་དང་ཤེས། །གཞན་ལས་ཁྱད་ 


7389 - 316 


ཅི 


༄༅། །འཕགས་བྱུང་ན་ཁྱེད་བདེན་ནོ། །རྒྱལ་བཙན་ལ་སོགས་དྲེགས་པ་མཆོད་རྣམས་ལ། །དང་པོར་དེ་ཡི་རིགས་གཏོགས་འདྲེ་རྣམས་ 
འདུ། །འཁུ་ལྡོག་མང་ཞིང་ཕྱི་ནང་རྩུབ་ཉམས་ཆེ། །དེ་དང་དེ་འདྲའི་ངང་དུ་མི་ཚེ་འཛད། །དད་དང་དམ་ཚིག་བསྐྱེད་རྫོགས་གདིང་མེད་ན། །དྲེགས་པའི་གཙོ་ 


བོ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཚུལ་བཞིན་ཉེ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་ཉུང་། །དདག་ཐདིན་མིན་སྒྲུབ་པ་པེ་ལ་ལྟེས། །སྒྲིབ་སྦྱང་རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་ལ་འབད་ 
ཅིང་། །བསམ་བཟང་ཚུལ་ལྡན་དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ལ་ལྟོས། །འདི་བདེ་ཕྱི་བདེ་འཚུབ་ཞུང་བདེ་འབྱོར་ཆེ། །དེ་བས་ཁྱེད་རང་ལྷག་ན་ཁྱེད་ལེགས་སོ། །ཚེ་གང་ 


རྒྱུན་མཆོད་དངོས་གྲུབ་འདི་ཞེས་མེད། །ཞག་གཅིག་མཆོད་བསྐང་ཆགས་ན་ཆད་པ་གཅོད། །དེ་འདྲའི་རང་སེམས་འཚུབས་ཀྱི་ཡོ་ལང་ལ། །རྒྱུན་མར་འཕྱན་ 
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པས་ཅི་བྱ་དེ་བས་ནི། །བདེ་བའི་སྟན་ལ་རང་སེམས་ཟོ་ལྷོད་དེ། །བསམ་པ་དང་བས་མ་ཌི་འབྲུ་དྲུག གས །བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་ཞིག་བགྲང་བ་བཟང་མཐོང་ 


„རེ རེ 


སྟེ། །འདོན རྒྱུ་བཟང་ལ་བསམ་པ་ བཟང་ཕྱིར་རོ། །ཆེ་འདིར་གཙོར་བྱས་འདི་ལ་སྐྱབས་རྣམས་ཀྱིས། །དངོས་ གྲུབ་མྱུར་བར་རེ་བའི་དྲེགས་པ་ལ། །བརྟེན་ 
བརྟེན བསྒྲུབ་ བསྒྲུབ་ བྱས་ཀྱང་ཚེ་ 2 ཉིད། །མ་ལོ་མ་ཉན ་ངང་དུ་འདའ་བ་མཐོང་། །ལྷ་མཆོད་འདྲེ་བཀར་རྣམ་རྟོག་རྦ་རླབས་ཅན། །ཁབ་ཙམ་རྙེ རྙེད་ཚེ་སྟ་རེ་ཙམ་ 
ཞིག་འཆང་། །དུས ཀན ་མི་བདེ་བྲེལ་དང་ རྟེད ཚོལ་དང་། །ཟ་ཐབས་ཀྱོན་ཐབས་ཆགས་བཞིན་གདས་པ་མང་། །བྱས་ བྱས ་ཚེ་འདི་གཙོར་བཟུང་ཆེད་ཡིན་ 


2༩... 


པས། །མཐོང་བའི་ ཆོས་ལ སྒྲུབ་ འབྲས་མ་མཐོང་ ན། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་རྣམས་སུ་དེའི་འབྲས་བུ། །མྱོང་བ་དེ་ནི་དེ་བས་རྫུན་ མིན་ ནམ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
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.༩༦ཅིཿཿི 


༄༅། །ཉན་དྲེགས་པ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། །ས་ལམ་བར་ཆད་སེལ་ཞེས་གྲགས་མོད་ཀྱི། ཕྱི་མའི་འབྲས་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་གཉེར་ན། །རྒྱལ་ 
བ་ལས་ལྷག་དྲེགས་པ་ཅི་སྟེ་ཡིན། །རྒྱལ་བ་མཆོག་དང་ས་བཅུ་དབང་ཕྱུག་རྣམས། །གང་འདུལ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམ་པར་བསྟེན་པས་ན། །ཡིད་དམ་ལྷ་དང་བཟང་ 
ངན་མ་དམིགས་ཕྱིར། །དེཉིད་མཆོད་ལ་འགལ་བ་མེད་སྙམས་ན། །མཆོད་ལ་འགལ་བ་བདག་གིས་མི་བརྗོད་ཀྱང་། །རྒྱལ་བ་མཆོག་དང་ས་བཅུའི་དབང་ 


༨. 


ཕྱུག་ལས། །ལྷག་པར་ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་སྒྲུབ་ཁྱོད་ལ། །བཟང་ངན་དབྱེ་བའི་བློ་གྲོས་མ་བྱུང་ངམ། །དད་དང་བསམ་པ་བཟང་པོས་ཡིད་དམ་ལྷར། །ཅི་ 


ཙམ་བརྟེན་ཀྱང་ཉེས་མེད་བདེ་ལེགས་འཕེལ། །འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་དྲེགས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ། །རྒྱུད་རྩུབ་ཕྱིར་ན་བརྟེན་པའི་གནད་དང་ནི། །གོང་ནོན་གཉེན་པོའི་ 
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སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཆུན་ན། །འཁུ་ལྡོག་ཆེ་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་སྲོག་ལ་རྒོལ། །དེ་ཕྱིར་གནད་ཡིག་མི་ཤེས་དྲེགས་པ་ནི། །བསྟེན་མི་བྱ་ཞེས་གུ་རུ་པདྨས་ 
གདམས། །དེང་སང་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཐ་ཚིག་ལ། །གནས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལས་ཀྱང་། །གློ་བུར་འདྲེ་རྒོད་སྒྲུབ་ལ་ཆེས་དགའ་བས། །ཀྱེ་ 
རེ མ་སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ལྟོས། ། རྒྱལ་བ་ལས་ཀྱང་ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་དང་། །དེ་ལས་ཀྱང་ནི་འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པ། །དེ་བས་གློ་བུར་གདུག་རྩུབ་ཆེ་ 
ˆ བའི་འདྲེ། །ལྷ་ཡི་གཙོ་བོར་འཛིན་པ་ཀྱེ་མ་འཁྲུལ། །གཏན་བདེ་ཐར་པ་མཆོག་ལས་ཚེ་འདི་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་མཆོག་ལས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པ། །སྒྲུབ་པའི་ 


ཚུལ ་ལ་དགའ་བ་འདི་དག་གིས ། །སྒྲུབ་པ་ད་ཡ་རྣམ་ཐར་སྲང་ལ་ ་བཏེགས། །ཆོས་སྐྱོང་ཕལ ་ཆེར་ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཉིད་ཀྱང་། །རང་གི་ ་བསམ པས་གདུག་རྩུབ་རང་ 


,99%)222 
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ཏི 


༄༅། །རྒྱུད་པར། པར། 
ཤེས་འཇམ་དཔལ ཁྲོས ་པའི་ སྐུ། 


རྒྱུས་ བཞིན། 


བརྔན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་ཚུལ་གྱིས། 


།བཟུང་ནས ཆོཁྲནཉེར ་ཐབས་སྒབ་པའི་བློས། 
།གཤིན་ རྗེ་གཤེད་ལས་ལྷག ་པའི་ལྷ ་གཞན་མེད། 
།དྲེགས་པ་ རང་རྒྱུད་ བསྒྲུབ ་པའི་བསམ་ མྦོདན། 
ལ། །རང་ཕུང་གཞན་ བརླག་འདི ཕྱིར་སྡུག ་བསྔལ་མཐོང་། 


ཅེའི ་ཐུན་དལ རེ རོ 
།མཆད ཅངབླུམབ་ པ་ཕལ་ རྫ ལམ་སང་། 


།རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ 
ཌོན་ཀླཐཐསམ་ ་པ 'ལོག་ པས སྒྲུབ་ པ་ ཡིས། 
།ཁཇིག་ རྟེན 7122- ་པ་ཕལ་གྱིས་རྒྱུད་བརླམ་ནས། ཆརདྲ་གུང་བས་སི སྦྱོར་ཛིབས། ཇེ་རྩུབ་ 
།སྔོན ཚེ་བོན་གྱིས་དམར་མཆོད་བྱས དུས་དང་། །ད་ལྟ་ནག 'ཕྱོགས་གཞི་བདག་ཤ་ཁྲག་གིས། ། 


=.-, = »,འ 


།ཆོ་འཕྲུལ་ཕྲ་མོ་མཐོང་ནས ་དགའ་བ་ ལྟར། །འཇིག་ རྟེན་ལྷ་འདྲེ་ མཆད་པའ་ལག ་རྗེས་ལ། 


།ཙ་ན་ཀྱ་ཉིད་ཉམས་པའི་ལོ་ 


།ལུང་བསྟན་མཐུ་ 
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རྟགས་ཅུང་ཟད་བྱུང་བ་ཡིས། །ལྷ་སྲུང་འཁོར་ཞེས་བྱུན་རྣམས་ཡ་མཚན་ནས། །ཡཇཡམམཆོད་བྱས་ཐ་མར་དྱལ་བར་འབྲིད། ༼གྲས་དང་ཆོ་འབྲུལ་ཁྲེ་ཡེ་ 
ཚེ་རྐུ་བ། །མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱང་ནུས། །དེ་༣་ཞུག་ལྷ་ལ་མཆོད་དངོས་གུཊ་ཞེས། །བློ་དང་ལྡན་ན་སུ་ཞིག་ཡ་མཚན་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་ 
༨ མཁའ་འགྲོ་ཤ་ཟ་ཡི་དྭགས་ཀྱིས། །ཅོལ་ཆུང་སྒྲུབ་པ་ཕོ་རྣམས་མངོན་ཤེས་དང་། །གྲུབ་རྟགས་ཕྲ་མོས་བསུས་ནས་ཉམས་འགྱུ་་ཤེས། །སྔ་འགྱུམ་རྨན་ཁག་ 
དག་ལས་ཡང་ཡང་གསུངས། །ལྷ་དང་དམ་ཅན་བསྒྲུབ་པའི་ལག་རྗེས་ལ། ར་མ །ཐན་དོང་བདེ་ཐའི་འྲབས་ཐུ་ཆུཆི་ 
བ། །རང་གིར་གྱུར་ན་ཡང་དག་སྒྲུབ་པོ་ཡིན། །བྱས་སོ་སྒྲུབ་པོ་བདག་གི་བྱ་བ་འདི། །ཡིན་ནོ་ལེགས་སོ་སྙམ་དུ་མངོན་རློམས་ཀྱིས། །འདི་ཕྱིའི་ཕུང་ཀྲོལ་རྒྱུ་ 


,®9#.14.2 
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༄༅། །དང་ལེགས་པའི་གཞི། །མེ་དཔྱད་གྱི་ནར་འཁྱམས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བླུན། །རྒྱལ་དབང་པདྨས་ཟབ་མོའི་གཏེར་རྣམས་སུ། །དྲག་ 
པོ་སྔགས་དང་དྲེགས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །ཡང་ཡང་བསྟན་བྱས་འདི་དག་སྒྲུབ་ཅེས་པར། །རྗེས་སུ་གདམས་ཕྱིར་སྒྲུབ་པར་འདོད་ཅེ་ན། །རིག་འཛིན་མཆོག་ 
དེས་ཟབ་མོའི་གཏེར་རྣམས་སུ། །དཱག་སྔགས་དྲེགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་གསུངས་མོད་ཀླ་ན། །འདི་དག་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ། །ཐབས་མཁས་སྙིང་ 
རྗེར་ལྡན་པས་སྦྱོད་ཅེས་གསུངས། །གཙོ་བོར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པ་དང་། །བྱད་པར་འོད་གསལ་རྡོ་ 
རྗེ་རྩེ་མིའི་ལམ། །ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་ཆོས་གཏེར་བགྲང་ཡས་གསུངས། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ཟབ་མོའི་ཆོས་མཛོད་དེ་རྣམས་བཞག་ 
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ནས་སུ།  །དྲག་སྔགས་དྲེགསཔ་ཡོག་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡི། །དོ་གལ་འདི་ཀོ་ཁྱོད་ལ་སུ་ཡིས་བཀལ། །གདུག་ཅན་འགྲོ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྙིང་རྗེ་ཞིང་། _ །རྒྱ་བསྟུན་ 
རིན་ཆེན་སྲོག་ལས་ཕངས་པ་དང་། །རང་འདོད་ཞེན་འཁྲིས་མེད་གང་ཤུགས་སྒྲོལ་བྱེད། །དགོངས་སྦྱོད་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་ཉིན་སྐར་ཙམ། རེང དྲ་གཉིས་འཛིན་ 
; གཞན་ལ་གནོད་པའི་བློས། །སྒྲོལ་བའི་དགོངས་སྤྱོད་མེད་པར་དམོད་ངན་གྱི། །དྲག་སྔགས་དུག་མདའ་གང་བྱུང་འཕེན་པ་དེ། །ྒྱོལ་ཁ་ལོགྲ་བའེ་གཉུམ་ 
ཞུགས་ཉིད་དུ་གསུངས། །གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་སྒྲོལ་ཟབ་མོ་ ལ། །དགོངས་སྤྱོད་ཟབ་མོའི་གནད་དང་མི་ལྡན་པར། - ཆང་པ ཉ་ན་ལག་ལམ་འགྱུརར་ 
ཞེས། །རྒྱལ་དབ ང་རིག་འཛིན བརྒྱུད་པའི་ལུང་ལ ས་གད རམས ། །ཚེ་འདི་གློག ་གི་ ་ཟློས་གར་ ལྟ་བུ་ལ ། །བ དག་བདེ འདད རྣམ ས་སྔགས་ ཀྱ་ལམ་སྒྲུབ ་ན། ། 
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༄༅། _ །འདི་ཕུང་ཕྱི་ཕུང་སྒྲུབ་ པར་མི་འཚལ་གྱི། །འདི་སྤྱིད་ ་ཕྱི་བདེ་བསྒབ་པར་ཅིས་མི་རིགས། །དེ་བས་དྲེགས་པ་མཆོད་ ཆོད་ཁསྒྱུབ་མེ་ཆུང་ 
ཞེས། བ་ ་པ་ཡིན་ མོད་ཡི་ད ་དམ་བསྙེན བསྒྲུབ་དང་། ནྣམ་ད རྐར བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་པའི། ཞོར། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ལས་ཆེད་གཏད་བརྩོན་མི་བྱ། དེ་ 
བཞིན་དྲག་ པོའི་སྔགས་དང་དྲག་པོའི་ལས། ོད ་མོ ལོ་ལཱགས་ཀྱི་དགོངས་ སྤྱད ་ལྡན་གྱུར་ན། །ལས་ དང་རིག་སྔགས '”ཀུན་ལས་ཟབ་ མོད་ཀྱི། །ཕལ་ཆེར་ཆེ་འདིའི་ 
ཆེད དུ་རྩོམ ་པ མཐུ །དེ་ ལྟར་གྱུར་ན (སྔགས ་ལོག་ སྤྱོད ་པ་ཡིས། འདི ་དང་ ཕྱ་མར་རུབ་མོའི་རྣམ་སྨན་ཆེ། །ཡང་དང་ཡང་རྱོང་དེ་ལ་དགོས་པ་ཅི། །དེ་བས་ 
འདི་བདེ་ཕྱིས་བདེ་མི་དགའ་འམ། །དྲེགས་པ་མ་བསྟེན་དྲག་སྔགས་མ་བསྒྲུབ་ཀྱང་། །ཁ་རོག་འདུག་རྣམས་དགྲ་འདྲེས་མི་འཚེ་མང་། །དྲེགས་པ་བསྟེན་ཅིང་ 
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དྲག་ སྔགས་ ས་སྒྲུབ་ རྣམས་ཀྱང་། 
ཏུན: རྒྱ་ཆེ ཞེས། །རྒྱལ ་བའི་ བཀའ་ལས་ བྱུང་ཕྱིར་བསམ ་བཟང་གི། 
ཡིས། །དགྲ་ སོད་ བགེགས འདུལ་ དམོད་ ངན་ བསམ་ ངན འ་ 

དེ་བས་རྒྱུ་འབྲས་ བསླུ་བྲ་ མེད་ པ་ འདི། 
བའི་རྒྱུ་ལ་འབད། །རང་ལ ་བདེ འབྲས་ སྨིན ་པའི་རྒྱུ་ཡོད་ན། 


།དགྲ དང་བགྲིགས་ཤིམ་ འཚེ་བ་ རི ་པ་མིན། 


།རྒྱལ ཐུའགསུཛག། ནུང་ན་ཉྱམ་ ་ལེན་ཆོས། 
།ལྷ་མཆོད་འདྲེ་བརྡུང་མི་དགོས་རང་བསམ་འགྲུབ། 


།སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ཀླད་པའི་ན 
།རྣམ་དཀར་ུང་ཟད་ཙམ་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཆེ། 


༢ ༡ 1 རེ 


།ཉིན་ མཚན རྒྱུན མར་གམ་པའཞ སྡང་ཅན། 


།མེད་མི་ཆུང་བ་གཅིག་ཐུར་ཤེས་བྱས་ནས། 


།གསལ་འདོད་ཕན་སེམས་ཡོན་ 


=༢.=7 


ད་ཙམ་ཞིག 


།ཆུངྒྷཾ་སང་དྲཱགར་ཡང་ དྲགྲ་འདྲེའི་དོགས་པ་ 


=འ.=. 


།ད་སྐད་ཕྱི་བདེའི་གོ་སྐབས་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ། 
།རང་བདེ་འདོད་རྣམས་དགེ་ 


།རང་ལ་བདེ དེ་བའི་སྐལ་བ་མི་ལྡན་པས། ། 
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༄༅། །ལྷ་མཆོད་འདྲེ་བཀར་བརྒྱ་ཕྲག་བརྩོན་ཀྱང་ཅི། །དེ་ཕྱིར་དྲེགས་པ་མཐུ་རྩལ་ཅན་རྣམས་ལ། །ལུང་བཞིན་དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས། །གཞུང་བཞིན་མཆོད་དང་སྒྲུབ་པའང་བཟང་མོད་ཀྱང་། །དེ་བས་རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་བསྟེན་པ་གལ། །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་ 


བའི་སྲས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཙམ་ཞིག །དྲན་པ་དེ་ཡང་འདི་ཕྱིར་དོན་ཆེ་བས། །སྐྱིད་ཀྱང་སྡུག་ཀྱང་དེ་ལ་ཡིད་རྟོན་ཕེར། །མཆོད་མཆོད་ 
བརྟེན་བརྟེན་ཚེ་གང་འབད་ན་ཡང་། །དངོས་གྲུབ་མ་མཐོང་འཁུ་ལྡོག་མཐོང་བ་ཡི། །འཚུབ་སྣང་རྦ་ལ་འཕྱོ་བའི་སྔགས་གཟུགས་པ། །ཕལ་ཆེར་རང་སྣང་ལྷ་ 


འདྲེས་བརླམ་ཏེ་འཁྱམས། །གསོན་པའི་དུས་སུ་འབད་པ་རྒྱ་ཆེ་ཡང་། །དབུལ་བཞིན་བདེ་འབྲས་ཉུང་བཞིན་ཚེ་ཟད་ནས། །འཕེན་པའི་དབང་གིས་ལྷ་འདྲེའི་ 
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གཡོག་ཏུ་སྐྱེས། །གློང་ཁྱེར་ཉུལ་ཞིང་ཟ་འདྲེ་བྱེད་ལ་རྒྱུ། དདྷའུ་རྲ་ཡེདམ་བླགས་ཕྱ་ཤྷཱ་ཀཉིག་ད། ློ་སྦོང་བུང་སེམས་རྣམ་དཀར་གེ་ཚོགས་ལ། །སྔ་ 
དྲོ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་མི་ནུས་པར། །རྒྱུན་དུ་རྔ་བརྡུང་ལྷ་འདྲེ་མཆོད་དགའ་ཅན། །ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ཙམ་བརྩོན་པའི་འབྲས་བུ་དེ། ཆོའ་རཆྟོདོད་སྲི་ོས་ 
༥ འདི་ལ། །འདི་བྱུང་འདི་ཐོན་མེད་ན་ཚེ་ཟད་ནས། །འཆི་ཚེ་ཁྱོད་ལ་ལག་རྗེས་ཅི་འདུག་སོམས། །གཝཾ་ཏི་དེ་འཐུའི་བྲོར་སགྔ་ཁ་ིག་པཾས། ཿ །མཐུ་དང་ 
སྔགས་ཀྱི་སྙན་གྲགས་ཅུང་ཟད་ཅིག །ཐོབ་ཀྱང་གྲོང་ཆུང་གཅིག་ན་ངོ་མཐོ་ཙམ། །དེ་བས་ལྷག་པའི་ཡ་མཚན་ཅུང་ཟད་མེད། ' དེ་ལྟར་དོན་ཆུང་ཆེད་དུ་འབད་ 
པའི་ཚབ། །རྣམ་དག་ཆོས་ལམ་འབད་ན་འདེ་དང་ཕྱིར། །དེ་བས་རྒྱ་ཆེའི་བདེ་དང་གྲགས་པ་རྒྱས། །དེ་ཕྱིར་རང་མདོ་ཆུང་བ་མིན་ནམ་སོམས། །བདག་ནི་ 
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ཀེ 


༄༅། 


ཤིན་ཏུ་མོཿ ་མོས་ཤིང་བརྩོན་པ་ 2 ་མོད་ཀྱི། །བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལས། །རེས་གཅིག་ བློ་ཡི་བསམ་ དཔྱོད '་ལེགས་ཤར་ནས། །དྲག་པོའི་སྔགས་ 
ཀྱི་ལས རྒྱུན འཛུད་ སྨམས་ཿ སོགས། །དོན་མེད་བསམ་དཔྱོད་འགའ་ཞིག་འདོར་བློ་། སྐྱེས། །སྙིགས་མའི་ འི་སྐྱེ་བོ་ ཚེ་འདི་ཆེད་འཛིན་རྣམས། །དྲག་སྔགས་ཤེས་ ནུ 
གཞན གནོད་འབའ་ཞིག་རྩོམས། །བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ལྕགས་རིར་མི་ འགྱུར་གྱི། །རང་ཕུང་གཞན་ ཕླབཧ་ཡ ་ལམ་ བསྐྱུར་འདྲ། །དེ་སྔ་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ 


ཆོས་སྡེ་ལ། 


༨ 


།རང་གི་སྔོ གི་ སྔོན་ གྱི་བག་ཆགས་དང་། སྔ་རབས་རྣམས་ཀྱི་ཨ ་ཕའི་ཁ་ ལྟ་ ༣ བའ །དྲེགས་པ་ ་པ་མཆོད་ དང་དྲག་སྔགས་ སྒུམ ་པ་ལ། ། 


།དྲག་སྔགས་སྣ་ཚོགས་ཟབ་རྒྱས་བྱུང་མོད་ཀྱི། །ཕལ་ཆེར་རང་འདོད་ཁོ་ནས་གཞན་གནོད་རྒྱུར།  །སོང་གི་དགོས་དུས་བསྟན་པ་སྲུང་མ་ 
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སྟོང་འགྱུར་གྱིས ་འཕགས། 


མཐོང་། །བློ་སྦྱོང་གཙོར་བྱེད་བཀའ་གདམས་བསྟན་འཛིན་རྣམས། 
ཐཾ སྦྱོར་ལ། །དགའ་ཡང་བསྟན་པ དེ་རྒྱས་བྱུང་ངམ་ཅི། 
རྟ གཞན་ཕན་ཚུལ་འདམ་འདི་བཟང་ཕྱི་བཟང་ཡིན། 
པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། 


།སྦྱོར་བ་བཟང་པོ་ཡང་དག་ཆོས་བརྩོན་དང་། 


།རང་སྐྱིད་གཞན་སྐྱིད་ཆོས་སྲིད་རིགས་རྒྱུད་དང་། 


¬ 


།དྲག་སྔགས་ གནད སྦྱར་མད་ ཀྱང་བསྟན་པ་འཕེལ། །བོན་དང་རྙིང་མ་དྲག་སྔགས་ལས་ 
།རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་ མེད་རཱལ་བའི་རང་ལམ་ཡིན། །བསམ རས ། 
།དེ་དག་ཨ་བདེན་སྔར་བྱུང་རྣམས་ ་ལ་ ལ་ །དེ་བས་རང་ཕན་བསྟན་ཕན་འདོད་རྣམས་ཀྱི། །བསམ་པ་བཟང་ 
།གནོད་ ་མེད་རང་འདོད་དྲག་སྔགས སྒྲུབ་པ་དང་། །དྲེགས་པ་མཆོད་ལས་བརྒྱ་ 
།བཀྲ་ཤིས་ལས་མཐའ་བཙན་ཞི ཞིང་ཀུན་དང་མཐུན། །བསམ་སྦྱོར་རྩུབ་མོའི་ཆོས་ 
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ཅི 


༄༅། །སྲིད་རིགས་རྒྱུད་འཛད། །འེི་ནི་ཁ་ཙམ་མིན་པར་སྙིང་ནས་བརྗོད། །དོན་ལ་བདེན་ནམ་རྫུན་པ་ལེགས་པར་དཔྱོད། །བསམ་ 


སྦྱོར་འཇམ་རྩུབ་ཅན་གྱི་མི་རྣམས་ལྟོས། །དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་དུ་མས་འདི་དོན་སོམས། །ཚིག་ནི་གང་ཤར་སྡེབ་སྦྱོར་སྤངས་ཏེ་བྲིས། །འདི་དོན་འདི་འདྲར་ 
གནས་ཞེས་བློ་ཡིས་དཔྱོད། །ལག་ལེན་འདི་དང་འདི་ལྟར་བཏབ་མཛོད་དང་། །ཁྱེད་ཅག་ནམ་ཡང་བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ། །དེ་སྐད་མི་ཕམ་ཞེས་གྲགས་རྟོག་ 


གེ་བ། །རྟོག་པའི་རྦ་ལ་གཡེངས་བཞིན་སྤང་ཀློག་གི། །བྱ་བ་མང་བསྟེན་འབྲས་བུ་གཡེལ་བ་དེས། །གཞན་ཕན་བསམ་པས་ཀློ་བུར་ཉིད་དུ་བྲིས། །བསམ་ 
པ་བཟང་པོའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་ཞིང་། །སྦྱོར་བ་བཟང་པོས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་འདིས། །དུས་མཐའི་ལམ་ལོག་གནས་སུ་གོམ་འཆལ་བ། །མང་ཞིག་དོན་ལྡན་ཆོས་ 
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རྫ 


དང་འཕྲད་པར་ཤོག །རབ་ཚེས་ས་ཁྱི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༢ ལ་རྫ་རྒྱལ་འཕེན་པོའི་རི་ཞོལ་རྫ་རྒྱལ་དགོན་ཞེས་གྲགས་པར་བྲིས་པ་དགེའོ། །མངྒལཾ།། ༈ ལུགས་ཟུང་ 
བླང་དོར་གྱི་བསླབ་བྱ་ཉུང་ངུ་བཞུགས། རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སྐུ་སྟེ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །མཁྱེན་རབ་ལྷག་པའི་ལྟ་དེའི་ཐུགས་ཀྱི་འོད། །ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་མྱུར་དུ་ 
ཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ལུགས་ཟུང་བླང་དོར་སྣང་བ་གསལ་གྱུར་ཅིག །བླང་ཞེས་བྱ་བ་ཡ་རབས་ལུགས་ཡིན་ཏེ། །རྒྱུ་འབྲས་ཡིད་ཆེས་དགེ་བཅུའི་ལམ་ལ་ 
གནས། །རང་དོན་ལེགས་གྲུབ་གཞན་ལ་ཕན་པ་མཆོག །འདི་ཕྱིར་ལེགས་ལམ་གོང་འཕེལ་འགྱུར་པ་ཡིན། །དོར་ཞེས་བྱ་བ་མ་རབས་སྤྱོད་པ་སྟེ། །རང་ 


2༼.¬ བའ 


དོན་ཕུག་བཅུག་རྫུན་ཁྲམ་གཡོ་སྒྱུས་འཚོ། །རྒྱུ་འབྲས་གོ་ལོག་གཞན་གནོད་ལས་ལ་སྤྱོད། །འདིར་སྡུག་ཕྱི་མ་ངན་སོང་འགྲོ་བའི་རྒྱུ། །བླང་དོར་དམིགས་འབྱེད་ 


71389 - 332 


30:88 


༄༅། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལུང་སྟེ། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་གསུང་གཞུང་རྣམས་ཡིན། །དེ་དག་ལེགས་པར་ཉན་ཞིང་དོན་ལ་བསམ། ། 


ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་ན་བཟང་པོའི་གྲལ་དུ་ཚུད། 


།ཡིན་ལུགས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་དེང་སང་དུས། །དྲི་མེད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ནུབ་ལ་ཉེ། 


།བསྟན་འཛིན་ཚུལ་དང་ 


མཚུངས་པ་ཉིན་ སྐར་འདྲ། །ཇིལྟར་ཐརྭད་ ཀྱང་གོ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ཁྱད་པར་ནག་ཕྱོགས་ཀླ་ཀློའི་རྒྱབ་དཔུང་དུ། །ལྷ་མིན་གདོན་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་འཕྲུལ་དཀྱེ་ 
ནས། །གཞི་ བདག་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་བློ་། ཁ་ བསྒྱུར་བྱས ཡཿ །མི། རྣམས་ རངཏཐང་མེད་ཐར་ལོག ཏཱ །བརྐམ་ཆགས་འདོད་པ་མེ་ལྟར་འབར་བ་དང་། ། 


གནས་མིན་ཞེ་སྡང་ཆུ་ལྟར་ཁོལ་བ་དང་། 


།ཕན་ལ་མི་ཕན་མི་ཕན་ཕན བྱེད་དུ། །གོ་ལོག་མཐོང་བའི་གཏི་མུག་མུན་ལྟར་གཏིབ། 


།འདི་རྣམས་གདོན་གྱི་ཆོ་ 
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འཕྲུལ་ཡིན་མོད་ཀྱི། །མི་རྣམས་སུས་ཀྱང་དེ་དོན་ཤེས་མི་འགྱུར། །རློམ་པས་འགྱིང་ཞིང་རང་ལ་རང་མགུ་བས། །ནམ་ཞིག་རང་བྱས་རང་སྨིན་ཡིད་ཆད་ 
ཤ སྐྱི། །དེ་ཕྱིར་དུས་ངན་འདི་ལ་ང་ལྟ་བུ། །ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་ཅི་ཡང་མ་འགྲུབ་པ། །གླང་རྒན་སུན་ཁུང་ཉལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིས། །བྲག་ཆའི་རྗེས་བརྗོད་གདམས་ 
རླ པས་སུ་ལ་ཕན། །འོན་ཀྱང་བླང་དོར་གནད་བསྡུས་བྲིས་ཞེས་པའི། །ཆིག་གི་བསྐུལ་མའི་རྗེས་འབྲང་གང་དྲན་དང་། །སྤྱོན་ཐལ་སྨྲས་ལ་དང་གཅིག་གསན་ 
མཛད་དེ། །རྣམ་དཔྱོད་བགྱིས་ན་ཅུང་ཟད་དོན་དུ་འགྱུར། །དེང་སང་ཕལ་གྱིས་བླང་དོར་མི་ཤེས་ཤིང་། །ཤེས་ཀྱང་ལག་ཏུ་མི་ལོན་དུས་ཀྱིས་མནར། །དེ་ 
འདྲར་བཤད་རྒྱ་མང་བས་མི་ཕན་ཏེ། །རང་སེམས་རང་གིས་བཟུང་ན་གནད་དོན་ཡིན། །ནག་ཕྱོགས་ཁ་དར་བསྟན་པ་ཉམས་དམའ་ཞིང་། །དཀར་ཕྱོགས་དགྲ་བླ་ 
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༄༅། །དམ་ཅན་མཐུ་ཆུང་བས། །བཟང་པོའི་བསམ་འདུན་བྱས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་དཀའ། །བཟང་པོ་རྣམས་ལ་བར་ཆད་ལྷག་པར་སྡང་། ། 
ངན་པའི་སྙིང་ལ་དམ་སྲི་སྡེ་བརྒྱད་ཞུགས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་གནོད། སྤྱི་སྒེར་མི་བདེ་བསམ་པ་གོ་ལོག་དུས། །བཤད་བཤད་ 
མང་བས་ཅི་ཡང་མི་ཕན་པས། །སྙིང་ནས་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་ལྷ། །བསྟན་སྲུང་དྲེགས་པའི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ། །ཁྱད་པར་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་ 
པོར་གསོལ་བ་ཐོབ། །སྙིགས་མའི་སྐྱབས་གཅིག་དེ་མིན་དེ་ལས་གཞན། །བྱ་བ་ཐབས་རྡུག་བཤད་པ་རྣར་གཟོན་པའི། །ལས་ཀ་མངོན་སུམ་མཐོང་དུས་སྐྱོ་བའི་ 
བློ། །ད་དུང་མི་སྐྱོ་ཁོང་སྙིང་མེད་པའམ། །ཅི་ཡང་མི་ཤེས་བྱིས་པའི་ངང་ཚུལ་ཡིན། །དེ་ལྟར་འཛམ་གླིང་ཡུལ་གྲུ་ཐམས་ཅད་དུ། །མི་རྣམས་བློ་གཏད་མི་ 
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ཕེར་ལོག་ལམ་ཅན། །ཕན་པའི་སྤྱི་ཆུས་མེད་པར་རང་ཆུས་གཉེར། །རྒྱལ་ཁྲིམས་དྲང་པོའི་གཉའ་ཤིང་ཆག་པས་ན། །རྒྱལ་ཁམས་མི་བདེའི་རྩ་བ་དེ་ལ་ 
ཐུག །རྒྱལ་ཁྲིམས་མེད་ན་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་མི་བཙན། །རྒྱལ་པོའི་བཀའ་མི་བཙན་ཚེ་རྒྱལ་ཁམས་འཁྲུགས། །རྒྱལ་ཁམས་འཁྲུགས་ན་སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ 
གནོད། །གནོད་པ་མི་བདེ་བྱུང་ཆེ་སུས་ཀྱང་ཤེས། །གནོད་པའི་རྩ་བ་གང་བྱུང་སེམས་ལས་བྱུང་། །སེམས་ལ་རང་དབང་མེད་པ་གདོན་གྱི་མཐུ། །གདོན་ལ་ 
རྩ་གསུམ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ལས། །གཞན་པའི་གསོ་དཔྱད་ཅི་ཡང་མི་རྙེད་པས། །དནི་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ལ། །ནང་ནུབ་དུས་རྒྱུན་གདུང་ཤུགས་གསོལ་བ་ 


ཐོབ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་སྨིན། །དེ་ལྟར་མ་ཤེས་བཟང་པོ་རེ་བ་ཡིས། །བྱ་བ་ཐལ་ན་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་། །རང་ལ་རང་རྩིས་ཆེན་པོ་མ་ 
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༄༅། །ཞུགས་པས། །ལེ་ལེན་རང་དེ་ཤེས་ན་མཁས་པའི་མཆོག །མཆོག་འདི་བློ་མང་ཅན་གྱི་ཡོངས་མི་འགྲུབ། །མི་འགྱུར་རི་བོ་ལྟ་ 
བུའི་སེམས་བྱས་ན། །གནས་སྐབས་དེ་བྱས་མངོན་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །ནམ་ཕུག་ཇེ་དམའ་མི་འགྲོ་རང་ས་ཟིན། །དེ་བས་དུས་ཀུན་བློ་གདིང་བསྲན་པ་ 
གལ། །དུས་ཚོད་མཐོང་བའི་སྐྱོ་བས་ཡིད་ཁྲེལ་ཏེ། །དུས་སུ་བསྐུལ་ནས་གང་དྲན་སྨྲས་པ་ལ། སྨྱོ ་ངག་བཞིན་དུ་གལ་ཆུང་མ་མཛད་པར། །ཡང་ཡང་ 
བསམ་ན་ཕན་པ་སྲིད་ཀྱང་ཐལ། །བ་མ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་མཁྱེན་པའི་ལྷ། །འཇམ་དཔལ་ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་བྱིན་རླབས་མཐུས། །གང་ལ་གདམས་པ་དེ་ཡི་སྙིང་ 


དབུས་སུ། །བློ་གྲོས་ལེགས་ལམ་སྣང་བ་འབར་གྱུར་ཅིག །མི་ཕམ་པས་སོ།། །། ༈ ལྷ་དང་དཔལ་འདུ་བའི་ནོར་བུ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 
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སོ། །གང་ཞིག་དྲན་པས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི། བློ་གྲོས་ནོར་བུ་གཏེར་གྱི་སྒོ། །འབྱེད་མཛད་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་རབ་གཏེར། །འཇམ ཤའ ་དཔའ་བོས་ཁྱོད་ལ་ 
སྲུངས། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་བསྔགས་འོས་པ། །ལྷ་དང་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས། །ཁབ་ལེན་རྡོ་ཡིས་ལྕགས་བཞིན་དུ། །རང་གྱི་རྒུད་ལ་འགུགས་བྱེད་ 
པ། །གདམས་ངག་བཟང་པོའི་ཚིག་འདྲི་རྣམས། །པབལ་ཞིང་དེ་དོན་བསམ་པ་དང་། །བསམ་ནས་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། །དེ་ཡི་ ་དོན་བཞིན་ སྤྱད་པ ་པར་ 
- བྱ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་ཡ་རབས་དང་། །མ་རབས་སྤྱོད་པ་གཉིས་སུ་ངེས། །ཡ་རབས་ལམ་ནས་འདི་ཕྱིར་བདེ། །མ་རབས་ལམ་ནས་འདི་ཕྱིར་ 


ཨཿ 7 ¬` 


ཕུང་། །ཡ་རབས་ཆུང་ངུ་འཇིག་རྟེན་ལུགས། །ཡ་རབ་ཆེན་པོ་འཕགས་པའི་ལམ། །མེ་ཆོས་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་ཡ་རབས་སྤྱོད་པ་ཞིག ། 


122; 


(83 
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༄༅། །མེད་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ། །ཡོད་པ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་དེ། །རྩ་བ་མེད་པའི་སྡོང་པོ་དང་། །ནོར་མེད་པ་ལ་ནོར་བུ་ 
བཞིན། སྐྱེ་བོ་འདི་ཡི་གོ་རིམ་ནི། །གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ཅང་མེད་ཀྱི། །འཇིག་རྟེན་ཡ་རབས་སྤྱོད་པ་ནི། །ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོས་རིམ་བཞིན་བྱས། །འདི་ 
ན་ཐམས་ཅད་བདེ་ལ་དགའ། །ཀུན་ཀྱང་རང་དོན་ཁོན་གཉེར། །འཕགས་པ་མིན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ། །ཚུལ་འདི་མིན་པ་གཞན་ཡོད་མིན། །འོན་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ 
ལས་དབང་གིས། །ལ་ལས་དཔལ་གྱི་ནོར་བུ་རྙེད། །ལ་ལས་བྱུར་གྱི་རིམས་ནད་ཟིན། །ཀྱེམ་སྐྱེ་རྒུའི་བདེ་སྡུག་ལྟོས། །ཟས་མེད་ལྟོ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ 


ཏེ། །གྲགས་མེད་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །གང་ལ་གྲགས་པའི་དཔལ་གནས་ན། །ཟས་ནོར་འབྱོར་པ་མདུན་དུ་འཕྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཤེད་ཕྱེ་ཚུན་ཆད་ 
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# 


ནས། །ཀུན་ཀྱང་སྙན་གྲགས་རོ་ལ་རྒྱུག །ཀྱེ་མ་སྙན་པའི་ཡིད་འོང་མ། །ཕར་ལ་བྲོས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། །དེ་ །དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ བཤད་པ་ན། ཁྱོ གྱི་བསྲོད 
ནམས་མཐུ་ཆུང་བས། །རྒྱ་ཇ་ཚགས་ལ་དྲངས་པ་ལྟར། །ལོག་པ་དྲན་ཅིང་བཟང་པོ་ཤོར། ཀྲར ་མ་སློབ་དཔོན་རྒན་རབས་དང་། །ཕག་བྱེད་དྲིན་གཟོ་ཆུང་བ་ 


ཡིས། །སྐྱོབ་བྱེད་ལྷ་ཡི་དགོངས་པ་ཁྲེལ། །སྡོཿ ང་གྲོགས་མེད་པའི་རོ་ལྟར་གྱུར། །འདི་ཕྱི་ཁྲེལ་ པ་དང་རྒྱུ་འ འབྲས་ལ། །རྩི་བཞག་ཆུང་བས་གཏམ་དང་ 
མནའ། །ཅི་སྨྲས་གཅིག་ ཏུ་མི་ཆོད་པས། །དྲང་མཁན་གཉའ་བོ་ཐུགས་སུན་ཕྱུང་། །ཕན གཉད་གའ ཤཿ ཐབ་ཐམབ 'སྤྱོད། །ཐུབ་ན་ལྷ་ཡང་བླན་དུ་ 


བཀོལ། །མ་ཐུབ་འདྲེ་ཡང་མཆོད་བྱས་པས། །ཕོ་ལྷ་ཝེར་མ་གཏིང་ནས་ཁྲོས། །མཆོག་གསུམ་ བཀུར་ བཟོས་ཡིད་ཆེས་ཆུང་། །མངོན་སུམ་དང་ནི་ལྐོག་ 
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༄༅། །གྱུར་དང་། །སྔ་ཕྱི་བྱ་བ་མི་མཚུངས་པས། །ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་ཐུགས་སྐྱོ་འཕེལ། །ལ་ཡོག་དང་ནི་ཁྲེལ་དང་མནས། །ཉོས་ 
པའི་ཟས་ནོར་དོགས་མེད་སྤྱོད། །གཏམ་ངན་མི་ཁ་མི་མཛེམ་པས། །ལུས་ལྷ་ཕྲག་ལྷ་གནམ་དུ་ཡལ། །གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་འབྱོར་ལ། །དོན་མེད་ 
སེམས་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་ལྔང་ ། །ཐམས ཅད་སྨད་པ་ལྷུར་བླངས ་པས། །མགོན་སྐྱབས ལསྲུང་ནུསཔ་ཟད། །དེ་ལ ་སོགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས། །རང་གི་ཕུན་ཚོགས་ 
འཇོམས་པ་ཡི། །མི་གཙང་རྫིང་བུར་གནས་བཞིན་དུ། །ལྟ་བརྒྱ་ཀླུ་སྟོང་བོས་ན་ཡང་། །དུང་དུ་འདུ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །དེ་ཚེ་ཀྱེ་མ་བདག་གིས་ནི། །རིམ་ 


གྲོ་འདི་ཙམ་བགྱིས་ན་ཡང་། །བྱ་བ་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ལ། །ུང་ཟད་ཕན་པ་མེད་དོ་ཟེར། །སྙིགས་མའི་སྐྱེ་བོ་བསོད་ནམས་ཞན། །འཕྲལ་ལའང་སྤྲོད 
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པ་མི་མཁས་པ། །འདི་འདྲའི་ལེ་ལན་ཤེས་གྱིས ཙམ །ཁྱེད་ནི་འདི་ལས ་བཟློག་པར་མཛོད། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་བདག་ཉིད ་ལ། །དཔལ་ཀུན་འདུ་བར་འདོད་ན་ 
ཡང་། །ཞིང་ས་ངན་པ་ས་བོན་བཞིན། །གཞི་རྩ་འཆུགས་པ་མི་ཤེས ་སོ། །བློ་ལྡན་བསོད་ནམས་ལྡན་པ་ལ། །ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཆོས་ཉིད་དེ། །ཡོན་ཏན་ 
ལྡན་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་། །མ་བོས་ངང་གིས ་འདུ་བ་ ཡིན། །གང་ལ་ངོ་ལྐོག་མེད་པ་ཡི : །དམ་ བཅའ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ལ། །ཆུ་བུར་མིག་ཅན་རྣམས་དགའ་ 
ན་། །ལྷ་མིག་ལྡན་པ་སྨོས་ཅི་འཚལ། ། བྱས་པ་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་ དང་། །རྒྱ འབྲས་གོ་ ལུག ་མི་འཛིན་ལ། །མི་ཡང་ཕན་པའི་ཐབས་རྩོམ་ན། །དཀར་ཕྱོགས་ 
ལྷ་རྣམས་སྨོས་ཅི་འཚལ། །གང་ན་སྙིང་སྟོབས་མི་ཞུམ་པས། །དགྲ་གཉེན་བྱམས་སྔང་མི་ལོག་པ། །རྗེ་བཟང་སྤྱན་རས་ཀྱིས་བཙའ་ན། །དགྲ་བླ་ཝེར་མས་ 
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ལྷ་སྒྲབ་པ་ལ 


༄༅། །ཨྨོས་ཅི་འཚུམ། ` །གངན་སྦམབླུང་བྱ་བ་ནི།. ; །མི་ཡ་གསང་སྟེ་བྱམ་ནྭ་ཡང། །ལྷ་ཁུ་སྡེད་པྲར་ལེ་ཞུས་བྲས། 
དམ་ཚིག་གཙོ། །གཧན་དྲ་ཝཿཧཿཏྟན་ཅིབ། །དོན་ ན་ཆེན་སྒྲུབ ་ལ་བློའི་ནུས་པ། །སྟོབས་ 'དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ལ། །ལྷ་ཡང་སྐྲག་ན་གཞན་ལྟ་ 
ཅི། །དེས་ནས་ཕོ་ལྷ་དགྲ་ལྷ་ཡི། །རྫོང་ཆེན་རང་གི་ལུས་དང་སེམས། །སྤྱོད་ངན་མི་གཙང་ཕྱག་དར་གྱིས། །ཡོན་ཏན་མཆོད་པའི་བཀོད་པ་ཤོམས། །དེ་ 
ནས་མ་བོས་བཞིན་དུ་ཡང་། དྲག་ལྷ་མཚོ་ལ་ངང་པ་བཞིན། །ཝེར་མ་པད་ཚལ་བུང་བ་ལྟར། །ངང་གིས་འདུ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །གང་ན་ལྷ་ཡི་མགོན་བྱས་ 
པའི །མི་དེ་གཅིག་ཕུར་གྱུར་ན་ཡང་། །སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་མི་དག་དང་། །ནུས་པ་ཀུན་ནས་མཉམ་པ་ཡིན། །ལྷ་ཡིས་ལག་ནས་དྲངས་གྱུར་པ། ། 
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བཟང་པོའི་སྐས་ལ་འཛེགས་གྱུར་ནས། །མཐོ་དང་བདེ་དང་གྲགས་པ་ཡི། །གཞལ་མེད་ཁང་པར་ཡང་དག་རོལ། །དཔལ་རྗེས་བསྙེགས་པའི་དཔལ་མི་ 
འདུ། །དཔལ་གྱི་འཁྲི་ཤིང་བཟང་པོ་འདི། །ཡ་རབས་སྤྱོད་པའི་ཚལ་ན་ནི། །གཡོ་བར་མེད་པ་གནས་ཞེས་གྲགས། །སྙིགས་མའི་མི་རྣམས་བསོད་ནམས་ 
དམན། །དེ་ཕྱིར་བློ་རྒྱ་ཆེ་བ་དཀོན། །དེས་ན་ཡ་རབས་སྤྱོད་པ་ལ། །བཅུག་ཀྱང་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །གནའ་བོའི་ལུགས་དང་དམ་པའི་སྲོལ། །རྩི་ 
གཞག་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་ཡི། །མ་རབས་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ནི། །ཡ་རབས་སྤྱོད་པ་གསལ་མི་འགྱུར། །ས་འདི་མ་རབ་ཀྱིས་གང་ཡང་། །རང་ཉིད་ཡ་རབས་སྤྱོད་ 


༢༣2༨ 


པ་བྱ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས། །རང་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར། །ཡ་རབས་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་ཡི། །རྩ་བ་བློ་དང་ཟུངས་ཐུབ་ཡིན། །སྡོང་པོ་ 
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༄༅། །ཁྲེལ་དང་བག་ཡོད་ཡིན། །ཡལ་ག་དྲང་དང་དམ་བཅའ་བརྟན། །ལོ་མ་བྱས་ཤེས་གཞན་ཕན་བརྩོན། །མེ་ཏོག་དད་དང་གཏོང་ 


ཐོད་དེ། །འབབས་བུ་བདེ་དང་གྲགས་པར་སྨིན། །འདི་རྣམས་མེད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །བློ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་རབ་སྟེ། །བླང་དོར་མ་ནོར་འབྱེད་པ་ཡིན། །མིག་ 


¬. ༢ ༩6 


དང་འདྲ་བ་འདི་མེད་ན། །ཡོན་ཏན་གཞན་གྱི་གོ་སྐབས་འགག །དེ་ལའང་བླང་དོར་བྱ་བ་ལ། །ཤིནཏུ་ཞིབ་མོར་ཕྱེ་ཞིང་དཔྱད། །མི་ཤེས་པ་དང་མ་བརྟག་ 


པ། །འདི་ཡི་འཇིག་རྟེནསྐྱེ་བོ་ཕུང་། །ན་ཚོད་མ་སྨིན་པ་དང་ནི། །ས་རྒྱ་ཆུང་ངུ་རང་མཐོང་གིས། །སྐྱེ་བོ་རང་གི་སྔར་བྱས་ལ། །རང་ཉིད་ཁྲེལ་བ་མང་དུ་ 


=-.2འ༨.=⁄ ༡ ༽-.~ 


འོང་། །དེ་ཕྱིར་བཟང་ངན་བྱ་བའི་རིགས། །མཐོང་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །བྱད་པར་ཁྱབ་ སྲིད་ཆེན་པོའི་སྲོལ། །མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་གནད ་དུ་ཆེ། །ནམ་ 
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ཞིག་བཟང་ཤོང་ངན་ཤོང་བའི། །མཐོང་རྒྱ་ཡངས་པོར་སྐྱེས་པ་ན། །ད་གདོད་སྐྱེ་བོའི་གྲལ་དུ་ཚུད། །དེ་ཕྱིར་མཐོང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཙོ། །དེ་སླད་བློ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས། །ཕུགས་སུ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་ཡི། །མིག་རྒྱང་རིང་པོར་བལྟ་བྱ་ཞིང་། །བློ་སྟོབས་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱེད་པར་བྱ། །བློ་ཆུང་ཕྱི་ཐག་ཐུང་བ་འདིས། །རང་དང་ 
༨ གཞན་གྱི་དོན་དག་ལ། །འབད་ཀྱང་བྱིས་པས་མཁར་ལས་བཞིན། །འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་ཡིན། །ཕལ་ཆེར་རང་གིས་ཤེས་པའམ། །མེི་ཤེས་ན་ཡང་ 
ˆ མཁས་པར་དྲི། །མཁས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་བལྟ། །མཁས་དང་བླུན་པོའི་ཁྱད་པར་བསམ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས། །ློ་གྲོས་ཇེ་ཐསྲ་ཛེ་ 
བཟང་འགྱུར། །བློ་གྲོས་ཇི་ཙམ་འཕེལ་བ་ན། །ཡ་རབས་སྤྱོད་པ་དེ་ཙམ་འཕེལ། །སྤྱོད་པ་བཟང་པོ་འཕེལ་བ་ན། །དཔལ་རྣམས་དབྱར་གྱི་ཆུ་བཞིན་ 


1721; 


12. 
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༄༅། །འཕེལ། །དེ་བས་ལོོ་ཟླ་ཞག་རེ་བཞིན། །རང་ལ་རང་སྐྱེད་འདོན་པར་གྱིས། །རང་ལས་གཅེས་པར་གྱུར་པ་ནི། །འཇིག་རྟེན་ 
འདི་ན་མེད་བཞིན་དུ། །རང་གི་སྐྱོན་ཡོན་མི་བསམ་པ། །དུད་འགྲོ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་ཅི། །འཕྲལ་གྱི་ཚོང་སོགས་བྱ་བ་ལ། །རང་གི་དཔྱད་ཅིང་གཞན་ལ་ 
དྲི། །ཚེ་གང་བླང་དོར་བྱ་བ་ལ། །མེ་དཔྱད་མི་དྲི་བླུན་མིན་ནམ། །སྦྱོན་མེད་སྐྱེ་བོ་དཀོན་ན་ཡང་། །སྐྱོན་རྣམས་སྐྱོན་དུ་ཤེས་བྱས་ནས། །སྤང་ན་སྐྱོན་ཀུན་ 
འདུས་བྱས་ཉིད། །ཡིན་ཕྱིར་སྤྲིན་བྲལ་ཟླ་འདྲར་འགྱུར། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ཚང་དཀའ་ན་ཡང་། །ཡོན་ཏན་ཉིད་ལ་དགའ་བྱས་ནས། །བླང་བྱའི་ཡོན་ཏན་གོམས་ 


༨... 


བྱས་ན། །ནམ་ཞིག་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོར་འགྱུར། །སྐྱོན་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་ཤེས་པ། །དེ་སྲིད་སྐྱོན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག །དེ་བཞིན་སྐྱོན་གྱི་རྒྱུན་བསྐྱངས་ན། །ཡོན་ 
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ཏནུ་མ་ཡོད་དགྱུ་ཁང་འགིག ་ཐཡོན་ཏན་ཅིཅམ་གསས་གྱུ་པ།  །ེ་ལྷ་ཏེ་ལྟར་སྐྱོར་ལས་གྲོལ། ` །མ་བརྟགས་བཏང་ཕྱོབས་དང་གྲནས་ན། ` །ལོ་བརྒྱ་སོང་ 
„ ཡང་བཟང་ སྐྱེད་མེད། །རང་ཆུད་ཡོན་ཏན་ འཕེལ་བ་ན། །མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པར་འགྱུར། །མཉམ་པ་རྣམས་ལས་ཁྱད་དུ་ཐོན། །ཧོཛནས་ཐེཏདྲུ་ 
འཕར་ཏེ་འགྲོ། །རང་རྒྱུད་ ྐོན་གྱི་ ཆ་འཕེལ་ན། །ར་གཟརྐཏཀཱ་ ་གི་འབབ་ ཆུ་བཞིན། ཟུ །འགནས་འོག་ཏྲྭ་འགྲོ་བ་ལ། །ལག་ནུས་དངས་གཏ་ཚོག་མི་ 
བཏུབ། །དེ་ཕྱིར་བདག་ལ་ཕན་འདོད་པས། །རང་རྒྱུད སྐྱོན གྱི་ཆ་སྤོང་ལ། །ཡོན་ཏན་ཇེ་བས་ཇེ་ཆེ་རུ། །རྔེཝ་ཐ༩་ཡ་ན་ཏརྒ་མཛོད' །ད་དག་ གླང 
དོར་ཤེས་པ་ལ། །རག་ལས་པས་ན་དམ་པ་དང་། །དམ་པའི་གསུང་ལ་རབ་དགའ་བས། །རྟག་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལོངས། །སྐྱེ་བོ་ཟུངས་ཐུབ་གང་ཞེ་ 
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༄༅། །ན། །ཡིད་བརྟན་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན། །ཟུངས་མི་ཐུབ་ལ་ཡོན་ཏན་མཆོག 
ན་གཞན་མེདྱ་ཀང་། །ཡོན་ཏན་བྱར་གོ་གཅིག་ཆོད་ཡིན། །མི་ཆོས་རྩ་བ་འདི་མེད་ན། 
ཀྱང་། །མི་ལྡོག་རང་ལ་ཡིད་རྟོན་པའི། །སྐྱེ་བོ་ བོ་མུཡཆཅ་ཐླག། 
སུ་མི་བཏུབ་ཟིལ་གནོན་ཆེ། །ངག་ཟུངས་ཐུབ་པ་དྲང་སྲོང་འདྲ། 
གྱི་འདོད་པ་འཇོ། །ལུས་ཀྱི་ཟུངས་མ་ཐུབ་པ་དེ། 


།མི་སྲིད་ཆུ་ལ་ 
།ཡོན་ཏན་གཞན་ལ་རེ་ཐག་ཆད། 
།ཟུངས ཐུབ་ ་ཅེས་གྲགས་མི་ཡི་མཆོག 
སྐྱེ་བོ་ ཅམ ཡིད་ ཆེས་དགའ། 
།ཁྱུ་མཆོག་རྭ་ཆད་བཞིན་དུ་བརྙྟས། །ངག་གི་ཟུངས་མ་ཐུབ་པ་དེ། 


༤. ༨༣ 


ར་མ བཞན། 


།ཐུཏསྲ་ཐྲུབ་ཡོད་ 
།རང་ཉིད་ཡོན་ཏན་ལམ་ནས་ 
།ལུས་ཟུངས་ཐུབ་པ་སེང་གེ་འདྲ། 
།ཡིད་ཀྱི་ཟུངས་ཐུབ་ནོར་བུ་འདྲ། 


།བྙརས་ 
® །བདག་དང་གཞན་ 
།བཱ་བཞན་གཞན་བྱས་སྡང་ཞང་ 
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གཤེ། །ཡིད་ཀྱི་ཟུངས་མ་ཐུབ་པ་དེ། །རླྱུང་ཁྱེར་རྫས་བཞིན་གཏོལ་མེད་འགྲོ། །བློ་ཡི་མ་ནོར་བྱེད་པ་བཞིན། །བཟང་པོའི་ལམ་ལ་ཟུངས་ཐུབ་པར། ། 
གནས་ན་མི་ཆོས་དམ་པ་ཡི། །དཔག་བསམ་བཟང་པོའི་རྩ་བ་ཟུག །ཁྲེལ་ཡོད་ཅེས '་བྱ་གང་ཞེ་ན། །མ་རབས་ངན་པའི་བྱ་བ་ལ། །ཤིན་ཏུ་ སྐྱོ་ཞིང་སུན་པ་ 
སྟེ། །འདི་ནི་ལུགས་གཉིས་གོས་བཟང་ཡིན། །ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བོའི་མདུན་ས་རུ། །མི་གཙང་སྟོང་གིས་སྦགས་བཞིན་ དུ། །གཅེར་བུ་རྒྱུ་བ་ངོ་ཚ་མེད། །ཁྲེལ་ 
མེད་འདི་ཀ་ངོ་ཚ་ཆེ། །མི་གཙང་གཙང་བའི་ཁྲུས་ཀྱིས་འདག །གཅེར་བུ་བཟང་དགུས་བརྒྱན་དུ་རུང་། །ཁྲེལ་མེད། ཁྲུས་ཀྱིས་མི་འདག་ལ། །བཟང་པོས་ 
བརྒྱན་ཀྱང་མཛེས་མི་འགྱུར། །ཕན་ལ་བྱས་པ་མི་བཟོ་དང་། །ངན་ལ་རྟིང་གཅོད་ཅི་ཡང་མེད། །ཅི་མེད་ཅང་མེད་གཏོལ་ མེད་པོ། །འདི་ དི་འདྲ་འདི་ཡང་ཁྲེལ་ 
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༄༅། །མེད་ཡིན། །ངན་སྨྲས་གྱུར་ཀྱང་འཛེམ་བག་ཆུང་། །ཕན་པའི་གཏམ་ལ་རྣ་མི་གཏོད། །བཟང་པོའི་གནས་ལ་རེ་ཐག་ཟད། ། 
འདི་འདྲ་འདི་ཡང་ཁྲེལ་མེད་ཡིན། །ནང་གི་གསང་གཏམ་ཁ་རུ་བྱུང་། །རེ་ལྟོས་ཅན་ལ་ཡི་ཆད་བསྐྱེད། །མཆོད་འོས་གྱུར་ཀྱང་བདག་མི་སེམས། །འདི་འདྲ་ 
འདི་ཡང་ཁྲེལ་མེད་ཡིན། །བཟང་པོ་ཚུལ་དང་བཟང་པོའི་གཏམ། །ཐོས་ན་དགའ་བ་མི་བྱེད་ཅིང་། །དམ་པ་བསྟེན་པར་མི་བྱེད་པ། །འདི་འདྲ་འདི་ཡང་ཁྲེལ་ 
མེད་བཞིན། །མ་རབས་སྡེག་སྤྱོད་གདོལ་པའི་གྲོགས། །བླུན་པོའི་ཁྲོད་ནས་འདོད་རྒུར་རྩེ། །ལུགས་གཉིས་སྤྱོད་པ་རྒྱབ་ཏུ་དོར། །འདི་འདྲ་འདི་ཡང་ཁྲེལ་ 
མེད་ཡིན། །ཉིན་སྣང་ཆང་དང་རྒྱན་པོ་སོགས། །གྲགས་པ་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ཡིས་གཡེངས། །མཚན་མོའི་འཁྲིག་པ་ཁོ་ནས་འདའ། །འདི་འདྲ་འདི་ཡང་ཁྲེལ་ 
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མེད་ཡིན། །དོན་མེད་གཡེངས་པའི་མནོག་ཆུང་གི། ཁུབ 'དང་སྡིག་པ་སྣ་ཚོགས་ལ། །འཇུག་ཀྱང་ངོ་ཚ་མི་ཤེས་པ། །དདི་ཞྭབ་འདི་ཡདྦ་ཁིལ་མེད་ 
ཡིན། །དམ་པའི་ཚུལ་དང་བསྟན་བཅོས་གཞུང་། །མཐོང་ན ཏྭཀུཐར་མཾ བྱེད་ཅིང་། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་མི་སེམས་པ། །འདི་འྲད་འདི་ཡངཁྲེལ་མེད་ 
ཡིན། །མདོར་ན་བླང་དོར་བྱ་བ་ལ། །བརྟག་ཅིང་འཇུག་པར་མི་བྱེད་པའི། །ལུགས་གཉིས་ལམ་ནས་གང་འདའ་བ། །བྷུནཔོ་ཁྲིལ་མེད་ཅེས་བྱ་ཡིན། ། 
ཁྲིལ་དབལྡནན་དེ་ཡིས་དེ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཡངལས་སྐྱོབ། །ཐྲེལ་མེད་ཆྨིང་པོ་མེད་དྲེ་ལ། །གདམས་ངག་རྣམས་ཀྱིཆི་ཞིག་བྱ། - །དེས་ན་བྦེལ་དང 
ལྡན་པ་དག །ལུགས་གཉིས་བྱ་བ་བཟང་པོ་ཡིས། །ལམ་སྲོལ་འདི་ལས་མ་འདས་པར། །རྟག་ཏུ་བག་ཡོད་སྙིང་པོར་བྱ། །བག་ཡོད་ཅེས་བྱ་གང་ཞེ་ 
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༄༅། །ན། །གཡང་ཁར་འདུག་པའི་མི་བཞིན་དུ། །རང་གིས་རང་ཚུལ་སྲུང་བ་ལ། །རུགཏུ་གཟོབ་པ་ལྷུར་ཁེན་པའོ། །བྱིས་པ་ 
2 མནོག་ཆུང་རྩེ་མོས་བསླུ། ཟེ ཆགས མཱུ་སུཝ༔ གྱིས ་བསླུ། །རྒན་པ་ལུས་སེམས་རྒྱུད་པས་བསླུ། །ཐག་ཆེད་ནམ་ཡཏཏྲ༔ འཛབ དཾ །འདོད ཚཱ 
ཤཱ རྨོངས་པས་བསླུས་ནས་སུ། །འཇིགས་ཚུང། འཁོར་བའི་འདམ་ དུ་བསྐྱུར། ཏར ཿ ཐཐ ཆཐས་ཡམ ནས ཏན པར་བསླུ། ཐུག 
ཆོ མེད་བདུད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་འདིས། །ཁྲི ་དང་གདུགས་ཀྱི་བར་ནས་ཀྱཿ ཀྱང་། ༣ ྱ་ཆའ་ཚབ་ འད། །དམན་པའ་གནས་སུ་སྒྱུར་བ་བྱད། ( བུད མད 
གཞོན་ནུ་བཙུན་པའི་དགྲ།། །གསུག་འབུལ་རྒྱལ ་ཁྲིམས་མཁན་པོའི་དགྲ། །འཁོར་ངན་ངོ་སྲུང་གཙོ་བོའི་དགྲ། །དགྲ་འདིས་གང་བཅོམ་ངེས་པར་བཅོམ། ། 
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ྐྱེ་བོའི་དཔལ་འབྱོར་གློག་ལྟར་གཡོ། །ལུས་ཀྱང་ཆུ་བུར་ལྟར་འཇིག་ཅིང་། །ནད་དང་གདོན་དང་འཇིག་པ་ནི། །ཤིན་ཏུ་མང་པོའི་དབུས་གནས་པ། །རླུང་ 
„ གསེབ་མར་མེ་ལྟ་བུ་ལ། །ཡིད་བརྟན་ཅི་ཡང་མེད་བཞིན་དུ། །འབྱུང་འགྱུར་གནས་ལ་མི་སེམས་པར། །བག་བསྐྱངས་ཚུལ་གྱི་ཇི་ལྟར་གནས། །མཐོན་པོ་ 
པར རྣམས་ཀྱང་དམའ་བ་དང་། །འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒུད་གྱུར་ལ། །མཛེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་གྱུར་པའི། །འདུས་བྱས་འདི་ཚུལ་ཅིས་མ་མཐོང་། །རང་བློ་ 
ནང་དུ་བཀུགས་ནས་སུ། །བག་ཡོད་པར་ནི་མ་བྱས་ན། །བདག་སྐྱོན་བདག་གིས་མི་ཤེས་ཏེ། །གཞན་གྱིས་བཤད་ཀྱང་གོ་བར་དཀའ། །སྣ་ཚོགས་ཡུལ་ 


༨༡༨༨ 


ཅན་དང་ཕྲད་ཚེ། །ཅོལ་ཆུང་ཤེས་པ་ཁྱི་བཞིན་འཁྲིད། །བཟང་ཚུལ་ཤོར་བའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །བཞད་གད་བྱས་ཀྱང་བསྟོད་པར་རློམ། །སྲང་ལ་གཞལ་བའི་ལྗིད་ 
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41. ༩ 


༄༅། །བཞིན་དུ། །ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ནི་བྱ་བ་ལ། །བྱས་པའི་ལག་རྗེས་ཆེ་ཆུང་གིས། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བཟང་ངན་ཤེས། །བསམ་ 
མེད་ཞེ་མདོ་ཆུང་བ་རྣམས། །སྐྱེ་བའི་དུས་དང་རྒས་པའི་དུས། །ཉི་མ་གཅིག་ལ་བྱུང་བ་ལྟར། །ཚེ་གང་འདི་བྱས་ངོས་བཟུང་མེད། །མཁས་རྣམས་ཉིན་མ་རེ་ 
རེ་ཡང་། །ཆོས་དང་ནོར་དང་འདོད་དང་ཐར། །སྡེ་བཞིའི་དོན་ཆེན་ལྷུར་བླངས་པས། །ནམ་ཞིག་གྲུབ་འབྲས་རྒྱ་ཆེན་ལྡན། །དོན་མེད་པ་དང་དོནཉམས་ 
པ། །ཀུན་ཀྱང་བག་མེད་ལས་བྱུང་བས། ཉི; ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཡང་། །བག་མེད་སྤངས་ལ་དོན་རེ་སྒྲུབ། །སྤྱང་པོ་སྤྱང་མཐར་མ་ཕྱིན་པར། །སྤྱང་པོ་ 


། 


མ 
འཁྱལ་བ་ཧམ་པའི་རྒྱུ། །དོན་མེན་ཀུན་ལ་མགོ་བདེ་སྒྱུར། །འདི་འདྲ་བག་མེད་པ་ཡི་སྐྱོན། །བོག་ཡངས་ཤོང་རྒྱ་ཡོད་ན་ཡང་། །ངང་རིང་ངང་ནས་བྱ་བ་ 
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ཤོར། །ཐན་མེད་གནོད་མེད་རྒྱ་མཚོའི་རྡོ། །འདི་ཡང་བག་མེད་པ་ཡི་སྐྱོན། །བློ་ཆེན་ཤེས་བྱ་མི་ཡངས་པའི། 
ཤཱ བུབ་བབ་སྦྱོད་པས་ཡུས་སེམསའཁྱུགས། ཀརནི་མཛབག་མེདུ་ཐར་སྨན། ཛཿ བའི་ འི་བ [ཆ མེད་ ན་ཡང་། 
རླ ཞིག་མིན་ཞིག་པོའི་: འཐྒཛྷུ ཞུགས་ཅན། །འདི་ཡང་བག་མེད་པ་ཡི་སྐྱོན། །བྱམས ་བརྩེའི་བློ་ རྒྱུད་མ་ འབྱོངས་པ། 


རང་རྒྱུས གུས ་པོར་ངོམ། 
པས་ཀུན ་གྱིས་ བརྙས། 


༢. 


།འདི་ཡང་བག་མེད་པ་ཡི་སྐྱོན། །འཛིན་མེད་སྒྲ་མར་མ་ཤར་བར། 
།འདི་ཡང་བག་མེད་པ་ཡི་སྐྱོན། །དགོས་མེད་སྐྱོ་ཤས་མ་སྐྱེས་པར། 


།ལུས་དང་གཏམ ༡མ་དང་སྦྱོད ཡམ་ཀུན། 
།ཀུན་དང་མི་བསྟུན་ཁོང་འཁྲིག་ཅན། 


།བྱ་བྱེད་ཆུ་བོའི་རླབས་ལྟར་འཚུབས། ། 
།ཟས་ནོར་ཚགས་སུ་མི་འཛུད་པར། ། 
།དགྲ་བོ་ཅི་ ཅོད མམདུ་བཏང། ` །ཀུན་མ་ 
།ཀུན་དང་འདྲེས་ 
།རང་གཞན་སྣང་བ་དགྲ་ 
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.© ཅྱི @ 


༄༅། །རུ་ལངས། །འདི་ཡང་བག་མེད་པ་ཡི་སྐྱོན། །དེ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་མཐའ། །ཡུལ་དུས་ཚད་ལས་བརྒལ་བའི་ 
སྐྱོན། །བསྒྲིམས་ཏེ་བརྟག་པར་མ་བྱས་པའི། །བག་མེད་པ་ཡི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་སྤྱོད་པ་ཡི། །སྐྱེས་བུའི་དོན་རྣམས་མི་རྫོགས་ཀྱི། ། 
བསྒྲིམས་ཏེ་གང་ལའང་མི་ཐོགས་པའི། །སྤྱོད་ལམཉི་ཟླའི་འགྲོས་བཞིན་བ ར། །ཅི་བྱ་ཅི་བྱེད་ས་མཚམས་ལ། །བསླུ་མེད་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡིན་ཏེ། ། 
མཚན་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་། །དེ་ནས་རང་སེམས་དྲི་མེད་ཡིན། །འདི་གསུམ་མིན་པ་གཞན་གྱི་ངག །སྣ་ཚོགས་རྟོག་པའི་བསླད་པ་ཅན། ། 


གཉེན་ནམ་གཉེན་མིན་ཅི་ཡང་རུང། །དེ་ལ་ལྟོས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །འབྱུང་འགྱུར་ལས་ཀྱི་འགྱུར་མིན་ལ། །གང་སྲིད་ན་ཡང་འགྱོད་མེད་ཅིག །སྔ་བློས་དཔྱད་ 
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པས་བསྒྲིམ་བྱས་ནས། །འགྱོད་མེད་ཁོ་ནས་གནས་པ་མཆོག །འགྱོད་མེད་ཡིད་འོང་དགའ་བ་ཡི། །བླ་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་གཟུགས། །བག་ཡོད་ཆུ་གཏེར་ཆེ་ 


„ ལས་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་དུས་ཀུན་བག་ཡོད་མཛོད། །དྲང་པོ་ལྷ་ཡི་ལམ་ཡིན་ལ། །གྱ་གྱུ་ཅན་ནི་འདྲེ་ཡི་ལམ། །ལམ་འདི་གཉིས་ལས་ལྷ་དང་ནི། །བདུད་ 


ྱི་སྒོ་ཆུ་འཇུག་པ་ཡིན། །བདེ་སྡུག་དོར་ལེན་བྱེད་པ་ལ། །རང་ཉིད་ཅི་འདྲ་གཞན་དེ་འདྲ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དྲང་པོ་རྣམས། །བདེ་བས་འབྱོར་འགྱུར་ཅིག་ཤོས་ 


ལྡོག །བཟང་པོ་ལས་ལ་དབུགས་དབྱུང་དང་། །ངན་པ་ལ་ནི་ཚར་གཅོད་མེད། །ཕན་པ་ཆེ་ཡང་རྗེས་མེ་སྐྱོང་། །བྱམས་པ་ཆེ་ཡང་སེམས་མི་འཛིན། ། 


སྔར་བྱས་ལས་ཀྱི་རྟིང་གཅོད་དང་། །ད་ལྟའི་བྱ་བའི་ལེགས་ཉེས་ལ། །ཇི་བཞིན་གསལ་ཤན་མི་འབྱེད་པ། །མི་དྲང་གཡོ་སྒྱུ་ཅན་གྱི་རྟགས། །དྲང་པོ་དགྲ་རུ་ 
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.ཛེ.2 ཧི ཆེ 


༄༅། །གྱུར་ཀྱང་སླ། །རང་གྱིང་ཐས་དེ་བྱས་ཡིན། །མི་དྲང་གཉེན་དུ་འགྱུར་མི་རུང་། །ཕན་པ་བྱེད་ཀྱང་ལོག་པར་སྒྲུབ། །དྲང་པོས་ 
ན་ལྷ་ཡང་མགུ་ནས་འདུ། །དྲང་པོ་ལྷ་ཡི་གནས་སུ་འགྲོ། །དྲང་པོས་བྱ་བ་ཕྱི་ཐག་རིང་། །དྲང་པོ་རྒྱལ་ཁམས་རྗེ་རུ་འོས། །དྲང་པོ་ཞེས་བྱའི་ཡོན་ཏན་ 
ནི། །ཡོན་ཏན་ནང་ནས་ཡོན་ཏན་མཆོག །མི་ཆོས་གཙང་མའི་སྙིང་པོ་སྟེ། །མང་དུ་བརྗོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །གང་ཞིག་ཇི་ལྟར་ཁས་འཆེ་བ། །འགྱུར་བ་ 
མེད་དེ་དམ་བཅའ་བརྟན། །དམ་བཅའ་བརྟན་ན་རང་དོན་འགྲུབ། །གཞན་གྱིས་འདི་ཡི་ཚིག་གཟུང་འོས། །ལེགས་པར་སྤྱད་ནས་ཁས་འཆེས་པ། །བསྐལ་ 


དྲང་པོ་བསྐྱངས་པ་ན། །སྐྱེ་བོའི་འགྲོགས་ཡུན་ཆུ་བས་ རིང་། །གཡོན་ཅན་འདོད་པས་བཀུགས་པའི་གྲོགས། །ཇི་ལྟར་བྱམས་ཀྱང་ནམ་ཕུགས་དགྲ། །དྲང་ 
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རྫ 


པའི་མཐར་ཡང་བཏང་མི་རུང་། །དམ་བཅའ་ཉམས་པས་ཅི་འཇིགས་པ། །དེ་ཙམ་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མི་འཇིགས། །གཏམ་དང་མནའ་ལ་མི་བརྩི་བའི། །མི་ 
དྭཁུལ་ཚགས་ཇིབཉིནདཱ། 5ཟང་པོའི་བཅུདྲཱཀི་ཏཊིན་པ་ཡང། །།རུགས་དེ་འོ་ནས་ཨངཏག་ཇེས།  །འདེ་འདྲའི་སི་ཝ་ལྷ་དྲང་དཔལ།  །ཏྫོན་ཤིང་སྐེམ་ 
པོའི་སྤྲེལ་བཞིན་དུ། །གཞན་དང་གཞན་དུ་བྱོལ་བ་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་སྲིད་མ་ཡིན། དུལླ་བླ་ུཾ ཨཐརྙནཛྟུ་ཝིམ། །དེ་དང་དེ་ཙམ་ཡིད་རྟོན་ 
གནས། །ཡིད་རྟོན་གནས་སུ་ཅི་རུང་བ། །དེ་ལྟར་ལྷ་དང་དཔལ་ཀྱང་གནས། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨྲས་ཟིན་ཚིག །དོན་ཆེན་མེད་ཀྱང་ལྡོག་དཀའ་ན། ། 
དོན་ཆེན་ལྡན་དག་མནའ་བོར་བའི། །ཚིག་ལས་ལྡོག་པ་ག་ལ་སྲིད། །དམན་པ་རྣམས་ལ་སྲོག་ཕངས་པ། །དེ་བཞིན་མཆོག་ལ་དམ་བཅའ་ཕངས། །དམན་ 
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,དཧྱི ཁེ 


༄༅། །པས་དམ་བཅའ་དོར་བ་ལ། །མཆོག་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བྱེད། །མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དམ་བཅའི་དོན། །སྲོག་བཏང་པ་ན་ 
དམན་པ་རྣམས། །ངོ་མཚར་བྱེད་ཀྱང་དམ་བརྟན་ལ། །ཡོན་ཏན་ཆེ་བར་དེ་མི་སེམས། །དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་སྤངས་ནས། །དམ་པའི་རྒྱུ་ལ་རྟག་གནས་ 
པ། །དམ་བཅའ་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི། །ཡོན་ཏན་འཇིག་རྟེན་ཆེ་བའི་རྒྱན། །འདི་ནི་བདག་ལ་འདི་ལྟར་དུ། །ཕན་འདོགས་བྱེད་པོ་ཡིན་སྙམ་དུ། །བྱས་ 
པ་ཤེས་ནས་དྲིན་བཟོ་བ། །ཡ་རབས་སྤྱོད་པ་མཚོན་པའི་སྒོ། །ཕན་གནོད་བྱས་པ་མི་ཤེས་པ། །དེ་ལ་ལན་དུ་སེམས་པའང་མེད། །དེ་ཕྱིར་འཕགས་རྣམས་ 
མ་གཏོགས་པ། །འདི་ལ་ཕན་འདོགས་སུ་ཡིས་རྩོམ། །ཕན་དང་གནོད་ལན་གོ་ལྡོག་མཁན། །མི་རུ་བཏགས་ཀྱང་འདྲེ་ཡིན་ན། །དེ་ལ་སྤྱོད་ལམ་བསྟུན་ 
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པས་ཅི། །བལྟ་བ་ཙམ་ཡང་སུ་ཞིག་འདོད། །དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱས་པ་ཆུང་ཡང་དྲིན་བཟོ་ཆེ། །འདི་འདྲའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་གྱུར་ན། ། 


ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་བདོག །གང་ཞིག་བྱས་པ་མི་བཟོ་བ། །དེ་ལྭ་བློ་ལྡན་ཟུངས་ཐུབ་དང་། །ཁྲེལ་དང་བག་ཡོད་དྲང་པོ་སོགས། །ཡོན་ཏན་གཞན་ 


ཡང་ཇི་ལྟུར་ཡོད། །བྱས་པ་ཤིས་ཤིང་དྲིན་བཟོ་བའི། ` །མི་ལ་དཔལ་མགོན་གནས་ཞིས་གྲགས།` . །ཡོནཏུན་འདི་ལས་ཡོན་ཏན་གཉན། །མཚོན་ཐརབྱུས་ 


པས་མི་དེ་མཛེས། །གཞན་ལ་ཕན་པར་བརྩོན་པ་དེ། ཟེ ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས ་པའི་རྒྱུ །དཔལ་དང་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། །འདི་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་འདི་ཡིས་ 
འགུགས། །རང་དོན་ཆེ་ཆེར་གཉེར་བ་དེ། །དང་པོ་དཔོན ་དུ་གྱུར་ན་ཡང་། །ཇེ་བས་ ཇེ་དམའ་དག་ཏུ་འགྱུར། །རི་གཟར་པོ་ཡི་བབ་ཆུ་བཞིན། །གཞན་ལ་ 
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༄༅། །ཅན་ཐཛཆུ་བཞིན་ཐ། །དང་པོ་བྲན་དུ་གྱུར་ན་ཡང་། །ཇེ་བས་ཇེ་མཐོར་ཕྱིན་གྱུར་ཏེ། །གཡུ་འབྲུག་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་བཞིན། ། 


ཆུ ལ། །རྔགས་ཀང་གཞན དོན་གཙོ་བོཿ བོར །གཞན་དོན་གཉེར་བའི་ཤུགས་ལ་ནི། །རང་དོན་ཤིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །འདེ་དང་ཕྱི་མ་རང་གི་ 
དན། །ཤིན་ ཏ་རྱ་ཆ་ བསྒྲུབ་ འདོད་ ན། །གཞན་ ་དོན་ ་གཉེར་བ་ཐབས་སུ་བཟང་། །ཐབས་འདི་རྒྱལ་སྲས རྣམས ཀྱི་ལམ ། །སྐྱབས་འོས ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ 


འེད 


དང་། །བདེན་པའི་གནས་དང་དེའི་བྱེ་བྲག །རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླུའི་འཇུག་ལྡོག་ལ། །ཡིད་ཆེས་དད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དད་པ་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་སྟེ། །དད་ལས་ 


སྐྱེ་བ བོ་བླུན ་པོ་ རང་དོན་ ལ། །ཆགས་པས་རང་ ་དོན་ ཁོ་ ན་གཉེར། །རང་དོན་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་པའམ། །འགྲུབ་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་འགྲུབ་པར་དཀའ། །སྐྱེ་བོ་མཁས་པ་ 
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བསོད་ནམས་ཚོགས་འཕེལ་ཞིང་། །བསོད་ནམས་ཅན་ལ་ཡ་རབས་ཀྱི། 


རྒུད་པ་ཕྱིར་ལ་འདོར། །དད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྟེ། 
སྐྱབས་གནས་ཡིན། །སྐྱབས་དེ་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་ལ། 


ཡོད་དུས་འདིར། །དགེ་བའི་ས་བོན་འདེབས་པར་གྱིས། 


།སྤྱོད་པ་ཀུན་ཀྱང་ངང་གི་གནས། 


།ཇི་ལྟར་བསམ་འགྲུབ་བྱེད་པའོ། 
།ཡིད་ཆེས་གུས་པས་རྟག་ཏུ་བྱ། 
སྨིན། །དེ་ཕྱིར་རང་ལ་རང་བརྩེ་ན། །ལས་འབྲས བླང་དོར་ཞིབ་ཏུ་བྱ། 


།སྣ་ཚོགས 


།འདི་ནི་ལས་ཀྱི་ས་ཡིན་ལ། 


༨༡༠༨ ༤ 5 5. 


ྐྱེབོའི་བདེ་སྡུག་ལྟོས། 


།དད་པས་དཔལ་ཀུན་ནང་དུ་སྡུད། །དད་པས་ 


།སངས་རྒྱས་ཆོས ་དང་དགེ་འདུན་གསུམ། །ནམ་ཡང་མི་བསླུའི་ 


།དཀར་ནག་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། 


༢..༽.-.༤༨ ^ 


།འདིཡི་རྒྱ་ནི་ལས་ཡིན་ཞེས། 


།ནམ་ཡང་ཆུད་མི་ ཟ་བར་ 


།འདི་ནས་ཕ་རོལ་འབྲས་བུའི་ས། །དེ་ཕྱིར་རང་དབང་ 


།བདེན་པར་ སྨྲ་བས་ལེགས་ 
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༄༅། །གསུངས་ན། །སུ་ཞིག་ལས་འབྲས་བསམ་མི་བྱེད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བདེན་པ་བཞིར། །ཡིད་ཆེས་པ་ཡི་དད་པ་ 
ནི། །རྙེད་ན་རྙེད་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །ཨེ་མ་བསོད་ནམས་བཟང་པོའི་འབྲས། །བདག་གིས་ལོངས་སྤྱོད་འཆང་གྱུར་ཀྱང་། །དབང་མེད་ཤུལ་དུ་ལུས་ནས་ 
འགྲོ། །དེ་བས་གཏོང་ཕོད་བློ་སྐྱེད་ལ། །འདི་ཕྱིར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྲུབ། །གཏོང་བ་ཆུང་ཡང་འབྲས་བུ་ཆེ། །ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ཡང་ཕན་པ་ཆུང་། ། 
སྔོན་ཆད་སྦྱིན་པས་འདིར་འབྱོར་ཡང་། །འདིར་མ་སྦྱིན་ན་ཕྱི་མར་དབུལ། །བསགས་དང་བསྲུང་དང་བརླག་པ་ཡི། །ནོར་ལ་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་། །ས་གཞི་ 


ནོར་གྱི་གང་ན་ཡང་། སྐྱེ་བོའི་འདོད་པ་ངོམ་མི་འགྱུར། །ཟས་གོས་གནས་མལ་ཙམ་ཞིག་ལས། །ལྷག་མ་ཕན་མེད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །གཏོང་བས་འདི་དང་ 
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ཕྱི་མར་ཡང་། །ནོར་རྣམས་ཆེར་འཕེལ་དབྱར་ཆུ་བཞིན། །གཏོང་བས་ཚེ་དང་གྲགས་པ་འཕེལ། །གཏེང་ཐ་དཔཝ་དང་ཐདེ་པའི་སྒེ། །ཡིན་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཟད་ 


པར་དོགས། །མི་གཏོང་བཞིན་དུ་བསགས་པ་ཡི། །ཞེ་ཕུགས་བརྟགས་ན་དུད་འགྲོ་འདྲ། །གཡོ་ཞིང་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཡི། །ནོར་ལ་སྙིང་པོ་ཅིས་མི་ལེན། ། 
མ་བཏང་སྤྱོད་པར་མ་བྱས་པའི། །རྒྱལ་སྲིད་འབྱོར་པ་གཡོ་ལ་ལྟོས། །ཟན་སྐྱ་ཁམ་གཅིག་གིས་ཉོས་པའི། །གཊོར་ཊྒྷུཚདཝ་ཏེ་ཅིས་ཆེ་ཐསྒྲུརམ། །དེ་ 


ལྟར་བློ་ལྡན་ཟུངས་ཐུབ་དེས། །ཁྲེལ་དང་བག་ཡོད་ངང་ཚུལ་གྱིས། །དྲང་དང་དམ་བརྟན་གཞི་གཟུང་ནས། །བྱས་པ་ཤིས་ཤིང་ཕན་པར་བརྩོན། །དད་དང་ 


གཏོང་བའི་ཤུགས་བསྐྱེད་ན། །འདི་དང་ཕྱི་མའི་གནས་སྐབས་སུ། །ཚེ་རིང་བ་དང་ནད་མེད་དང་། ཡིད་དུ་འོང་དང་འབྱོར་ལྡན་དང་། །ཀུན་གྱིས་བཀུར་ཞིང་ 
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༄༅། ། བསྔགས་པ་དང་། །དབུ་འཕང་མཐོ་ཞིང་ མངའ་ཐང་རྒྱས། །མ ཐའ་བཞི་ལས རྒྱལ་ལས་ཤུགས དང་། །སྟོབས་མཐུ་ནུས་པ་མེ ཏཱ 
ལྟར་འབར། །བདེ་དང་ཡིད་བདེའི་དཔལ་རྣམས་ཀུན། །ྟག་ཏུ་མདུན་ན་གནས་བཞིན་པར། །སྨན་གྲགས་ལྷ་ཡི་རྫ་བོ་ཆེ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཁྱབ་པར་ 
སྒྲོག །དེ་ཕྱིར་ལྷ་དང་དཔལ་རྣམས་ཀུན། །གང་གི་རྒྱུད་ལ་གནས་འདོད་པས། །ཀུན་སློང་གིས་བསྐུལ་འདི་ལྟ་བུ། །སྡེབ་སྦྱོར་སྤངས་ཏེ་ལེགས་པར་ 
བྲིས། །བདག་ནི་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་དང་།  །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ལ། །འདྲིས་པས་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་ནི། །བྲག་ཆ་བཞིན་དུ་བརྗོད་ལ་ 


མཁས། །འོན་ཀྱང་ཐོག་མེད་ངན་གོམས་ཀྱིས། །བསླད་ཕྱིར་ལེགས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཡང་ལེགས་སྤྱོད་ལ། །བཟང་པོར་མཐོང་བ་ཙམ་དུ་ 
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ཟད། །དེ་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་ཡ་རབས་ཀྱི། །སྤྱོད་པ་གང་གི་སྦྲོད་པ་ལ། །ཤིན་ཏུ་ཡིད་རངས་ཉིད་གྱུར་ཕྱིར། །གཞན་ཀུན་འདི་འདྲའི་བཟང་ཚུལ་ལ། །གཞུག་ 
པར་འདོད་པའི་བརྩེ་བ་དང་། །བློ་ལྡན་གང་གིས་བསྐུལ་བའི་རྒྱུས། །སྐྱེ་བོའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས། །ཅུང་ཟད་བརྫུས་ཏེ་བརྗོད་པ་ལགས། རཔ 
དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ལ། །བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཅུ། །འབད་པ་མེད་པར་ཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ལྷ་དང་དཔལ་གྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཡ་ 
རབ་བཟང་པོའི་ལུགས་ཀྱི་སྲོལ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་དགའ་ཞིང་དང་དུ་ལེན་པར་འདོད་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོས་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱུག་པ་རྒྱ་མཁར་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འདི་འདྲ་ཞིག་བྲིས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར་ 


འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རང་མདངས་ཞེས་འབོད་པས་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་བྲིས་པ་མངྒལཾ།། །། 
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༄༅། 


།རྟོགས་ལྡན་རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་སེམས་ངོ་མཛུབ་བཙུགས་ཀྱི་གདམས་པ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །བླ་མ་དང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐོས་བསམ་སྦྱང་བ་རྒྱ་ཆེར་མི་དགོས་པར། །མན 
ངག་ལུགས་ཀྱི་སེམས་ངོ་སྐྱོང་བ་ཡི། །གྲོགས་སྔགས་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་ཚེགས་ཆུང་ངུས། །རིག་འཛིན་ས་ལ་གཤེགས་དེ་ལམ་ཟབ་ 
མཐུ། །དེ་ཡང་རང་གི་སེམས་འདི་རང་བབས་སུ་ཅི་ཡང་མི་སེམས་པ ར་བཞག་ནས་དེའི་ངང་དུ་དྲན་པས་རྒྱུན་བསྐྱང་བ་དེའི་ཚེ། བཏང་སྙོམ 


ཀུན་མབྱེན་ 
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ཀྱིད་ 


༄༅། །ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཤེས་པ་མུན་ནེ་འཐོམ་མེ་བ་ཞིག་འབྱུང་། དེ་ལ་འདི་ཤེས་དེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་གང་ཡང་མ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ 


ན། དེའི་ཆ་ནས་བླ་མ་དག་མ་རིག་པར་མིང་འདོགས་པར་འདུག དེ་ལ་འདི་འདྲ་འདི་ཡིན་གྱི་ངོས་བཟུང་སྨྲ་མ་ཤེས་པའི་ཆ་ནས་ལུང་མ་ 


བསྟན་ཞེས་བཏགས། ཅི་ལ་གནས་དང་ཅི་བསམ་པ་སྨྲ་མེད་པས་ཐ་མལ་བཏང་སྙོམ་ཞེས་བཏགས་ཏེ། 


རའ 


ཡིན་ནི་ཀུན་གཞིའི་ངང་དུ་ཐ་མལ་ 


!- 
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རང་གར་བསྡད་པ་ཡིན། བཞག་ཐབས་དེ་འདྲ་བ་ལ་བསྟེན་ནས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་དགོས་ཀྱང་། རངངོ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཤརཐ་དེ་འྭ་ནྱ་གི་དངོས་གཉིམ་ཡིན་ཏེ། 
ཀུན་སྨོན་ལས། ཅི་ཡང་དྲན་མེད་ཐོམ་མེ་བ། །དེ་ཀ་མ་རིག་འབྲུལ་བའི་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། དྲལྟཇཾ་ཨཇམདཱན་ཝ་འགྱུ་ཐའི་ཤེསཔ་ཐེམ་མྲིབྲ་ 
དེ་འདྲ་སེམས་ཀྱིས་མྱོང་བས་ན། དེ་འདྲའི་དོན་ཤེས་མཁན་དང་མི་བསམ་པར་འདུག་མཁན་ཁོ་རང་ལ་བབས་ཀྱིས་བལྟས་པས། འགྱུར་དྲན་བྲལ་བའི་རིག་པ་ཕྱི་ནང་ 


མེད་པར་ཟང་ཐལ་ལེ་བ་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལྟ་བུ། མྱོངབུ་ཕྱོང་བྱིད་གཉིས་མེད་ཀྱང་རང་གིས་ཁོ་ཐག་ཆོད་ནས་འདི་ལས་གཞུན་ཅི་ཡང་མེ་འདུག་སྙམ་པ་བྱུང་ན། དེ་ལ་ 
བསམ་བརྗོད་ཀྱིས་འདི་འདྲ་ཞེས་སྨྲ་མེད་པས་མཐའ་བྲལ་དང་བརྗོད་བྲལ་དང་གཉུག་མའི་འོད་གསལ་དང་རིག་པ་ཞེས་བཏགས་ཆོག་སྟེ། རང་ངོ་འཕྲོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བས་ 


ཀུན་མབྱེན་ 
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༄༅། །དམུ་ཐོམ་མེ་བའི་མུན་པ་དེངས་ཏེ་ནམ་ལངས་པས་ཁྱིམ་ནང་མཐོང་བ་ལྟར་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པས་སོ། །འདི་ལ་མ་ 
རིག་སྒོ་ལྔའི་སྦུབས་འབྱེད་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ཚེ་ཆོས་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་ནི་རང་བཞིན་བབས་ཀྱིས་ཡེ་ནས་གནས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཀྱིས་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། 


དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་ཡིན་པར་ཤེས་ཤིང། དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ཡོད་པར་མི་དམིགས་སོ། ། 


¬` 


དེ་ནས་སྔ་མ་མུན་འཐོམ་མེ་ 


བ་དེ་ལ་བརྗོད་དུ་མེད་ཀྱང་། ཅི་ཡང་བརྗོད་མ་ཤེས་པས་ཁོ་ཐག་མ་ཆོད་པ་ཡིན་ལ། རིག་ངོ་ལ་བརྗོད་དུ་མེད་ཀྱང་བརྗོད་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ཁོ་ཐག་ཆོད་པའི་མིག་མེད་དང་ 


„ མིག་ལྡན་ལྟར། འདི་གཉིས་བརྗོད་དུ་མེད་ཚུལ་ཁྱད་ཆེ་བས་ཀུན་གཞི་དང་ཆོས་སྐུ་དབྱེ་བའང་འདིར་གནད་འདུས་སོ། །དེས་ན་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཞེས་པ་དང་། ཡིད་ 
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ལ་མི་བྱིད་པ་དང་། བརྗོད་བྲལ་སོགས་ལ་ཡང་དག་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་པས་སྒྲ་མཐུན་དོན་འཕགས་ཀྱི་གནད་ངེས་པར་བྱས་ན་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་དགོངས་ཉམས་རྙེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །སེམས་ངོའི་ངང་དུ་རང་བབ་བཞག་ཚེ་ཁ་ཅིག་གིས་གསལ་ཙམ་སྐྱོང་རྒྱུར་བཞེད་དེ་ཡིད་ཤེས་གསལ་ལོ་སྙམ་དུ་འཇོག ཁ་ཅིག་གིས་སྟོང་ཆམ་མེ་བ་ཤེས་པ་ 
སྟོངས་སེང་བརྟ་བུ་མ་སེམས་འཇིན་ཀླཇ་། འདི་གཉིས་ཀ་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཆ་གཟུངས་འཛིན་གྱི་ཉམས་ལ་ཞེན་པ་ཙམ་ཡིན་པས། དེའི་ཚེ་གསལ་བ་དང་གསལ་བར་འཛིན་ 
མཆན སྟོང་པ་དངུ་སྟོང་པ་འཛན་མཁན་གྱི་ཤིས་པ་ཇྙན་འཛིན་གྱི་རྒྱུད་བྲང་ངེ་བ་དེའི་ཐབས་ལ་བལྟས་ཐས། གཟུངས་འཛིན་དུ་ཞེན་པས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ཕུར་ཕྱུངས་ཏེ་ 
རྗེན་ནེ་ཡེ་རེ་བ་གསལ་སྟོང་མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་བའི་རང་བབ་ཁོ་ཐག་ཆོད་དེ་དྭངས་སེང་བ་བྱུང་ན་དེ་ལ་རིག་ངོ་ཞེས་མིང་འདོགས་ཏེ། འཛིན་པ་ཅན་གྱིས་ཉམས་ཀྱི་ཤུན་པ་ ' 
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༄༅། །དང་བྲལ་བའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རྗེན་པར་ཤར་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་སྲིད་པའི་དྲྭ་བ་གཅོད་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་དཔྱོད་ 


ཉམས་ཀྱི་སྤུན་པ་སྣ་ཚོགས་དང་བྲལ་བའི་རིག་པ་འབྲས་སྟེའུ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བབ་རང་གསལ་སྒོ་ནས་ངོས་འཛིན་པར་བྱའོ། །རིག་པའི་བབ་སོ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ 


ཆོག་པར་དེ་གའི་ངང་དུ་གོམས་པས་གནས་ཆ་བརྟན་དགོས་པས། ཤེས་པ་རང་བབ་བཞག་པས་དྲན་རྒྱུན་མ་ཡེངས་པར་སྐྱོང་བ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་སྐྱོང་དུས་རེས་ཅི་ཡིན་ 


༨ ༢༠༧ 


མེད་པའི་མི་རྟོག་རྨུན་པོ། རེས་ལྷགས་མཐོང་གི་དྭངས་ཆ་ཐོན་པའི་མི་རྟོག་ཟངས་ཐལ། རེས་བདེ་ཉམས་ཞེན་པ་ཅན། རེས་སྣ་ཚོགས་གསལ་ཉམས་འཛིན་པ་ཅན། 


'ྲ རེས་དྭངས་གསལ་རྙོགས་མེད་འཛིན་བྲལ། རེས་རྩུབ་ཉམས་མི་སྡུག་པ་དང་། རེས་འཇམ་ཉམས་ཡིད་འོང་། རེསྣ་རྣམ་རྟོག་འཚུབ་ཆེ་བས་ཕྱིར་འབྲངས་པའི་སྒོམ་ 
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སྟོར་བ། རེས་ཐིབ་དང་མི་ཕྱེད་པའི་རྙོག་པ་ཅན་སོགས་ཐོག ་མེད་ནས་གོམས ་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་། ཉན དུང་གྲཊངྷ་བསླ་ཚིགས་རེས་ཐའ་ཙ་གཿ མེན་པར / 
འབྱུང་བ་ནི་ལམ་རིང་པོརཞུགས ་པའི་བདེ་ ་གཟར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གནས་མཐོང་བ་དང་འདྲ བཅི་གངྷ་ཤཱར་ཆེད་འཛིན མེཐུ་མྤཆམམ སྐྱོང་། _ལྷག་པར་མ སྒོམ 2 དུས ནཱ རྣ ལེ 
རྟོག་སྣ་ཚོགས་མེ་ལྟར་འབར་བ ་གཡོ་བའི་ཉམས་ཀྱི་དུས་སུ་དེས་མ་སུན་པར་བྱེད ་དེ། གྲིམ་ལྷད་ཆནངོས་ཀྒྱུན་མེ་གཏོང་བརཐསྐྱད་བའི་ཐོ སྒ ཨས་ཉས་ ཕྱ རྨ དག རིས 
བཞིན་འབྱུང་ངོ་། །འདི་དུས་སྦྱིར་རིག་པ་དང་མ་རིག་པ། ཀུན་གཞི་དང་ཆོས་སྐུ། རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར། བླ :ཿ 3 པ་ ལུ ་ སྟེང་ནས 
ངོ་འཕྲོད ་པ་གདེང་དུ་བྱས་ནས་སྐྱོང་དུས་ཆུ་མ་བསྒུལ་ན་དྭངས་བ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་རང་སར་བཞག་པས། དེའི་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་ ་གསལ་བས་མན་ངག་གཙོ་བོར་བྱ་ 


མི་ཕམ། 


ཀུན་མཁྱེན་ 
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༄༅། །དགོས་ཀྱི། བདག་གི་སྒོམ་རྒྱུ་འདི་རྣམ་ཤེས་སམ་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་ཞེས་སྤངས་བླང་གི་དཔྱད་ར་དང་། དཔེ་ཆའི་གོ་རྟོགས་ཀྱི་འདུ་འཕྲོ་ 
སྤེལ་བར་མེ་བྱ་སྟེ། དེས་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀ་ཅུང་ཟད་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་རོ། །རང་བབས་འཇོག་པའི་དྲན་པས་རྒྱུན་བརྟན་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་གོམས་ཆ་དང་། རང་ངོ་རང་ 
གསལ་དུ་ཤེས་པའི་ལྷག་མཐོང་རང་བྱུང་གིས་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་དུ་གོམ་པ་བརྟན་པོར་སོང་བ་ན། རང་བབས་ཡེ་གནས་དང་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་ཞི་ལྷག་ཡེ་ནས་དབྱེར་ 


སས ༨ ༨ 


མེད་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་མན་ངག་གོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དཔལ་ས་ར་ 


ཟྨ ཧས། བསམ་དང་བསམ་བྱ་རབ་ཏུ་སྤངས ནས་སུ། །བས མ་མེད་བུ་ཆུང་ཚུལ་དུ་གནས ་བྱཞིང་ ། །ཞེས་བཞག་ཐབས་དང་། བླ་མའི་ལུང་ལ་བསྒྲིམས་ཏེ་རབ 
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༨.༨༣༢༣༤ 


གོམ་པའི་ཚད་ནི་མཚན་མོའི་འོད་གསལ་གྱིས་འཛིན། 
ཞིང་ཚེགས་ཆུང་བ་ནི་རང་གི་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཤེས། ཟབ་ཅིང་མྱུར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་འབད་ 


¬ 


སྐྱེས་པ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་སྟེ། འདི་ནི་ཆོས་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་དང་ཐ་དད་མེ 
རང་བབ་བཞག་པ་དང་། རང་ངོ་ཤེས་པའི་རིག་པའམ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའམ་ཆོས་ཉིད་སྐྱོང་ཚུལ་འདི་གནད་བརྒྱ་གཅིག་འདུས་ཀྱི་མན་ངག་ཡིན། རྒྱནདུ་སྐྱོང་རྒྱུའང་དེ་ཡིན། 
ཡང་དག་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་རྟགས་ནི་དད་པ་སྙིང་རྗེ་ཤེས་རབ་སོགས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཕེལ་བས་རྟོགས། དེ 
རྩོལ་ཆེན་པོས་བསྒྲུབ་པའི་ལམ་གཞན་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་རྟོགས་ཚད་བརྟུན་ 


ད་པར་གཉུག་མ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཀྱང་ཡིན 


འབད་ན། །ཞེས་རིག་པ་ངོ་སྤྲོད་པའི་མན་ངག་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འབྱུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གདོད་ནས་རང་གི་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་ 


ན། 


།དེས་ན་ 


ཨཾ 


ཀུན་མཐྱེན་ 
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༄༅། །པས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་སེམས་འོད་གསལ་སྒོམ་པས་འབྲས་བུ་འཐོབ་རྒྱུའང་དེའི་སྟེང་གི་རྣམ་རྟོག་དང་བག་ཆགས་སྒྲིབ་པ་རང་སངས་ཚེ། 
མཁྱེན་གཉིས་རྩོལ་མེད་དུ་རྒྱས་ནས་གདོད་མའི་གཏན་སྲིད་ཟིན་ཏེ། སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཟབ་པོ་གུ་ཧྱཿ ས་མ་ཡ། རབ་ཆེས་མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ལ་ 
ཐོས་བསམ་ཆེར་མི་བརྩོན་ཀྱང་སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉམས་ལེན་འདོད་པའི་གྲོང་སྔགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་རྟོགས་ལྡན་རྒན་པོ་ཕལ་གྱི་ཉམས་མྱོང་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་ཆོས་སྐད་གོ་བདེ་བ་ 


དང་བསྟུན་པའི་གདམས་པ་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་བཀོད་པ་དགེའོ། །མངྒ་ལཾ། ། 


|. 
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1, 


ཡོ 


༄༅། 


༨༨. = 


།ཇ་མ་མ།ཁར་ཆ 


ན་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཞུས་ལན༔ 


གདམས་ངག་མར་གྱི་ཡང་ཞུན་བཞུགས་སོ༔ 
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།ན་མོ་གུ་རུ༔ ཨོ་རྒྱན་ བླྨ་འབྱུར་གནས་ཞྲེས་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་དེ་ལ༔ ཇོ་མོ་ ལོ་ཞཊར་ཆེན་བཟུ་ཚཚོ་མཞེས་བྱ་བྲ་ 


༄༅། 
དེས༔ ལོ་ཿ ཁར ལོན་ནས་ཞབས་ཏོག་བྱས་ཤིང་ལུས ཐོ ་བཞིན ཏུ་འགྲོགས༔ སློབ་དཔོན་བོད ་དུ་མི་ བཞུགས་ ་པར་སྲིན་པོའི་ 
ཡུལ་དུ་བྱོན་ པའི་ཚེཿ བདག་མཁར་ཆེན་བཟས་ ་གསེར་གཡུའི ་མཆལ་ཕུལ༔ ཚོགས ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་ནས་ཞུས ་པ༔ ཀྱེ་མ་སློབ་ 
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299; 


ཀྱིང་ 


[¬ 


ཐོག་ཏུ་སྒྲིལ་བའི་ཚིག་ཉུང་ལ་ཁྱེར་བདེ་བ་ཞིག་ཐུགས 


'རྗེའི་འ' 


༄༅། །དདན་ཆེན་པོ་ལགས༔ ཁྱེད་ནི་སྤིན་པོ་འདུལ་དུ་བཞུད༔ བདག་ནི་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ལུས༔ སློབ་དཔོན་ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཞབས་ཏོག་ཡུན་རིང་དུ་བྱས་ཀྱང་༔ བདག་རྒན་མོ་འཆི་ཁ་མར་གདིང་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག་པས༔ གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ 


་ཚེའི་འཛི་ 


ན་པར་ཞུ་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་བཀའ་བསྩལ་པ༔ དད་ཅན་ 
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དགེ་སེམས་ལྡན་པའི་ལུས༔ མོས་གུས་ཅན་མ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག༔ ལུས་གནད་ཟབ་མོ་མང་ཡང་༔ གང་བདེར་འབོལ་ལེ་ཤིག་གེར་ཞོགས༔ 
ཧཾཿ འདུས་སོཿ ངག་གི་གནད་ནི་རླུང་བསྡམ་པ་དང་༔ སྔགས་བཟླས་པ་སོགས་མང་ཡང་༔ བརྗོད་པ་ཁྲོལ་ལ་ལྐུགས་པ་ལྟར་ཞོགས༔ དེ་ག་རང་ལ་འདུས་སོ༔ 


སེམས་ཀྱི་གནད་ནི་སེམས་འཛིན་པ་དང་༔ གློད་པ་དང་༔ སྤྲོ་བ་དང་༔ བསྡུས་པ་དང་༔ འགུགས་པ་ལ་སོགས་མང་ཡང་༔ མ་བཅོས་པར་འབོལ་ལེ་ 
ཤིག་གེར་རང་ལུགས་སུ་འཇོག་པ་འདི་ག་རང་ལ་འདུས་སོ༔ དེ་གའི་ངང་ལ་ལྷན་ནེར་གནས་པ་དཔེ་ཉི་མ་ཚ་མོའི་སེར་བུ་བཞིན༔ མེད་དམ་ཞེ་ན་བན་བུན་གྱ་གྱུ༔ 
ཡོད་དམ་ཞེ་ན་དབྱིབས་དང་ཁ་དོགས་ངོས་ཟུང་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པ༔ སྟོང་སང་ངེ་བ༔ དེ་ག་ཨ་འཐས་སུ་ལྟ་བ་འདི་ཁོ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན༔ 
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༄༅། །དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ངོ་ཤེས་ནས་ཐག་ཆོད་པ་དེ་ལྟ་བ༔ མ་བཅོས་འཛིན་མེད་དུ་ལྟེན་ནེ་བའི་ངང་ནས་མ་ཡེངས་པ་དེ་སྒོམ་པ༔ དེའི་ངང་ 
ལ་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་གང་ལ་ཡང་ཞེན་འཛིན་སྤངས་བླང་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བ་འདི་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ༔ ཐེ་ཚོགས་དང་ཡིད་གཉིས་གང་བྱུང་ཡང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ 


སྦད་བཅད་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས༔ དེ་ཡང་གཟུགས་མིར་འདུག་ཀྱང་དགོངས་པ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པ་ཡིན༔ དེ་ནི་ནམ་འཆི་བའི་དུས་སུ་འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་ 


ོ རཿ འིར མོ་སིརིང་རི་གྲི་གྱ་ ་དྲ་=བ།ཉྲིར་རང།པ།ཁང་མར།ཿ་ བེ་ར་ང་འ་ཅིར།་པར་ཆརབ།་ཀི་རོང་རེ ༢ འ་ཐོ།་ར།འཾ་ཿ 
„ བླང་༔ ས་ཆུ་ལ་ཐིམས་པས་ལུས་པོ་ལྕི་ཞིང་མེ་ཐེག༔ ཆུ་མི་ལ་ཐིམས་པས་ཁ་སྣ་སྐམ༔ མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་དྲོད་ཤར༔ རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ 


ཐོབས༔ ཐ་མལ་པའི་ཁྲོད་དུ་མ་སྡོད༔ དབེན་པར་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ཚེ་འདིར་གང་ཆགས་ཞེན་ཆེ་བ་དང་༔ འཁྲིས་འགྲེས་ཆེ་བ༔ འབཁྲི་བ་སྤངས་ཐག་ 
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ཐིམ་པས་ ་དབུགས་ ་ཕར་ཧར་གྱིས ་གཏོང་བ ་ལས་ ཚུར་ཧུབ་ཀྱིས་ བསྡུས་ མི་ཤེས༔ 


ནམ་ མཆི མཐོང་ནས་ ས་བསྐྱུར་སྙམ ་པ ་དང་༔ བྷ 
མེ གུར་ཁྱིམ་ ནང་ནཿ རིག་ པའི་རང་སྐུ་ཞི་ བ་དང་༔ ཁྲོ་བོ་དང་༔ 
དང་ཿ ཆོང་སོཧཏཾ༔ ཾཱུཾ་དང་༔ ཕཊ་ཕཊ་དང་༔ 


ངོ་༔ དེ་ཡང་ལྷན་ ཅིག སྐྱེས ་པའི་ལྷས་ ་རིག ་པ་གསལ་འདེབས་ཏེ༔ 


ཏེའི་ཚི་རིཔོ་ཆན་པ པོས་མནན་སྙམ་པ་དང་༔ 
འཁྲབ ཐམས་ཅད་འུར་སྒྲ་ སིང་སྒྲ་ ་དང་བཅས་པ་ཡོང་༔ 

ིམ་ཁྲོ་དང་༔ 
དྲག་པོའི་ སྒྲ་སྣ 'ཚོགས་ སྒྲག ་པ འབྱུང་ངོ་༔ 


མ་ཡེངས་ཤིག་ ་མ་ ཡེངས་ཤིག །ཅེས་གསལ་འདེབས༔ 


མུན་པའི་ནང་དུ་ཚུད་སྙམ་པ་དང་༔ 
བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཟ་འོག་ཁ་ཕྱེ་བ་བཞི, ན་བཀཀ་ལམ་པ་ཡོང་༔ 
མགོ་བཅུན་སྣ་ཚིགསཔ་ནམ། མཁའ་གང་བ་ལྟ་བུའི་རྐྱོབ་རྐྱོབ 
འོད་ཀྱངཉི་མ་འབུམ་ དུས ་གཅིག་ ཡཿ ་ྟ་བུ་འབྱུང་ 
ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས ་པའི་འདྲེས་སྣང་བ་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་དཀྲུག་པ་དང་༔ བསྡུད་པ་དང་༔ ཚིག་དྲག་པོ་བརྗོད་ཅིང་འཁྲུལ་དུ་འཇུག་གོ༔ དེའི་ཚེ་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིགཿ 
ཡིན སྙམ་པ་དེ་རིས མནན ་པ་མ་ཡིན༔ ཐོ གི་འབྱུང་ བ་ཐིམ་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལ་ཡང་མ་ཞེད་ཅིག༔ མུན་པའི་ནང་དུ་ཚུད་སྙམ་པ་དེ༔ མུན་པ་མ་ཡིན་རང་ 
གི འགུལ སྒོ ལ་ཐིམ ཐ་ཡྭ ནམ་མཁའི་མཐོང་ནས ས་སྒྲུར་སྒམ་ པ་དེ༔ ཧུའྲབ་མ་ ་མ་ཡིན་རང་གི་སེམས་དང་ལུས་བྲལ་ཞིང་དབུགས་ཆད་པས་སེམས་ལ་རྟེན་ས་ 

མེད་པ་ཡིན་ནོ༔ འཇའ་འོད ཀྱི་སྟང་བ་ ཐམས ཆྭད་ཇང་ གྲུལ ་པའི་རང་མདངས་ཡིན་ནོ༔ ཞི་ཁྲོའི་སྐུ་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་རིག་པའི་རང་གཟུགས་ཡིན་ནོ༔ 

„ སྒྲ་ཐམས་ཅད་རང་སྒྲ་ ཡིན་ནོ༔ འོད་ཐམས་ཅད་རང་འོད་ཡིན་ནོཿ དེ་ལ་ཐེ་ཚོམས་དང་ཡིད་གཉིས་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཐེ་ཚོམས་བྱུང་ན་འཁོར་བར་བསྐྱུར་རོ༔ 
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རང་སྣང་དུ་ཐག་ཆོད་ནས་གསལ་སྟོང་ཧྲིག་གེ་འདུག་ན་ད་ག་རང་ལ་སྐ་གསུམ་ཐོབ་ནས་སངས་རྐྱའོ༔ འཁོར་བར་བསྐར་ཀྱང་མི་འགྲོའོ༔ ཅིག་སླེས་པའི་ལྔ་ནི་ 
སྣང་དུ་ཐག་ཆད་ནས་གསལ་སྟང་དྲག་ག་འདུགན་ད་ག་རང་ལ་སྐུ་གསུམ་ཐབ་ན རྒྱ པ སྐུ ལྷན་ཅག་སྐྱས་པའ་ལྷ་ན 


མེད་པ་ཞིག་གལ་ཆེའོ༔ ད་ལྟ་ནས་བརྟན་པ་ཐོབ་ན་བར་དོར་རང་ས་ཟིན་ནས་སངས་རྒྱའོ༔ དེས་ན་དྭ་ལྟ་ནས་མ་ཡེངས་པར་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་བ་གནད་ཆེའོ༔ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འདྲེ་ནི་ད་ལྟ་རང་གི་མི་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཡིད་གཉིས་འདི་ཡིན་ནོ༔ དེའི་ཚེ་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱིས་འཇིག་སྐྲག་ཅི་བྱུང་ཡང་དགའ་སྤྲོ་དང་ཐེ་ 
ཚོམཿ དྲེད་སྔངས་མ་བྱེད་ཅིག༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ལོག་གྱུར་ན་འཁོར་བར་འཁྱམས་པས་རབ་ཏུ་བཙན་ས་ཟིན་པར་གྱིས་ཤིག༔ དེའི་དུས་སུ་མངལ་སྒོ་ 


ད་ལྟ་རང་གི་སེམས་མ་ཡེངས་པར་དྲན་པས་འཛིན་པ་འདི་ཡིན་ནོ༔ ད་ལྟ་དགའ་སྤྲོ་དང་སྐྱིད་སྡུག་ཚོགས་དྲུག་གི་དབང་པོའི་ཡུལ་སྣང་གང་ལ་ཡང་རེ་དོགས་ཞེན་འཛིན་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྣང་གིན་འདུག་པས༔ དེ་རྣམས་ལ་དགའ་སྤྲོ་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཐག་ཆོད་ཅིག༔ སྐྱེ་བ་གཞན་མི་ 


ལེན་པར་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་རེ་ཀན༔ དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཕན་བཏགས་པ་མེད༔ རང་རིག་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན༔ དམྱལ་བས་གནོད་ 


༤. = སྩ 


བརྐྱལ་བ་མེད༔ འཛིན་པ་རང་དག་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་རེ་དོགས་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་ཆོད་དོ༔ དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་པའི་དཔེ་ནི་ཆུ་རྙོག་དྭངས་པ་ལྟ་བུ༔ 
གསེར་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུ༔ ནམ་མཁའི་སྤྲིན་དྭངས་པ་ལྟ་བུ་དང་འདྲའོ༔ རང་དོན་ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་ཐོབ་ནས་ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ 


ར་ད. 


དོན་བྱེད་དོ༔ གཞན་དོན་དུ་ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་ཐོབ་ནས་སྣང་བ་རང་གི་རིག་པས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་དོཿ མན་ངག་འདི་སྡིག་ཅན་ཕ་དང་མ་ 
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བསད་པ་ལྟ་བུ་ལའང་ལན་གསུམ་བཏབ་ན་འཁོར་བར་བ རྭ་ཀུང་མི་ལྟུང་ངོ་༔ སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡང་མེད་དོ༔ འདི་འདྲ་བ་གཅིག་མེད་ན་གཞན་ཟབ་མོ་ 
མཁས་ཀྱང་ད་རུང་གང་འཁོར་མི་ཤེས་པས་དེའི་ཕྱིར་འདི་ལེ་ནན་ཏན་གྱིས་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས༔ འདི་འདྲའི་གདམས་ངག་སྦྱིན་པའི་སྣོད་ནི་དད་པ་ཆེ་བ༔ བརྩོན་ 
འགྲུས་ཆེ་བ༔ ཤེས་རབ་ཆེ་བ༔ རྟག་ཏུ་བླ་མ་དྲན་པ༔ གདམས་ངག་ལ་ཡིད་ཆེས་པ༔ ཉམས་ལེན་ལ་རེམ་པ༔ བློ་བརྟན་པ༔ འཇིག་རྟེན་འདི་བློས་ 
གཏང་ནུས་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ༔ དེ་ལའང་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཏད་རྒྱ༔ ཡི་དམ་གྱིས་གཏད་རྒྱ༔ མཁའ་འགྲོས་གཏད་རྒྱ་ཐོབ་ལ་སྦྱིན༔ འདི་ལས་ཟབ་པ་པདྨ་ 


འབྱུང་གནས་བདག་གི་ལོ་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་བར་དུ་བླ་མ་བརྟེན༔ གདམས་ངག་བཙལ༔ ཁྲིད་སྐྱང་༔ ཉན་བཤད་སྒོམ་བསྒྲུབ་བྱས་ཀྱང་མ་རྙེད་པ་ལགས་ 
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གེར་བཏབ་སྟེ་ཟབ་མོའི་གཏེར་དུ་སྦས་སོ༔ མ་འོངས་པའི་ཚེ་གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་གླིང་པར་སྤྲོད་ཅིག༔ དེས་ཀྱང་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་འགྱུར་རོ༔ 
ལམ་བཏབ་བོཿ གདམས་ངག་མར་གྱི་ཡང་ཞུན་དམ་པ་འཆི་ཁའི་བར་དོ་རང་གྲོལ་གྱི་ཞུས་ལན་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དགེའོ༔ 


དགེའོ༔ 


༄༅། །སོ༔ཿ བདག་ནི་སྲིན་པོ་འདུལ་དུ་འགྲོ༔ ཁྱེད་ནི་འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལོངས༔ མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ 
དེའི་ཕྱིར་གདམས་པ་འདི་ལ་ནན་ཆགས་མཛོད༔ ཅེས་གསུངས་ནས་གུ་རུ་ཉི་ཟེར་ལ་ཆིབས་ནས་སྲིན་ཡུལ་དུ་གཤེགས་སོ༔ ཇོ་མོ་དུས་དེར་གྲོལ་བར་གྱུར་ནས་ཡི་ 
ཞེས་སྨོན་ 


དགེའོ༔ 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གཅོད་ཡུལ་བ་རྣམས་ལ་མ 


ོ 


ཁོབ 


>= = 
འི་རི་ 


་རེ 


ཆས་ 


རྩིབས་སྟོང་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། རམ་དངབཅསྦ་འན་ཟདས་མཉུམ་མིད་ཚྱུབའྱི་རལ་པོ་ཡབྲ་སས་བྱཧུདཔ་དང་ཐ་ཆས་པ་ལྱབ་གའཚལ་ལོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་གཉན་ས་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གེགས་སེལ་ཞིང་། སྙིང་རུས་ལ་བསྐུལ་བའི་རྣམ་བཤདནི། ངས་ཆུང་སོ་དཀར་ 


ནས་མགོ་སྒྲ་དཀར་གྱི་བར་དུ་སྐྱེས་མཆོག་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་། ད་ལྟའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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༄༅། །བལྟས། འདྱི་ཕི་གཉིས་ལ་རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ཅིའདྲ་ཞིག་སྒྲུབན་དྲག་བསམ་བསམས་པ་ 
ལས། དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལས་དྲགཔ་མི་འདུག །ཆོས་དེ་ཡང་མིང་སྤོ་ལུས་བ ར་བཅམ་དང་། དགོན་ཆེན་དངྱ་བྲ་བང་འཛིནནས་ཡོ་ 


ལང་སྒྲུབ་པ་ཞིག་མ་ཡིནཔར། ཚེ་འདིའི་བ་བ་ཐམས་ཅད་བོས་བཏང་དགོས་པ་འདུག །བློས་བཏང་ནས་དམ་པའི་གདམས་ངག་ཐབ་མོ་རི་ 
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ཁྲོད་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པར་གདའ་བས། དེ་ལ་སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱསནས་བཟུང་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་དུ་བྱོན་ 
པའི་མཁས་གྲུབ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཚེ་བློས་བཏང་ནས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་དུ་བསྟན་པའི་སྒོར་ 


ཞུགས། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་དྲི་མསམ་གོས་པར་མཛད་ནས། མི་ཚེ་ལ་ཚད་བཙུགས་ཏེ་དཀའ་བ་དང་དྲུ་བངས། ངལ་བཁྱད་དུ་ 
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༧༨༡ 


ད་ལྟའི་ཆོས་པ་རྣམས་ལ་དཔགན། དེ་དག་གི་རྣམ་ཐར་བ: 


` །བསད། ལུས་རྲོག་ལ་ལྟོས་པ་ཡེད་པར་ཡོགས་མེད་ྱི་དབེ་ན་གཞས་དང་། གཉནས་རི་ཞྲོད་རྣམས་སུདམ་ 
པའི་ཆོས་མ་གཏོགས་བྱ་རྒྱཅི་ཡང་མེད་པནི། དེེ་ཐམས་ཅད་སྒྱོ་བའམ། བྱེད་རྒྱུ་མེད་པ། ཕ་རྗེས་བུས་མ་ཟིན་པ་ཞིག་མིན་ཀྱང་། རང་རེ་ 


ིན་སྦྱངབ་ནི་ཉིན་སྐར་ཙམ་དུ་དཀོན་ཅིང་། གལ་ཏེ་རེ་ཟུང་ཡོད་ནའང་ཚེའདིའི་ 
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རྐྱེན་དབང་དུ་ཤོརནས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཉུང་བར་གདའ་ལ། ཆོས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་བྱེདན། འཁ༣མཝ།ཉསཔཉིནོ་ཛཱཀའ་འི་ཛང་ཏཐོ་ད་པའྭཀཝས། དེ་ལྷ་རྒྱལ་བྱ་ཀློང་ 
ལཱ ༔ཡཝ་ བླ་མ་དང་བྲལ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པ་དང་། ཌིཚོམ་གེགས་སེལངཱཙུ་མིདཔ་དུང་། །ཆུས་འན་གྐད ཐའ་ཆན་ཡིནཔ་ཏཉ། } །ཆཾསྭ་བུནས་ལེགས་པརྦབཏཔ་དང་། ། 


ཧཱ་ཛོན་ 


དོན་གཉིས་ བཐའིག།སུས་པ་ཆངང་ཏཱང་། །ལྟ་བའི་དགོངས་པ་བློ་ཐག་ཆོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཅིནས་བྱ་དགོས་པ་འདུག་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་རང་ཉམས་དང་ ° 
ཟླ བསྙུན་པའི་ སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཆོས་གཟུགས་བན་སྤྲང་བདག་ལྟ་བུ བུ་ཞིག་ལ་དཔེར་བྱསན། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་དང་། དམ་ཆིགརྡོ་རྗེལྟབའི་ཕྱི་ནང་མཚུངས་པའང་དཀའ་ཡང་། ཞིང་ཆུ་སོ་ 
ནམས་ཚོང་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འདུ་ལོང་མེད་པར་སོས་ དལ་སྣང་བ་བདེ་བའི འི་ངངནས་སྡིག་ལྟུང་མི་གསོག་ཅིང་། འཆི་ཁརའགྱོད་པ་མེད་པ་ཞིག་དགོས། བླ་མ་གཞན་ལ་རེ་ལྟོས་མི་ 
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༧ ༄༅། །དགོས་པའི་རིམ་གཉིས་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། རང་དབང་ཐོབ་པའང་དཀའ་ཡང་། ཁྱི་སྨྱོན་ལྟར་རང་དབང་མེད་པར་བླ་མ་མ་བརྟགས་པར་མིང་གང་ 
སྙན་དང་། ཐོབ་གང་མཐོལ་གསར་འགྲོགས་མི་བྱ་བར་སྔོན་གྱི་བླམ་དང་། གདམས་ངག་གིས་ཆོག་པ་ཞིག་དགོས། བླམ་དེ་ཡང་རྒྱུད་སྡེནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་མཚན་ཉིད་ 
-£› ཚང་བ་ཞིག་དགོས། རྩ་རླུང་ལས་སུ་རུང་ཞིང་ངེས་པར་རས་རྐྱང་ཐུབ་པའི་རེ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ངུར་སྨྲིག་བགོ་བའང་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་དཀའ་ཡང་། ཁྱིམ་པའི་ཞྭ་གོས་ ༤ 
རྐང་དོར་སོགས་ངེས་པར་སྤང་བཞིག་དགོས། བཟའ་བཏུང་ཚོགས་སུའགྲོ་བ་དང་། ལོག་འཚོ་གཏནནས་མ་འདྲེས་པའང་དཀའ་ཡང་། གང་བྱུང་གི་ཟས་ཁམས་ལ་འཕྲོད་པ་ཙམ་ 
ཡཱ། ལས། རྒྱ་དང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཟས་འབུ་རིགས་དང་། བྱ་རིགས་ཉ་ཕག་སྒོང་གསུམ་སོགས་ངེས་པར་སྤང་ཞིང་། འདི་སྣང་གིས་རྟག་ཏུ་གཡེང་བ་མ་ཡིན་པར་གང་ཡོད་སོས་དལ་ 
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གྱིས་ཟ་ལུགས་མདོ་སྔགས་ནས་བཤད་པ་བཞིན་ཟ་ལོང་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅདབློས་བཏང་ཞིང་། མི་ཚེ་གཅིག་ཏུ་མཚམས་ཀྱིས་དུས་འདའ་བའང་དཀའ་ 
ཡང་། ཆོས་ཆཐུན་གྱི་འཚོ་ཆས་ཕྲནཐུ་སྒྲུབཔ་ལས། རྟག་ཏུ་དབྱརགྱི་དཀར་སྦྲང་དགུན་གྱིསྐྱར་སྦྲ་བྱས་ཏེརིརྒྱག་ཀླུངརྒྱགམི་བྱེད་པར་བྱས་པའི་ལས་ལ་ཟིན་པའི་དུས་ཡོད་པ་ 
ཞིག་དགོས། གང་ཡོད་སྦྱིན་པར་གཏོང་ཞིང་། ཀུན་སྤངས་ནུས་པའང་དཀའ་ཡང་། ཨཿ ཏྲ ཟད་འ བཱ་ཡི་ཞཐུནས་ངོརཝ་རྙཏབཁེན་པ་ཤྲོང་ཚཝ་ཡོང་ 
དགོས། ནོར་ལ་ཆོག་ཤེས་ཀྱིས་གསེར་དང་བོང་བ་མཉམ་པ་མི་འོངས་ཀྱང་། བླ་མ་མཆེད་དང་འགྲོ་བ་གང་གིས་ནོར་རྫས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། གཡར་པོ་རློམས་སེམས་ཀྱིས་ 


= ༨¬༽.༽-_༨༽ 


བདག་ཏུ་བཟུང་བ་སོགས་སུ་ལའང་སྤང་དགོས། ཡང་ཡོད་ཚད་མཆོད་སྦྱིན་དུ་གཏོང་བའང་དཀའ་ཡང་། གཞནནོར་ལ་ཧབ་ཐོབ་མི་བྱེད་ཅིང་། རང་ནོར་གཏོང་སེམས་ལ་གོམས་ 
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༡ ༄༅། ཏག་ཏག འིབ རཝེའིིསང་་་)ཏུང་ཆོ། (86༩ ༦༥ མཐུན་རྐྱེནཅུང་ཟད་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཡོ་སྒྱུ 
ཧཧ ་སྣ་ཚོགས་པའི པའི ་སྙོནས སྒུ་གསུང་ཐུགས་ རྟན་ྱི་དཀོར་རམ། བསླུས 'ཡོན་ཟོས་པ་དང་། མི་དཔོན་དགོན་ སྡེའི སྤྱིརྫས་ ་སོགས་ སྡིག་ཅན་ ་དང་མཚམས་པོག་མི་ ཟ་བ་ཞིག་ 
2 དགོས། སོར་བྱང་སྔགས་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་དང་མི་འགལ་བཞིག་དཀའ་ཡང་། ཐབས་ཆགས་ལའང་སོོ་ཐར་གྱི་རྩ་བཞི་ཆང་དང་ལྔ། རྟཱག་མཐྱཿཱཀཧཾཿཛཱཐ་དལ། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་བློས་མ་སྤོང་བ་ཙམ་དང་། གསར་སྔགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིགུ་དང་མའགྐའ་བ་ཞིག་ཏེས་པ་རང་གོས། གཞན་རྣམས་ཀྱང་བསྲུང་བྱ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ 
ཉཱ ནས་བསྲུང་གང་ཐུབ་དང་། ཉམས་པ་བྱུང་ཚེ་གསོ་སྦྱོང་གིས་བཤགས་སྔོམ་ཅིནས་ཐེངས་བ་ཞིག་དགོས། ཁོང་ཁྲོ་གཏིངནས་མེད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ཚིག་རྩུབ་ལོག་སྒྲུབ་བཟོད་ 
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པའང་དཀའ་ཡང་། གཿ བགན ཨཡཔནའ་ ངན་སེམས་ཁོང་དུམ་འཆང་བཞིག་དགོས། འཐོཿས་པམ་རཤིས་ཤིང་ནའོང་འན་འནོ་བིས་འཛུལ་བཞ་དཀའ་ 


ཤཿ ཀུ ཡང་། ནཏམ་ཚིགཔ། གཞྭན་ནཐཱགྲས་ཡ་། དགོས། རང་ཡུལ་ དང་གཞན་ཡུལ་གང་དུ་བསྡད་ཀྱང་ཧ་ཅང་ཉེ་ཆེ་བ ་དང་། ཧ་ཅང་འཁོན་ཆེ་བ་ དེ་འདྲ་མཐོ་དམན་སུ་ལའང་ 


ཧྭ སྤང་དགོས་ཏེ། རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་པས། གྲོམ པརྡཾ་དོ་་སོགོསས། - བཏོདུ་ཊསུད་ཀྱཇྤཔ་མཛའམི་འཚྲོལ་ཞཧྲ། །སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་མི་མཛའ་མི་འཁོན་ 
%, ཞིང་། །རང་ཚུགས་འཛིན་པ་ཁོབའིསྙིང་གཏམ་ཡིན། །ཅེསསོ། །རྒྱན་དུརྣམ་གཡེང་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། ཉིན་མཚན་ཆོས་ཀྱིས་འདའ་བའང་དཀའ་ཡང་། ཉམས་ལེནལ་ 


རེས་འཇོག་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཚུགས་གཏིངནས་ཤོར་བ་སོགས་སྤང་ཞིང་། དུས་ཚོད་ཀྱི་ཐུན་དང་བཟའ་བཏུང་བྱེད་པ་སོགས་གཅིན་རྟུག་འདོར་ལོང་ཡོད་ཙམ་ཞིག་དགོས། ཡང་ 
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༄༅། ` རགས་ཅེའཅིག འལ གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བའང་དཀའ་ཡང་། རས་གོས་སྒོམ་ཐག་དང་། ཆོས་གོས་རྣམ་ 
གསུས་བགོནས་ནོརཛས་ཏཊཏཀ་ཆངཤི་རྗེས་ཇུ་སོང་བུ་ལྟརའརོ་མཆོངའི་བྱེདཝ་ཞིག་དགོས། ཞི་ལྷུག་བུངདུ་འབྲེལ་ཞེང་། མཉམ་རྗེས་དའྱེ་ཆམེད་པ་རརྨི་ཡསྲའོན་གསཝ་འཁོར་ 
ཡུགཏུཿུརྤས་ཝའདནཀྐའ་ཡང་། རྒྱུནདུ་རོཏཝ་མིབྱེད་ཏིད། རྙཇཐགཝནས་ནོངཊཱབཏུ་དགེ་ངྱུང་ཁཁཅོཏཏ་ཤིག་དཀོས། གཞུང་ལུགསཐམས་ཐངཇོསབ། ཐོབ་དོན་ 
བསམ་པ། བསམ་དོན་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་སྒོམ་པའང་དཀའ་ཡང་། རང་ཉམས་དང་བསྟུན་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་རེ་དགོས། རང་སྣང་དབང་དུ་འདུསནས་ཕྱིན་དྲུག་ 


གིས་རང་རྒྱད་སྨིན་པ། གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་གནོནནས་བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་དོན་འགྲུབ་པའང་དཀའ་ཡང་། གཞན་གྱིས་དབང་དུ་མ་ཤོར་བའི་སྣ་ཐག་རང་ལག་ཡོད་པ་ཞིག་ 
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དགོས། སྣང་སྟོང་ལྷ་སྐུར་འཆར་ཞིང་། བསྙེ ཉན་བླུབ་ལ8་གུམའབྱམཁའཏཏྐཀུ་ཡཛ། རྟག་ཏུ་བག་མེདམི་བྱ་བ་ཚིག་ཕྱིརབློ་སྣའགྲོབའི་བཟླས་བརྗོད་རེ་དགོས། བླ་ 
ཤཱུ མར་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་། ཅང་ལཾགཱགཐར་མཐོར་བཊཏད་ཆཾ། ཆཾཝ སཐན་ཐེན་མཐརྭ། ཁྲོབྲཁ་ཡིད་པགར་ཧོ། ཅུཿགོསངཔོ་བཱ་ཁ་ཝ་མི་ 
༡ ༼ །གཤིས་དང་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཐདནས་འཛོམ་པ་ཞིག་དཀའ་ཡང་། རང་ག་ཅིག་ཕུཉྔམཉམཧརྒཤ་ྦྱོཧཁ་ཡའདེཾ་ན་འོང་ཁས། སུ་དང་ཡང་འགྲོགས་བདེ་ཞིང་། འདུ་འཛི་དང་ པྲ 


རུ བ་གཡོ་མིདཛའྲི་བོ་བདི་རྲི་ོད་འགྲིམ་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ལྕིཾཧཛུཿེནཔོས། གང་ཞིག་སྒོམ་སྒྲུབབྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས། ! །དདོད་བའི་འདུ་འཚོཆོས་བྱ་ནད་འིབ་བཅད། 
འདུ་འཛིའི་གནས་རྣམས་རབ་ཏུ་སྤངནསནི། །རི་ཁྲོད་བས་མཐའི་དབེན་པར་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །འཆད་ཉན་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སློབས་པ་དང་། སྨྲ་བཅད་འདག་སྦྱརཁོ་ 
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༄༅། །ནས་དུས་འདའ་བའང་དཀའ་ཡང་། ངག་གི་མི་དགེ་བཞི་སྤང་ནས། ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལས་མི་འདའ་བཞིག་དགོས། འགྲོ་རྣམས་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
རེ་འདོད་བསྐང་བའི་ཐེག་རིམ་དགུའི་འཆད་སྤེལནུས་པའི་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་གྱི་ལས་རིམ་གཉིས་ལ་མངའ་བརྙེས་པའང་དཀའ་ཡང་། རང་དོན་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་བརྩོན་པ་ཞིག་ 
དགོས། ཡང་ཆགས་སྔང་ཐུང་ལྡན་གྱི་སྒོནས་དྲང་པོ་ཡིན་སྙམ་པའི་ཚིག་རྩུབ་ཀྱི་རིགས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་མཐོ་དམན་ཕྱི་ནང་གང་ལའང་སྤང་དགོས་ཏེ། རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་ 
པས། སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་རྨུ་རྒོད་འཁོར་རྣམས་ལ། །བཀའ་བཀྱོན་ལ་སོགས་ཕན་སེམས་ཡིན་སྙམ་ཡང་། །དེ་ལ་བརྟེནནས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ །ཞི་བར་སྨྲ་བ་ཁོ་བོའི་ 
སྙིང་གཏམ་ཡིན། །ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་རང་འདོད་མེད་པའི་གཏམ། །བརྩེ་བའི་མི་ལ་མཚངནས་བརྗོད་པ་ཡང་། །དྲང་པོར་ཡིན་ཡང་སྙིང་སྐྲན་འཇུག་པའི་རྒྱུ། །སྙན་པར་སྨྲ་བ་ 
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ཁོ་བོའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །གཞན་གྱི་ལམ་སྣ་དང་། ཧོའོ་ཉཾསཿཔོ་བཅི་གསསཛ་འཔོའེ་མྲན་་གོར་ཁར་འཌཨང། ཁིཿཐོས་ཇེསི་ཧཱ་ཝཐེརབ་ 
ལཱ། དང་། ཡང་གཤིན་པོལ་སྙིང་རྗེ་ཡི་མུག་ཙམ་མེད་པནི་མི་རུང་བས། མཚན་སྔགས་མང་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་བསྔོ་སྨོན་རེ་དགོས། བསྔོ་རྟེན་ལེན་པའི་སྙིང་སྟོབས་དང་། བདེན་ཚིག་ 
ཤོ ` འླ་བའོཡམཿའོ་རེཿཱ་སོས་ཡང་དག་གིཊ་ཛྫི་འཧནཏཱ་ཨཧ། ཊཆཾཐོསའཾསན མཛའི་སེཝས་དནླཾནམས་ཝ་དེབ་སུརཧཏེས་མཐནཾཛོན་ཁམའི་ཏའོས། མི་ཚེ་ སཱ 


ཟླ གཅིག་ཏུ་མི་མེད་ལུང་སྟོང་ཁོནར་སྡོད་པ་དང་། གྲོང་པའི་ཁྱིམ་སྒོ་སྤོང་བའང་དཀའ་ཡང་། མིང་རིཁྲོད་པ་དང་། ཚཿཿསཁ་ནབཏགསྐནསཿསྡཛ་ཧཏ། ཉིན་མཚན་དལ་ 
མེད་ཀྱི་གྲོང་ཡུལ་ཚོང་འདུས་རྣམས་སུ་བྲོ་གླུ་འབག་འཆམ་རྟརྒྱུག་ཁྲོམ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་ལ་ཁྱི་བཞིན་མི་འཁྱམས་པ་ཞིག་དགོས། མདོ་སྔགས་ཀྱི ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
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༡ ༄༅། །པའང་དཀའ་ཡང་། རང་གི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཆོས་དང་བློ་འདྲེས་པ་ཞིག་དགོས། ཆོས་དང་གང་ཟག་ཀུན་ལ་དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་དུ་འབྱོངས་པའང་ 
དྭཀའ་ཡང། སོར་སྐྱེ་ཐེག་དམན་དང་གྲུབ་མཐའ་རང་ཕྱོགས་བཟུང་བའི་རྟོག་གེའི་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་མ་བསགསཔ་ཞིག་དགོས། ཤ་ཆང་གཏནནས་སྤོང་ཞིང་། དཀར་གསུམ་ 
@ བཅུད་ལེན་སོགས་ལ་བརྟེན་པའང་དཀའ་ཡང་། སེམས་ཅན་གསོནས་དེ་གསོད་པ་དང་། ཉིན་ཤ་བསྔོས་ཤ་སོགས་མི་ཟ་བཞིག་དགོས། དཀར་གསུམ་ལའང་ཉེས་པ་མེད་པ་མ་ ° 
ཡིན་ཅིང་། ཤ་ཆང་དང་ཁུདཔར་ཆེར་མེད། དེ་བཞིན་དུ་མངར་གསུམ་ལའངསམ་སྦྱིན་པའི་ཉེས་པ་དང་རྟོག་དཔྱད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོད། གཞན་ཡང་སྣ་ཏ་ཐ་མ་ཁའི་རིགས་ 
ལཱ། དང་། ཤོ་དང་ཆོ་ལོ་རྒྱནའགྱེད་མདའ་རྡོ་རྩེ་བ་སོགས་དོན་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་ཞེ་སྔང་ཕྲག་དོག་ཤུགས་ཀྱིས་འཕེལ་ཞིང་། སྙིང་པོ་མེད་པ་ཡ་རབས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་དགལ་སྤོས་ཅི་དགོས། དནི་མུ་སྟེགས་པའི་རྫས་ངན་གྱིས་བསླུས་པ་དང་། རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་སྙིང་ལ་ཞུགས་པའི་དུས་རྟགས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་མང་པོ་དུས་ལ་ 


བབསནས་གདའ་བས་ཅི་དྲག །འདི་དགནི་རང་དང་མཐུན་པའི་རི་ཁྲོད་འགྲིམས་ལུགས་ཙམ་དང་། དུས་ངན་ཆོས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མནོར་པའོ། །དེ་ལས་སྔར་གྱི་སྐྱེས་མཆོག་གྲུབ་ 


པའི་ས་ཆེན་པོར་གཤེགས་པ་ནམས་དང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མི་ལ་ལྟ་བུ་དང་། དྭ་སབས་སུའང་བདག་གི་ཡོངས་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངའ་བདག་ཡེ་ཤེས་རྒྱམཚོ། དགེ་མང་གྲུབ་ ཟོ 


ཐོབ། དཔལ་སྤྲལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། ཇོལ་སྦུལ་པའི་སྐུ་མཆོག་ལྟ་བུ་ཞྟིག་ཡ་དཔེར་གཞལན། རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་གྲུབ་ཅིང་། བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཅེ 


=¬ .¬3- ༨ 


ཆེན་པོ་བསྒྲེངས་པ་ལགས། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་རང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་བ་མེད་ཅིང་། གཞན་གྱིས་དད་པ་མེད་པའི་སྐབས་སུ་བྱ་བ་བྲལ་བའི་ཚུལ་བྱེད། ནོར་ལོངས་སྤྱོད་མི་ 
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༡” ༄༅། །ཏཿ ཡབའི་རྣམ་འབྱུམཉང་པོདང་བཅན་ཉིར་ཁྲང་དཐེཞནབ་རྙེ་གྲསཔ་རྟའ། དགེ་སྦྱོར་མ་གཏོགས་བྱེད་རྒྱུ་མེད་པ་འདྲ་ཡང། ཅུང་ཟད་འབྱོར་པ་ 
དང་བྱབ་བྱདརྒྱ་མང་དུ་སོང་། ཨི་གུ གུའ་བབསསཱ་ཌགསྦ་ཤིས་གན་མགོབོར། བྱ་བཏང་སྐུ་དྲག་དང་ཚོང་དཔོན་དུ་གྱུར་ནས། གཡོག་བྲན་དང་རྟ་ 
ཌཾ དྲེལ་གྱི་དཔུང་བསགས་པ་དེ་འདྲམ་ཡིནངཔའི་ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་བྱེདན། ཤང་པརྱཾཿས་ཏི་ཐཱ་ཡ་ཏ་པབཱཏནཱས་གདཱར་མ་གཐོ་མོུ་ཞིཛ་ དྲ་ཐུབའ་དའ་ུལ་འཆི་ རོ 


མཐན་གྭཱཤསནཱསཏརདའཆོསྦསྙཾད་དཀོས་བྲད། དྭེཚུརམ་ཡིནམར་རང་ཡུལ་དུ་ཁསྡད་ནས། སྐྱདསྐྱིད་པོ། བདེ་བདེང་ཞིག་ལྱ་བརྔ་ཅུབ་ཐོབར་རཱཿདོདྱ་ཧཛ། ད་འདནི་ 
ལྷ སྔར་ཡངམ་ཐོས། དལྟ་ཡང་མེད། ཕྱིསནས་ཀྱང་མི་འབྱང་བས། ། དེསན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་བྱེད་དགོས། ཆོས་བྱེད་པ་ལའང་ཕྱག་བསྐོར་ 
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སཱ 


= 
ཤས ༣ 


ཡིགནགླ་ཀོག་བཙམ་མུ་ཡིན་བར་འཇིག་ཏེནྱིབཱ་བཟམས་ཅདྨ་བོར་ཡིང་གིས་གཏོང་དགོསཔ་གདའབས། དེལ་གནན་ྱི་བ་བགཏོངབ་དང་། རང་གྱི་བབ་གཏོང་བཟ་ཉིས་ 
རཾ །དང་པོ་གཞན་གྱི་བྱ་བ་གཏོང་བཞི། | རང་ཉིད་སྐྱེས་པའི་ཕ་ཡུལ་དེ་རྒྱབ་ཏུབསྐྱུར་དགོས། དེམབསྱུང་ནལ་ཡུ་བྱི་གས་སླངའཝག་སོནམང་འཐོགསཏེཉ་འབྲམ་བྱ་ 
སྱིད་སྡུག་གི་རམ་འདེགས་བྱེདནས། དླུག་འཇུལ་བ། གཉེན་སྐྱོང་བ། ཁྲཝཐུཿཛཱ་སོགསཿཆརསྔཏྟ བསརྟ༔ཏྟཊྐཏུ་ཧཱཔཧཧཚོང་ཁཱམཏཐཱཾིའོངཡཉས། ཆོས་པ་ཕ་ 2 
:\ ཡུལ་དུ་སྡོད་པ་ལ་ཆོས་རྣམ་དག་དཀའ་ཞིང་། ཉེ་འབྲེལ་དང་གསོན་བྲལ་མ་བྱསན། ། སྐྱིད་པ་དང་། སྡུག་པ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། མ་ཟིན་པ་དང་། མི་ལྕོགས་པ་ 
དང་། སྐད་ཅིག་ལའང་བཏགསནས་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་སྟེརབས། ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་བྱེད་། ཕ་ཡུལ་ཉེ་འབྲེལ་རྒྱབ་ཏུ་བསྒྱུརནས། ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདྲིས་ཤེས་མེད་ 
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༡༡ ༄༅། 


# 


༧ 


།པའི་ཡུལ་དུ་སོད་པ་ཁོན་ཟབ་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་རང་གི་བྱ་བ་གཏོང་བནི། དེ་ལྟར་རང་ཡུལ་སྤངས་ཀྱང་། གཞན་ཡུལ་དུ་བུ་ནོར་ལོངས་སྦྱོང སྤེལ་ 


བ། ཐོབ་དང་གོ་སར་བསྙེགས་པ། དོན་མེད་ས་མཐའ་བསྐོར་བ་སོགས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པས། ཚེ་འདིའི་ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་ལ་གྱོང་ངེས་པར་བསྐུར་དགོས་ཏེ། སྔོན་གྱི་གྲུབ་ 


ཅའ ༠༡༧ ༨ 


4 ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། གྱོང་ལྟོ་གོས་ལ་བསྐུར། ལུས་སྲོག་འབེན་དུ་བཙུགས། ཚེ་འདིའི་བློ་ཐག་བཅད། རིའི་བུ་བྱས། ན་བུན་གོས་སུ་གྱོན། བྲག་ཕུགཞྭ་ལྟར་གྱོན། སྐྱིད་ 


༣༨ 


སྡུག་གི་རྩིས་གདབ་ཐམས་ཅད་ལིང་གིས་བསྐྱུར་ནས། ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་དབེན་གནས་དང་གཉན་ཁྲོད་རྣམས་སུཐུགས་དམ་མཛད་པས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་རང་ཡང་མི་ 


ཅའ 


ལྤ ཚེ་དགུན་ཏིའི་ཕྱི་དྲོ་ཙམ་འདིའི་བར་ལ་སྐྱིད་ཀྱང་བཟོད། སྡུག་ཀྱང་བཟོད། མི་ཚེ་ཡུད་ཙམ་འདིའི་སྐྱིད་སྔུག་བལྟ་བ་ལསནམ་གཞག་གཏའ་གྱི་འདུན་མ་གལ་ཆེ་བས། དུས་ད་རེས་ 


379 
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~2༨,.༽--,འ ¬~. སྒལ 


ཆོས་ཤིག་མ་བྱུངན། ཡང་ཡང་ཆོས་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་པ་དཀའ་བས། ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་གྱི་རྩོལ་སྒྲུབ་བོར་ཏེ། ཆོའདིབཱོས་བཏཛཐའི་སྦྲུབ་པ་ཞེརཡི་ན་རི་སྒམ 
ལཿ པའི་ཞེ་བཅད་དྲག་པོ་ལག་ལེན་ཐེབས་པཞིག་དགོས་པ་ཡིན། ཚེ་འདིར་རང་གཅིག་པུའི་ལྟོ་གོས་ལུས་སྲོག་འཚོ་ཙམནི། རྒྱལ་བ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཅུད་ལེན་གྱི་གདམས་པ་དཔག་ 


དུ ཏུམེད་པ་གསུངས་འདུག་པས། བཅུད་ལེན་བྱས་ཀྱང་ཆོག བསོད་སྙོམས་ཐུན་རེ་ཙམ་བྱེད་ལ་བཀའཐུབ་འདྲ་བྱས་ཀྱང་ཆོག གོས་ཀྱང་བམ་བེམ་གང་བྱུང་དང་། རོ་གོས་ཕྱག་ ཇཾ 


༢༡ ` 


༧ དརཁྲོད་པའི་གོས་དང་། པགསཔ་ལྷག་སྐྱོབ་ཙམ་ཞིག་གྱོན་ཀྱང་ཆོགཔས། སྐྱིད་འདོད་སྡུག་དོགས་ཀྱི་རྩལ་སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྐྱུར་ཏེ། འཆིཁར་ཕནའི་ཆོས་ཤིག་བྱེད་དགོས་ 
སྙམ་པའི་འདུན་པ་དང་མ་བྲལ་བཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟརམ་བྱས་པར་ྟ་སྐྱིདསྐྱིད་པོ། གོས་དྲོདྲ་པོ། མིའི་རྗེས་སྙོགས་སྙོགས་པ། རང་ལ་ཟརྒྱུ་ཡོད་པ། གཞནལ་སྟེར་རྒྱུ་ 
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༧ ༄༅། །ཡོད་པ། ། བུན་སྐྱེད་གཏོང་རྒྱ་ཡོད་པ་ཞིག་འདོད་ན། རསག  ཐཆ.་ཞན།་ ཁོ་ཡིཅ་ཡིད་ཅ་སོང་མ་འ ཆོས་ 


„ རྣམ་དག་ཅིག་བྱེདན། ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་ཅིང་། ཅི་འོངས་པ་ཤོག །གནྦལཱ་མའོ་བ་མོངྷ་སྐཉ་བའི་བློས་ཐཏངབཤྐ་དྡ་རྒོས་ཐུ་ཡིར ཀེ་ཡང་ དམ་དང 
: ཕུ གཏུམ་སྙནཔ་དའ་གྲགསཔ་ཆེབ། 35 ཐཿ་ཏ§ོརྟྔཝ༔ མ་ཧྭར་ཨང་་གྲོང་གྲནན་མཧ། སྐྱིད་པོ་འོངསན་སྐྱིད་པོ་ཤོག །སྡུག་པོའོངསན་སྡུག་པོ་ 
ཤོག །དེ་བཞིན་དུ་ལེགས་ཉེས། མཐོ་དམན། རྐྱེན་བཟང་ངན། ལུས་ལན་ཚོ། སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཅིའོངས་བ་ཤོག །གང་ལྟརའོངས་བ་ཤོག །འཇིག་རྟེན་ཆོས་ 
ལྷཾ། བརྒྱད་ཀྱི་སྣང་བ་སྙན་མི་སྙན། གྲགས་མི་གྲགས། བསྟོད་སྨད། རྙེད་མི་རྙེད་ཐམས་ཅད་གང་དགའ་བ་གྱིས། ཅི་དགའ་བ་གྱིས། ལྟོགནས་སྐམ་ཀྲོང་ངེར་ཤི་ནའང་ 
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ཤི། འྱཁགསནས་སྔོནར་རེ་ཤིནའང་ཤི། མཐར་ཐུག་སྡུག་དྲིར་ཤིནའང་ཤི། མིའི་རྗེས་མ་སྙོགསནའངམ་སྙོགས། མི་ཚོས་རང་ལ་འཕྱནའང་འཕྱོས། དགའ་བཚོ་དགའ་ 
ཤཱ བར་གྱིས། མི་དགའ་བཚོ་མི་དགའ་བར་གྱིས། ཅི་དགའ་བ་དང་གང་དགའ་བར་གྱིས། ངརི་ཁྲོད་འདིནས་བབ་སྟེ་ལྟོགོས་ཀྱིརྩོལ་སྒྲུབ་བྱད་རེ་སྐམ་པའི་ཚེ་འདིར་ཞེན་ལོག་ 
ཧྲ དང་། ཞེ་བཅད་དྲག་པོ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དེེ་ལྟརམ་ཡིན་པའི་ཁབ་རྙེདན་ལྷ་གསོལ། སྙུང་བུཆགན་བྲང་བརྡུངས། ལྟོ་འགྲངས་གོས་དྲོས་རྐྱེན་མེད་པརཉི་མ་དྲོ་བའི་དུསན་ 8 
ཟེ འཕྲེང་བ་བགྲངས། མཆུ་ལྷེབ་ལྷེབ་བྱེད། མིག་ཚུཾགཟེངས་གཟེངས་བྱེད། ཆོས་ཡོད་ཡོད་འདྲ་པོ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་། རང་ལ་ལྟོ་གོས་མེད་པའམ། གཉེན་ཉེ་འབྲེལ་ལ་རྐྱེན་བཟང་ 

ངན་བྱུང་ངམ། ལུས་ཐོག་ཏུན་ཚ་ལ་སོགས་པའམ། གཏམ་ངན་པ་དང་རྐྱེན་ངན་པ་ཞིག་བྱུང་ན། དགེ་སྦྱོར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཡལ་ཏེ། རྐྱེན་དབང་དུ་འཆོར་བའདུག་ 
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༄༅། །པས། དེ་འདྲའི་ཆོས་པ་ལ་རོ་སྙོམས་དང་ཆོསའོངས་པའི་སྐབས་མེད་པ་ཡིན། ཆོས་བྱེད་པ་ལ་སྐྱིད་རུང་། སྡུག་རུང། ན་རུང་། ཚ་རུང་། ཤི་ 
རུང། གསོན་རུང་། རྐྱེན་བཟང་རུང། ངན་རུང་། གཏམ་སྙན་རུང་། མི་སྙན་རུང། མཐུན་རྐྱེན་འཇོམ་རུང། མ་འཛོམ་རུང་། ཞེན་ལོག་གི་ངངནས་གཉེན་པོས་གཞུ་ 
ཚུ་གས་ཆུ་མཅང་ སྤྲིངངེབ་དེས་རྐྱེན་སྣང་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་ཁྲོལ་ཁྲོལ་འགྲོ་བཞིག་དགོས་པ་ཡིན། རིལ་སྡོད་རུང་། ཀླུང་ལ་འགྲོ་རུང་། རང་གི་དགེ་སྦོར་གྱིབར བི 
མ་ཤོར་བར། ¦ ནཏགཌ་ཤིུང་རྡུཀྐཔཛྫཱཿཧཱཿ་ཝེནིང་ཤས་རྐྱོན་ཏཁང་དུ་ཡི་བཏྟཿཐའཾ་ཀང་ཞོཡ་ཡ་ཡིན། ཆོས་དེ་སྐྱདསྐྱིད་འདྲན་བྱེད། སྡུག་སྡུག་འདྲན་འཇོག །མླ་སླའདྲ་ 


== 77 


ན་བྱེད། དཀའ་དཀའ་འདྲན་འཇོག ། །དེ་འདྲ་ལ་དགེ་སྦྱོར་མགོ་ཐོན་འོང་བ་དཀའ། ཆོས་བྱས་པའི་རྗེས་ལ། ལྟོ་འགྲངས་པ། གོས་དྲོས་པ། མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་པ། ཟ་སྙིང་ 
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ཆ བཨ་ཅངཱ འཐུང་སྙིང་འདོདན་བཏུང་བས་ཆོག་པ། ཉལ་སྙིང་འདོདན་ཉལ་བས་ཆོག་པ། འགྲོ་སྙིང་འདོདན་འགྲོ་བས་ཆོག་པ། དགའ་བའི་མི་དང་འགྲོགས་ 


པས་ཆོག་པ། སྔོམ་པ་དམ་ཚིག་བསྲུང་མི་དགོས་པ། མཆམསཧཏཿདག་མྦནྡ་ྒོམ་གྤུབ་བྱེད་མིདཀོཝཔ། | ཚེདཿགཏཾཾདན། མི་བདི་བ་གཏཆོང་ཆོད་བྱེདཅིཝ། གང་ 


ཧཧྭཿཐསཧཧེ་རཏ་ཐཧ་ནཾ་འྱཿཨཊིཀ་གིཏད་འཚཐོན་སཏས་རྒྱས་ཁིའྦ་ཐཿགྲིད་བའཐ། ཀྱང་། དེ་རུང་དཀའ་ལས་ཆེ། ཆོས་དབའཇིག་རྟེན་མི་མཐུན་ེང་རྒྱབ 


འགལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། ། སྐྱིད་པོ་འདོད་པ་ལ་སྡུག་པོའི་ཆོས་ཤིག་བྱེད་དགོས། སངས་རྒྱས་པ་ལ་དཀའ་བ་དང་དུ་མ་བླངས་པར་སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ། ཚེ་འདི་ཐེར་ལ་བོརནས་ 
རྐྱེན་བཟང་ངན་གང་གིས་དབང་དུ་མི་གཏོང་ཞིང་། རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྒོམ་སྒྲབ་འབའ་ཞིག་གིས་དུས་འདའ་བར་བྱེད་པ་ཞིག་དགོས། སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ནི། ས་ཁང་ས་ 


= 
ལ 
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༡ ༄༅། །གཞིས། གཉེན་ཉེ་རིང་། བུ་བུ་མོ། གྲོགས་དགའ་མཛའ། ནོར་ལོངས་སྤྱོད། བླ་རྭགས ཨཆནད་མས་ཅབརང་་པའེབཛ་ 
པས། བདུད་ལ་བདུད་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱསནས། ངོ་བསྲུང་གི་ཐག་པ་བཅད། རང་གི་སྣ་ཐག་མི་ལ་མ་ཤོར་བར་བྱས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བློས་བཏང་དགོས། དེའི་ 


འདྲ། འདུས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་ཞིང་། ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ཡུལ་དུ་སླེབ་ནས་གྱེས་པ་དང་འདྲ། ཐུསགཾསཔ་བཅསཿཅད་འཚད་གས་ངདྱཛཱ་ཊེསི་ཨརྡོལ་བོ་ཞཧ་ཁྲ་ 
སྟེ། མདོ་སྡེ་ལས། བསགས་པ་ཀུན་གྱི་མཐར་མཛདཅིང་། །འཕྲད་པའི་མཐརནི་བྲལ་བས་ཏེ། །གསོན་པའི་མཐའནི་འཆི་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། ཕམ་ཉེ་དུ། ནོར་ 


ནངནས་དང་པོར་ཚེ་འདྲི་བོས་བཏང་དགོས་ཏེ། ཚེ་འདི་སྣང་ཐམས་ཅད་མི་རྟག །ཕ་མ་དང་ཉེ་དུ་དགའ་འདུས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འཆིའི་དབང་དུམ་གྱུར་པ་མེད། ཉི་མ་འཆར་ནུབ་དང་ 
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ལོས་ཏད། པལཐངས་ིངད། དགཿ་སེག་ཚ། རཝ  ཨཌ་ཁཱན་བཛཊ་གས་ཡ་ཆག་ཐཉ་ཏ་ཝཿ་ཚོཡ་ཡིདྡནབ་རླབས་སྒྱུར་མཉབྱིམ་ཇ༽ 
གིསྱབས་པའི་བུད་མེདལ་ཆགསཔ་དངའྲང་གེ། ཤེནཏཉིས་ཞྲབུལ་ཆེནཁོ། འདྲ་གདོན་གྱིས་མ་བརློམས་ཀྱང་སྨྱོན་པ། སྲོག་མ་ཆད་པའི་རོ། གཟུགས་ཕུང་དང་ལྡན་ཡང་སྙིང་ 
མེནཁོང་ཧྙོང་། ཚེ་འདིར་བདེན། མགདབུཏཤའཏཾཉཱཝཁའའཿཐུའ་དྲུང་ཏོཛཝའབསམ་མེདདྡེན་པ། བེའུ་མགོ་འཁོར་ལྟར་རང་ཚུགས་ཤོར་བ། ཆདས་བཏུ་ཡངའ་ 
སྟང་གཾསྲར་རོབ། དགོས་བའི་དོན་མྲི་དཞིང་བག་མིད་སྤོད་བས་ཁལ་དངོར་བྲལ་ཐ། མག་ཅེརེནབྟཀུ་ཡངམཐོ་རིས་དན་སོང་ནི་བད་དྡུག་ལ་མཛོད་བའི་ཡོང་ཐ། འཁོར་ 


འདས་དགེ་ ་སྲིག ་གི་ གི་སྐྱོན་ཡོན ་ཡོན་ཐོས་པའི ྣ ་ཡོད་འོན་པ། བཟའ་བཏུང་དང་ཉལ་འདུག་ གྲང་དྲོ་གཅིན་ རྟུག 'འདོར་ཤེས་པ་ཙམ་ལས་ཕྱི་མའི་ དོན་མི་ཤེས་པའི་མི་ལུས 'དུདའགྲོ་རྐང་ 
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།གཉིས། དདགིམི་ཡུས་གོག་མེདྱ་ཀིརོ་ཡིནཔས། དམ་བའིཆོས་སད་ཅིག་ཐ་མངོསྲི་བནབ་ཆུརས་སོ། ཁྱི་ཁུ༔་ཐྲོབནྟས་དཝ་བའེ་ཆོས་ཙི་བྱ་ 


འ༽ 


བཅགུས་ཆག། ཆོ དཔ་ཡཧའི་བོང་བཏཏདཀོས། མི་བཏུངགའི་བབས་ཁིད། རཿགཞིག་ཧཾར་ཏདོཿ ཡོན་ཛཱུཝ་ཅིད་ཀརབརྱུདཧཱཿཆོས་བྷ་ཡ་སྐའཏཆ། ༧ 


། འགསནི་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཁྱིམ་གཞིས བུནོར་ཕྱུགས སོགས '་སྤེལ་ནས་ཆོས སྲུབ་པ་སྐད་དང་། ། རེ་འགསནི་དགོན་པྲ་གཚང་སོགས་ཀྱི་ ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ཆགས་ སྡང་རྨོངས་ གསུམ 'གྱིས ཚའ 


ཊརཌྐསེཾཆོས་སྒྲུཊ་པ་སྐདརྣམས། དཔེརནམདའ་གཅིག་གིས་ཤབ་གཉིས་གསོད་དུརེ་བ་དང་ ། ལག་གཡས་ཀྱིས་རྟ་བཤའ་ནས། གཡོནཔས་ཀླུམཆོད་པདང་འདྲཏེ། ཕྱིན་ཅེ་ 


ལོག་ ཏུ་གྱར་པ་ལས་ཆོས་མི་འགྲུབ། འཇིག་ རྟེན་པའི་ གཏམ་ལའང་། | ཁབ་ རྩེ་གཉིས་ཀྱིས་ཚེམ་བུ་མིའོངས། བློ་རྩེ་ ་གཉིས་ཀྱིས་ ་དོན་མི་འགྲུབ། ཟེར་བ་ལཱར་ཆོས་ དང་འཇིག་ རྟེན་ 
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༽ 
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གཉིས་མཉམ་དུ་འགྲུབ་པའི་སྐབས་མེད་དོ། །དེ་བས་དང་པོ་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་གྱི་གཞི་མ་རང་ཡུལ་དང་མི་ཆོས་བློས་བཏང་དགོས། དེ་མ་བཏངན་ངའི་ས་དང་། ངའི་རི་ 


དང་། ངའི་ཁྱིམ། ངའི་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཟེརནས་རེ་དོགས་དང་ཆགས་སྲང་སྐྱེ། ཆོས་སྒྲུབ་ལོ་བྱས་ཀྱང་ཡར་བལྟ་མེད་པ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ་ཁྱི་ཁང་ཐོག་ཏུ་སླེབས་པ་དང་འདྲ་ 
སྟེ། རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་པས། འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་ཀྱི་ཉེས་པ་དྲུག་གསུངས་པནི། ཡུལ་མཁར་འཛིན་པ་དམྱལ་བའི་ལྕགས་ཁང་དང་། །བུ་དང་ཆུངམ་རལ་གྲི་ལོ་མའི་ཚལ། །རྒྱན་ 


དང་གོས་བཟང་མེ་ལྕེ་འབར་བ་འདྲ། །བཟའ་བཏུང་བསྲེགས་པ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་དང་། །བྲན་གཡོག་ལས་མི་དམྱལ་བའི་སྲུང་མ་དང་། །ཁྲོ་དང་འཐབ་རྩོད་མདག་མེའི་སེརབ་ 
ལྟར། །དགེ་ལེགས་འཇོམས་པའི་གནས་སུ་མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བཁྱིམ་ཐབས་བློས་བཏང་དགོས། དེ་མ་བཏངན་བུ་དང་བུ་མོ་བུད་མེད་ 


ཏབ 
ཡཿ 
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༄༅། །སོགས་ཀྱི་གཡོག་ཏུ་གྱུར། ལྟོ་གོས་དང་འདུ་འཛོའེ་ཞགས་པས་ཟིནནས་ཆོས་འགྲུབ་པའི་སྐབས་མེད་པ་ཡིན་པས། དེའི་དབང་དུ་མ་ཤོར་བའི་སྣ་ཐག་ 
མཆལག་ཡ་བ་གོཏ་གོས། རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་པས། བྭནགྒ་ཡབ་ཁྲཧྱུ་ པརྐཐཿན་ཏ་ཞཐ༔ཧཱརྭ། །ཕྱམཐཐསམྱ་བམ་གཉིས་འདུས་འཆིར་རེས་མེད། །ཆེན་པོར་མ་སྐྱེས་ 


གནདོད་ཆོས་ལ་ཉཱད། །བཤོལ་འདྲེབས་སྤྲོགས་མེད་ནམ་རྲན་གཏགར་སྤོད། ཡ་ལླུ་བུ་དས་བར་ཊས་གས་ཡིད་བ་ཏང། །ལྭསཾ་ཏནོཏམརདབུང་ཛྙུབླསྔཝ་མཆོམ་ ཡེ་ 


རྡོལ། །ནའངའིརཿདབ་ཧ་ཡོདརཱམསརྨབ་རིགས། | ཞུས །གསུམ་ཁ་གཱུང་སེམསྱིརྩབ་གཏེན་བློས་བཏང་རྟགོས། དྲེ་མ་བཏང་ནྱ་རུནདཱ་སཱངས་ཤིང་རེ་འཁར་ 
དང་། བདེ་སྡུག་གང་བྱུང་ལ་རེ་དོགས་ཆགས་སྔང་འཕེལ། ངོ་བསྲུང་ཡང་མགུ་བའི་དུས་མི་འོངས། ཕན་བཏགས་ཀྱང་ཆོག་པའི་སྐབས་མེད། ལུས་ཀྱི་ཤ་བཅདནས་སྟེར་ 
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ཡང་། ད་དུང་རྩ་རྒྱུས་ལུས་པ་ལ་ཆགསནས་ཆོག་ཤེས་ཤིང་མགུ་བའི་དུསནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞི་བ་ལྷས། བྱིས་པ་བརྟེན་པས་ཅིཞིག་བྱ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མཛའ་ 
ཤཱུ འགྱུར་ཞིང །ཡུད་ཙམ་ཞིག་གིས་དགྲར་ཡང་འགྱུར། །དགའ་བའི་གནས་ལཁྲོ་བྱེད་པས། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མགུ་བར་དཀའ། །ཕན་པར་སྨྲས་ཀྱང་ཁྲོ་བར་བྱེད། །བདག་ཀྱང་ཕན་ 
༈ །སས་བཟློག་པར་བྱེད། །དེ་དག་དག་གི་མ་ནན། །ཞྲོས་པས་ངན་སོང་འགྲོ་བརའགྱུར། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེནཔས། འཇིག་རྟེནབྱབ་ཟླང་ཆེན་འདམ་ཚུད་དང་། ། 


རྦ གཉེན་འབྲེལ་བརྩེ་གདུང་བརྩོན་རྭའི་སྲུང་མ་དང་། །ཚེ་འདིའི་ལོངས་སྤྱོད་ཁྱི་རྒན་རུས་འཆའ་དང་། །མ་རིག་སྡིག་སྤྱོད་གཡང་ཁའི་དམུས་ལོང་དང་། །དུག་ལྔའི་ཉོན་མོངས་དུག་ 
སྦྲུལ་བརྩེ་བ་དང་། །ཡུལ་དྲུག་ཆགས་པ་སྦྲང་བུ་རྩིས་ཟིན་ལྟར། །སྐྲག་པ་བསྐྱེད་ནས་རིང་དུ་དོར་བ་གཅེས། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཞེ་སྡང་གི་རྩ་བ་དགྲ་བློས་བཏང་དགོས། དེ་མ་ 
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༡ ༄༅། ཏང: ཞཱཿཛྲུངའཐེལཏ. དག་ཇེམང་དུ་འགྲོ། ཟང འུ་གྲུབཏུལ་ཡ་ཐཿངའོམཐའ་རིརོ་ཀཝ། དྭབནཉིག་ཏྭཱཿནཱཔཾ། མ་ཡང 
 ནས་མཐར་རང་ཉིན་ཐུངྦབ་ཡིན་ཏེ། ཞི་བ་ལྷ ས། རང་གི་ཁྲོ་བ་མ་ཐུལ་ན། །ཕྱི་རོལ་དགྲར་གཞོམ་མི་ལང་ཞིང་། །ཐུལན་དགྲར་གཞོམ་མི་དགོས་ཏེ། ། །སེམས་ཅན་མི་སྲུནནམ་ 
([ མཁའ་བཞིན། ཏད ་ཧོྱཾས་ཡོངས་པི་མཛཱ། །ཁྲོ་བའི་སེམས་འདི་གཅིག་བཅོམན། །དྲག་དྲེ་ཐམས་ཅད་ཆོམས་དང་འདྲ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་པས། རང་ 8 
སེམས་་ཐུལ་གནོད་བྱེད་ཐད་མེད་དང་། །གནོད་བྱེད་སྣུང་ཐ་རང་སྣང་མ་དག་དང་། །གླགས་སྙོང་སྒྲ་མརར་རར་རྗེས་གཅོད་རྐང་། ཨཉ་ཅཿས་ལདྷཀོ་སྒྲུབ་འཝ་ 


ལྐེ བརར རྙ 


དང་། ། །བདེ་སྡུག་ངེས་མེད་ངེས་པར་འཛིན་པ་དང་། །ཁོང་ཁྲོས་འཁོནན་རང་རྒྱད་སྲེག་པའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་བཟློག་སྒོམ་བསྟན་པནི། །གནོད་ལ་བཟོད་བྱ་སྙིང་རྗེ་ 
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ཉཱ 
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འི པར་པ 


བསྐྱེད་པ་དང་། ཊཾ བཟུ་་ཕམ་ལྟར་ཤེས་དཧ། །འབུལ་བ་ཞེནལ་བདནཡེདྷ་རུས་སྦྱོང་དང་། ' །༣བྱུལརྩ་སེམས་ཀྱི་རྩ་བགཅོད་པ་དཇ་། །གང་སྣང་རྐྱེན་རྣམས་ལམ་ 
+ ུ དུ་བསྐྱུར་བ་དང་། །ཆུལར་ཡིབ་ཁཏིཧ་པོཁཿཧའོ། །ཞེས་ཞྲསུངུཔ་ཁ་ངེས་ཤེསབྭཏཏམརྩོབོཿ །ལྗབ་ཨིར་ཧའིརྩ་བབློས་གཏང་ཏཧོསཾ། དེ་མ་བཏངན་ལན་ཚའི་ 
ཧཱ ཆུ་བཏུངས་པ་བཞིན་དུ་འདོད་གདུང་སྲེད་པ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ། གཅིགླ་ལ་གཅིག་ཡོད་དགོསཔ། རྟ་ཡོདན་སྒྲ་དང་། ལྣ་ཡོཧོགཊཧོས་པཛཞེན་མཐ་ཡེཏབ་ཡིནཱ་པས། དེ་ 


ལ་པོས ས་རེ བང་། 


ཉཱ །བས་ཆེ་འདི་སྣང་གིབྱ་བ་དང་ འདོད་ཡིནོོ་ཧི་ཞན་ཕ་ཐུམས་ཅདྱ་བོས་ལི་གིས་བཏང་བརྩ་བྱ་སེ། རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་པས། ། དོན་མེད་བཟླུ་བས་འཇིགཏརྟེནབྱཐབཏང་། །སྲེད་པ་ 
འཕེལ་བས་འདོད་ཡོན་ཞེན་པ་བཏང་། །འདུས་བྱས་འབྲལ་བས་གཉེན་མདུན་གདུང་སེམས་བཏང་། །ཕུང་ཁྲོལ་རྩ་བ་ཆགས་སྲང་གཟུང་འཛིན་བཏང་། །དེ་དག་བཏངན་དམ་ཆོས་ 
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༡ ༄༅། །ངང་གིས་འགྲུབ། ཆན ཞི་བ་ལྷས། བཅདའོ་འྲུད་འོང་འརགང་མབ། ཨ་ཨ །རོརནི་ཡུང་ཁྲོལ་མཐའ་ཡས་ཤིས་བརབྱ། ། 
སླ ནོར་ལ་ཆགས་པས་གཡེང་བར་གྱུར་པ་རྣམས། །སིད་ཐའི་སྡུག་བསྟུལ་ཁས་གྲོལ་སྐབས་མེད་དོ། ། བསམ ། །དྲུག་པ་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་བཏང་དགོས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་སྒོནས་རྐུ་ 
ྲླ འཾཿཐཊནོ་ཚཿཉྱང་སོགས་ལྟཅི། རྒ ཨོམ ག་ཚགས བསཉས་དང། ཁྱམ་གྱི་བྱབ་ཐམས་ཅད་སྤངས། ངག་གི་སྒོནས་རྫུན་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་ངག་ 

འཁྱལ་སོགས་ལྟ་ཅི། གྲོས་མདུན་བར་ལབ་ཞལ་ལྕེ།  སྔོན་དང་ཕྱིས་འབྱུང་གིལོ་རྒྱུས་འཕྱ་གད་སོགས་སྤངས། ༢  .-ཿ:ཿམསཧ ་ཐེམས་སྐུའ་གཅན་སསྣང་ 


: སོགས་ལྟ་ཅི། དོན་མེད་ཡེངས་མ་ལམ་དང་། སང་ཕོད་དང་། དལྡོ་ཟ་བ་འདི་དང་། ཞག་འདིའེ་ནང་དུ་འདྱི་བ་འདྱི་བེ་ བྱེད་ཀྱི་མནོ་བསམའཕྲོ་རྒོད་ཐམས་ཅད་སྤངས། བདུན་པ་ཤ་ 
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ཆང་བུད་མེད་གསུམ་སྤང་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་མྱོས་པར་བྱེད་པ་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ལོག་པ་ལས་བྱུང་བའིནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་གནོད་པའི་སྦྱོར་སྡེབས་བྱས་པ་ཆང་གི་ 
ལཱ རིགས་འདིནི། རབ་བྱུང་སྔགས་པ་རྣམས་ལྟ་ཅི།  ཁྱིམ་པས་ཀྱང་བཏུང་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། རབའ་བ་ཅཿཾསྟཚས་པའི་མནོ་ལས། ཆང་བཏུང་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ 


༨༥ ¬ ༨.¬༽ ༢༤༨ 


ཧྲ མས། - ཐནག་མཛན་དང་གཞནལ་བྲདམནུས། །རྨོངས་དང་མདོག་ངན་བྱེད་པ་ཆང་ཡིན་ཏེ། [།ཏ་པའཾཛྷཱ་གཿཿཊནེ་སི་བཏུངཾ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དགའ 
རྤ བ་ཅན་འབྲུའི་ཆང་དང་། བཅོས་པའི་ཆད་དང། བག་མེད་པའི་ཆང་བག་མེད་པའི་གནས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔནི། འདི་དག་ཡིན་པར་རིགཔ་བྱ་སྟེ། སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པོ་གང་ཞེ་ 
ན། ཚེ་འདི་ལནོར་ཟད་པ་དང་། ནད་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། འཐབ་པ་དང་། རྩོད་པ་འགྱེད་པ་དང་། དོན་མེད་པ་ལ་བལྟ་བ་དང་། གྲགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཀུན་ཏུ་འབྱང་ 
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༧ ༄༅། །བར་བྱེད་པ་དང་། ཤཾས་རབ་ཉམ་ཆུང་བར་བེདཝ་དང་ ལས་ར བབས ཨཉར་ཐུར་བཛའ། འ་་ཨ་ཡོས་ཆུ་ཟནཿིང 
ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། གསང་མི་ཐུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེའི་ལས་ཀྱིས་མཐའ་ཡོངས་སུའགྲིབ་པ་དང་། མཐུ་སྟོབས་ཆུང་དུར་བྱེད་པརའགྱུརབ་དང་། མར་ 
མི་འིནཱཔརའགྱུར་བདང། ཕར་མི་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དི་ྦོངཛྷ་མི༩ཛིན་མཆའགྱུརཐ་རར། བྲམ་ཟེར་མི་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ། རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་བསྙེན་ 8 
བཀུར་མི་བྱེད་པརའགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་མ་གུས་པརའགྱུར་བ་དང་། ཆམཝམགྲཉམ་ཁུུ་མ་ནཧཾ ད་པ་འྱོ་ཝ་མ་གུ་སཔམའཅུཝ་དའ། བསླབ་པ་ཡང་ 
ཉཱ དག་པར་བླངས་པ་ལ་མ་གུས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བརའགྱུར་བ་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་མ་བསྔམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ། བག་མེད་པས་བུད་མེད་དོན་དུ་གཉེར་ 
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བར་འགྱུར་བ་དང་། ཉེ་དུ་དང་སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་དང་། མཛའ་བཤེས་དང་བློན་པོ་དག་གིས་སྤོང་བརའགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དག་གི་ཡིད་དུ་མི་འོང་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡཱ དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དག་དང་མི་མཐུན་པརའགྱུར་བ་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པར་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ 
ཤཿ ཡོངས་སུ་སྤོང་བརའགྱུར་བ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་སྤོང་པརའགྱུར་བ་དང་། དེའི་མཛའ་བ་དག་དང་གནས་ཀྱང་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲི་བར་མི་སེམས་པ་ 
རྨ དང་། བདག་མེད་པ་རྣམས་བག་མེད་དུ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབས་ཀུནནས་མི་གནས་པ་དང་། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཐག་རིང་དུ་འགྱུར་བ་ 
དང་། སྤྱོན་པར་འགྱུར་བའི་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པས་ལུས་ཞིགནས། ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམུལ་བ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ཞིང་། གལ་ཏེ་དེནས་ཤི་འཕོས་ 
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༧ ༄༅། །ཏེ། འདིར་མི་རྣམས་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པར་སྐྱེསན་ཡང་། དེ་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེར་སྦྱོན་པར་འགྱུར་ཞིང་། དྲན་པ་མི་གསལ་བར་འགྱུར་ 


ཏེ། དགའ་བ་ཅན་འབྲུའི་ཆང་དང་། བཅོས་པའི་ཆང་བག་མེད་པའི་གནས་ཀྱི་ཉེས་དམིགསནི་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཡིན་པར་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སོར་ 
£ འབྲེང་ཅན་གྱིས་མདོ་ལས། གང་བྱི་བ་དང་མནིང་དུ་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དགནི། ད་དུང་ཡང་ཆང་འཐུང་ཞིང་བྱི་བ་དང་མནིང་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ། ཤིནཏུ་མི་གཅངབ་འཐུངབ་ཡིནོ། ས་དང མའོ ན་པ་ཤ ཆཿཡཐཿནྣཏའིཡི་དྐཀྐ །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྭགྲི་ཡིན། །ངོ་ཚ་མེད་པར་ 


༨ 


སཱ བྱེད་པའི་མཆོག །སྦང་བ་དག་ཏུ་ཉེ་བར་བསྙེན། །བློནི་ཤིན་ཏུ་རྨངས་བསྐྱེད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་གཉིས་ནི་རྣམ་འཇིག་བྱེད། །ཐར་པའི་ཆོས་ལ་མེ་ལྟ་བུར། །སླེག་བྱེད་ཉིདནི་ཆང་ 
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ཡིནནོ། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། ལང་གཤེགས་ལས། ཇི་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཐར་པ་ལ། །བར་ཆད་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན། །དེ་ལྟར་ཤ་དང་ཆང་ལ་སོགས། ། 
ཧཱ བར་ཆད་བྱེད་པརའགྱུར་བའོ། །ཞེས་ཤཆང་ཟུང་ལྡན་དུ་སྟོན་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། ཉེས་དམིགས་སུམཉུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། གང་ཞེན། ཚེ་འདི་ 
རླ ལནོར་ཟད་པ་དང་། ནད་ཀྱི་གཞིར་འགྱུར་བ་དང་། འཐན་མནཚྲཾ། འཚང་འབུ་བཏ། -ཝཱ་འཐ་ཨབཛྱོཧ མཐའི་གནས་སྙོནབ་དྲཏ། མི་སྙན་པ་བསྐྱེད་པ་ 
༣ དང་། ཤེས་རབ་ཉམས་པའ་བྱེད་པ་དང་། མ་ཐོབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་མི་འཐོབ་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་པ་རྣམས་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པརའགྱུར་བ་དང་། གསང་བ་ 
རྣམས་བརྗོད་པ་དང་། ལས་སུུ་བ་བ་རམས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དང་། མུ་ངན་གྱི་རྩ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཉམ་ཆུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། མར་མི་འཛིན་པ་དང་། ཕར་མི་འཛིན་ 
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2: ༄༅། །འཆའུརབ་ནང་། དགིསའདུ་མེ་འཛིནབ་དང། བྲམ་ཟེར་མི་འཛིན་པ་དང་། རྐགས་ཀི་གཅོབས་རིར་གློམ་བྱིད་་དང་། ཨམས་རུམཿསྱུས་ 
, པ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ལ་གུས་པ་མི་བྱེད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་གུས་པ་མི་བྱེད་པ་དང་། བུཊཁ་བའི་བགིན་ཐོས་ཡོ་ཡསྲ་ཚོཉམ་ཨུ་ཐཁཏཱཏྟཾ ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ 


ཏཾ རྣམ་པར་སྤང་བ་དང་། ངོངཿཏྐཏུར་ྱུནརུབ་ཞཛ། ཊ་ཐྲཿཱཿཛྒུཧཿེ དབང་པོའི་སྒོ་མ་བསྡམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བུད་མེད་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་བག་མེད་ 
“ པརའགྱུརབ་དང་། ! ཧཾཏོ་མ་ལོའི་བནཛཱ་མི་འོ་ཁམོ་གུར་ཝའན། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དང་མི་མཐུན་པ་དང་། ཉེདུ་དངནག་གི་གཉེན་མཚམས་ཁྱཅནཔ་ནམས་ཀྱིམ་སྨད་པརའགྱུར 


ལུ' བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སྲུ་སྲངས་པ་དང་། མཁས་པ་་རམས་དེལ་ཡིད་མི་འཇོ་ ཇོག་པར་སེམས་པ་དང་། བག་བྱ་བ་ལ་ 
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གཡེལ་བ་དང་། དྱེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་རིང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། མྱོས་པརའགྱུར་བའི་ལས་བྱེད་ཅིང་བསོག་པ་དང་། ངན་སོང་ངནའགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ 
ཆེན་པོར་སྐྱེའོ། །ཞེས་ཉེས་དམིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། དགེ་སྡིག་རྣམ་འབྱེད་མདོ་ལས། ཚེ་འདིར་ཆང་འཐུངས་ཤིང་མྱོས་པ་རྣམསནི་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ཟངས་ཁུ་འབུང་བའི་དམྱལ་ 
བར་ལྟུངངོ་། །ཞེས་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་དེནི་མདོ་དང་སོ་ཐར་སྐབསནས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་མ་ བྱེ 
རཿ ལགས་སོ་སམན་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་རྒྱུད་སྡེ་ཕྱི་པ་གསུམ་ལས། ཆང་གཙོ་བོར་གསུངསནས་བཟའ་བཏུང་ཅི་རིགས་པ་རྣམས་བཀག་ཚུལནི། སྤྱན་རས་གཟིགས་དོན་ཡོད་ཞགས་ 
པའི་རྒྱུད་ལས། ཆང་དང་མོ་ས་ཀུན་དོང་དང་། །འདྲེས་དང་ཟ་འཕྲོ་སོགས་པ་སྤངས། །ཞེས་དང་། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཤ་ཆང་ཀེའུ་ཙོང་དང་སྒོག་རྡོག་ 
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༡༧ ༄༅། །དང་། །འབྲུ་མར་ཏིལ་དང་ལ་ཕུག་སུ་ར་ཌ། །འབྱུང་པོའི་ཟས་དང་ལྷ་བཤོས་གཏོར་མ་དང་། །གུ་ལང་མཆོད་བྱས་གཏོར་མ་མི་ཟའོ། །ངསནི་ 
, སྔགས་པའི་ཁ་ཟས་དཀར་གསུམ་དང་། །རྩ་བ་སྔོང་བུ་འབྲས་བུ་ཚོད་མ་དང་། །ཞོ་དང་འོ་མནས་དང་མར་གསར་དང་། །འབྲུ་མར་ཚིགམ་དར་བའོ་བསྐོལ་དང་། །ཐུག་པ་དགནི་ 
 བཟའ་བ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་དང་། སྐྱོནནི་མང་པོ་ཉེར་བརྟེན་པའི། །ཆངནི་ཡོངས་སུ་སྲང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། མྨོས་པརའགྱུར་བའི་ 
བཏུང་བརྣམས། སྦྱིན་པ་མི་བྱ་སྦྱིན་མི་གཞུག །ཆང་ནི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྩ་བ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་བཤད། །ཅེས་དང་། ངན་སོང་སྦྱོངས་རྒྱུད་ལས། ཆང་ནི་བཏུང་བར་ 
མི་བྱ་ཞིང་། །ཤ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཕུང་ཁྲོལ་ཀུན་གྱི་རྩ་བནི། །ཆང་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་སོ། ། 


/% 
ངཿ 


41 


1389 - 433 


ཡང་བློ་རགས་པ་བཅིག་དེ་རྣམས་རྒྱུད་སྡེའོག་མ་ཁོནར་ངེས་ལ། བླ་མེད་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིནནོ་སྙམན་མ་ཡིན་ཏེ། ཆང་དང་བཟའ་བྱ་མ་ཡིན་པ་དགོངསནས། སྡོམ་འབྱུང་ལས་ 
ལཿ སྔགས་པཆང་གིས་མྱོས་འགྱུརཞིང་། །འདོད་པ་ལ་བརྐམ་འཁྲིགས་པར་བྱེད། །གར་བྱེད་དེ་བཞིན་རྒོད་པ་དང་། །འཐབས་མོལ་སྤྲོ་རྣམ་པར་འཁྲུལ། །སྨོད་ཅིང་སེམས་པར་བྱེད་ 
བྲ པས་ཀྱང་། །དམྱལ་བ་དུ་འབོད་དུ་འཚོད་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། ཉ་དང་ཤ་དང་དེ་བཞིན་ཆང་། །བཤང་གཅི་ཁུ་བྲག་རྣམསནི། །སྐྱེས་བུ་གླེན་པས་ 
ཐཾ ཐབྱེད་ཅིང་། །མེད་པར་སྨྲ་བ་ཆོས་སུ་སྒྲོགས། །ཞེས་སོ། །འོན་ཚོགས་འཁོར་སྐབསནས་ཁྱད་པར་ཤཆང་མེད་མི་རུང་། །གསུངས་སོ་ཟེརན། དེའི་དོནནི་དུས་འཁོར་ 
ལས། གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་མཆོད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། །ངེས་པར་སྔགས་པ་རྣམས་ལ་མྱོས་བྱེད་གསུངས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་དམ་ཚིག་ལནི་ཇི་བཞིན་ 
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༡ ༄༅། །སྙེད། །མི་བརྟེན་པནི་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོཞེན། དེནི་དམ་ཚིག་གི་གཙོ་བོ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིན་པས། མི་ཁྱི་བ་ལང་རྟ་ཤ་གླང་ཤ་ 
རུ སོགས་དང་ ། ཁུ་བ་ ་དཀར་དམར་ཀླད་པ་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ དང་ལྔ་རྣམས་བུམ་པ ་མང་པོ་དང་། ཀཱ་ལི ་མང་པོར་བཀང་ནས་ཉིན་མཚན་ཁ སྦྱོར་དུ་བཟའ ་བཏུང་དགོས་པས་ དེ་ནུས་ 
ཤཿ སམ། འདོད་སྲེད་ཀྱིས་བཅིངས་ བཞིན ་པའི་སྔགས་པ་དང་། གྲུབ ཐོབ་ ཏུཁས བླངས་ཏེ། ཆང་རྫ་མང་པོ་ཿ བསྒྲིག་ནས ་རྣམ་ རྟོག་རྒྱ་ཡན་ དྲ་བཏང་ འོ སྒོཿ ཀོསྱུབ་ཐམཝ། དུ་ ° 

བསྡད། དུག ལྔཚས་ཤཾུ ཁྱི་ཕག ལྟ་བ ་བུ་ལ་འབྱམས་ཀླས་པ་ ༡ལན། དམ་རས་ དང་བདུད་རྩི རུག་ལ་འགྱུར། བདུད་རྩི་ཞེས་པྲཾ ་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་བཅོམ་པའི་ 


༡ 22 


ཡཱ བདུད། བདཆན་ཡ་ཤསཿ རྒྱས་པའི་ རྩི་ཡིན་པ་ཤེས་ པར་བྱ། འབྲོམ སོན་གྱིས་ ། སྔགས པ་ཆང་ལ་ རྩི བ་ཿ དམ་ རྫས་མིན། གསུངས་པ། 'ལྟར་སྒོ་གསུམ ཐམ་ལ་ དུ་བྲསདནས་ ལྷ སྔགས་ 
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ཏིང་འཛིན་གྱི་རོལ་པ་གང་ཡང་མི་ཤེས་ཤིང་། རྣ་བས་ཀྱང་ཐོས་སམ། ཕྱོགས་གོ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་དམ་རྫས་སུ་རློམ་པ་ཡི་མུག །ཆང་ལ་བདུད་རྩིའི་མིང་བཏགས་པའི་ཆང་ 
དང་། ཆང་ལ་རྩིས་སུ་བྱེད་ཚད་སྔགས་པ་ཡིནན། ལས་བྱེད་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱང་སྔགས་པ་ཡིནནོ། །གྲུབ་པའི་སར་གཤེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམསནི་ཆང་ཙམ་མ་ཚད་ 
བཟའ་བཏུང་གི་རིགས་སུ་གྱུར་ཚད་དང་། བཟའ་བཏུང་མི་རུང་པའི་དུག་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྗེན་ཟས་སུ་ནུས་པས། དེའི་རྗེས་སུ་དུས་ལ་མ་བབས་པར་སྤྱོདན་དམྱལ་བའི་གཏིང་རྡོ་ 
ལས་འོས་ཅི་ཡོད། ཆང་བཏུང་བའི་དུསནི་སྤྱོད་པ་རན་པའི་དུས་ཏེ། རྫོགས་ཆེན་སྐབསནས་ཀྱང་སྤྱོད་པ་དུས་ཚོད་དང་འབྲེལ་གསུངས་པ་ལྟར། ཆང་སོགས་བཟའ་བཏུང་ལོག་མིན་ 
སྤྱོད་པ་ལ་དུས་དང་འབྲེལ་དགོས། དུས་ནི་བ་མལ་གྱི་རྟོག་པས་མ་གོས་ཤིང་། གང་སྣང་ལྷའི་རོལ་པས་བདེན་གཉིས་རང་དབང་ཐོབ་ཅིང་། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་ 
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༡ ༄༅། །པ་བདེ་མཆོག་སྔོམ་འབྱུང་ལས་བཤད་པའི་སྐྱེ་གནས་ལྔ་ལས་བྱུང་བའི་ཆང་གི་རིགས་ལྔ་དང་། སྲིད་གསུམ་གྱི་གནས་ངེས་མེད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ 
_ དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཡུལ་འཁོར་དག་ཏུ་ཆང་ཚོང་བ་ཡོད་པ་རྣམས་ལྟ་གདེངས་མཛད་པ་ཙམ་གྱིས་འགུགསནུས་པ་དང་། ཆུ་དང་རླན་གྱི་རིགས་རྣམས་མར་དང་ཆང་ལ་བསྒྱུར་ 
རཾ ནུས་པའི་དུས་སུ་ཆང་བཏུང་བ་ཡིན། གནཿཿངག་གི་ཐཱསྟ་ནམུསྦདོ་ཁེན་པཏཛཧྷུ་ཁ་ཏྲ། ཆངའོ་མརབསྒྱུར་བ་དང་། དུག་གི་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་གདུག་པ་ཅན་ = 
རྣམས་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཆི་བ་སྙེར་བར་བྱེད་པའི་དུག་རིགས་རྣམས་བཅུད་ལེན་དུ་བསྒྱུརབ་དང་། དུག་ལེ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུརནས་རྣལ་འབྱོར་ 
ལཱ པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པས་ལུས་ལ་སྙོབས་ཆེན་པོར་རྒྱས་པ་དང་། བཤང་བ་ལུས་ལ་བྱུག་པན་མཆོག་གེ་དྲི་རབ་ཏུ་ལྡང་བ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཆང་བཏུང་བ་ཡིན། ལྷ་སྔགས་མ་གྲུབ་ 
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ཅུ 


29:༤22598ེ 


ཧར 


བཞིན་དུ་མངོན་པའི་ངྱ་རྒྱལ་ཅན་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཉམས་པའི་བཟའ་བྱ་མ་ཡིན་པར་བརྟེན་པ་རྣམས་བདུད་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པར་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་སྦྱང་རྟོགས་སྤར་གསུམ་མི་ནུས་ 
བཞིན་དུ་ཆང་ལ་བདུད་རྩི་དང་དམར་རྫས་སོགས་མིང་སྙན་པོ་བཏགསནས་འཁྲུལ་པ་མི་བྱ་སྟེ། དིང་མར་པས། གསང་སྔགས་ཟབམོར་སྤྱོད་པའི་དུས། ཆང་ལ་བདུད་རྩི་མིང་ 
བཏགསནས། །དུག་ལ་སྨན་དུ་མ་འཛིན་ཞིག །ཅེས་དང་། སྔགས་པ་མ་ཚད་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ལོ་ཙཱའི་འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་ལས། དུགནན་ཏན་འཐུང་བ་སྲེད་པའི་ཆང་། ། 
ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་འཕགས་ཡུལ་ད་རྫོ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤསན་ལེནྡྲའི་ཆོས་ཁྲིམས་མཛད་པའི་དུས་སུ། མངའ་བདག་མེ་ཏི་པ་ཆེན་པོས་ཕག་མོར་མཆོད་ཕྱིར་ཆང་ 


ཀཱ་ལི་གང་བསྣམས་པར་ཇོ་བོས་གཟིགསནས། བསྟནཔར་གནོད་དོགསནས་མེ་ཏི་པ་གནསནས་དབྱུང་བས། ཆང་བསྣམས་པ་ལ་མ་དདཔ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། བཞུགས་གྲལནས་ 
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༡༧ ༄༅། ཅཅ ཿགུཐ་བགོ་དཔི་དྷ་མོམའུ ཨུན སཔ་འབོན་ ང་་ཐོགསཔ་ཡིན་ཞིང། གྲུཐེབ་དེ་ལྷ་བུ་ཁ་ལིགནང་རེ་ཌཱ་མས་དཔྱཝབ་ 
ངུ་འབོད་རང་སྒྲུབ་ཏུ་འདུག་པ་གོ་དགོས། ཡངབློ་རྩིང་བ་དག །གཞན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་རྟོགས་པ་དོན་གྱི་བརྒྱུད་འཛྲི་བཀའ་བརྒྱུད་པནི། རྗེམཐཔ་ཉཇ།སོལ ོའ་གྒུམ་ 
ཇ་ དང་། ྗེ་བཙུནམི་ལ་ཡང་མཛེས་སེ་དང་། ཤགད་པོས་ཙལ་ཆཿ་ཐོ་ཁ་ཧཏིནོས་རུ་ཛཧ་ཐོལ་བའི་ོ་རས་མངཔོ་ཡོད་དྒོལ་འ་ཡིནཏེ། དེ་དགནི་དུས་ལ་བབ་སྟེ་བདུད་རྩི་ 
དང་འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་སྐབས་ཡིན་ཅིང་། རྗེས་འཇུག་ཕལ་མོ་ཆེནི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་འགྲོ་ཚུལ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་རྗེ་མར་པ་དང་མི་ལར་འགྲན་པའི་ཟླ་ག་ལ་ 
ཉཱ།ཡོད། སྐྱེས་མཆོག་མར་པའི་བསྒྱུར་སྙན་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་ལས་ཀྱང་། བག་མེད་འདོད་སྲེད་གཞན་དབང་ཆང་གིས་མྱོས། དོན་གཞན་འགྱུར་ཞེས་སླར་ཡང་ངན་སོང་ 
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ངེར 
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ཅང 


རྭ 


༄ཁ.1$ 


39.229. 


ལྟུང། ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས ཆང་འདི་འདོད་ཡོན་སྲེད་པའི་རྫས། བཏུངན་ཐར་པའི་སྲོག་རྩ་གཅོད། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་གོ་བ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྭགས་པོ་ཟླ་འོད་ 
གཞོན་ནུ། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུབ་པ། སྙང་ལུང་ཐང་པ། རྗེ་རང་བྱུང་རྒྱ 


༢༄༅་ 
ཧཱཿ 


ཀྱང་། ཡིག་གེར་འཇིགས་སོ། །འོན་སྔགས་གསར་མ་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་རུང་། གསང་སྔགས་རྙིང་མ་རྣམས་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱི་བཀས་བཅད་པར། སྔགས་པ་གོས་སུ་ 


རེ 


༽ 


~༡.¬,- 2༢༨ 


ལ་བ། ཡང་དགོན་པ་སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་མཆོག་ཐུན་བརྙེས་པའི་གྲུབ་ཐྲོབ་མང་པོའི་ལུང་མང་དུ་འདུག་ 


/ུ ཅཅ སསའ སགཡང་ཁབཡ་ཡ་པ་་། པས  ་=-ལང་ ས་བབ ། རར རག་མ རོ་རེ ®. 
དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་གྱོན། ཟས་སུ་བཟང་ངན་གཙང་བཅོག་མེད་པར་ཟོ། སྐོམ་དུ་ཆང་འཐུང་ལས་སུ་མཐུ་སྒྲབས་ཤིག །གསུངས་པསན། ཆང་བཏུང་རུང་ངོ་སྙམན། འདི་ 


དགནི་དེ་སྐབས་ཀྱི་སྔགས་པ་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། 


རིང་མ ་ཆེར།: དཿ གང་པའི་མི དྭ པ@ཾ 2; => །གོ་ར རིེེོ རི ལུ འའ པ 
རྙིང་མའི་རྗེས་འཇུག་སྔགས་པའི་མིང་ཐོགས་ཚད་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་ལན་ལས། གུ་རུས 
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?» ༄༅། །བཀའ་སྩལ་པ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ ཿ་ཡང་ཆ་གཅིག་ཆང་ལས་བྱུང་བས་མི་བཏུང་སྤང་། སེམས ཉིད་མི་མཉམ བརྡ་ནབ་ཚའ་ 
གོ་བ ཡང་ཆང་ངོ་། ཡེ་ཤེས་རྩལ་ དུག་བརྙུཾད་ཞོགཆུགག ཏདུདྙཱའཐིབསྲ་ཝ་ཡང་ཆང་ངོ།་ | རག་པའི་ཅོག་ཐུན་འདུག་ཅནོཟིལ་ཆེནར རལྱ་བེཏུ་པ་ཡང་ཆངངོ། དམིགས་ 
# པའི ཡུཐམ་སིམས་ཏན་རིངའིགས་འཚོཝཿ་ཨུ་ར་ ་ཡང་ཆང་ངོ་། སློབ དཔོནབླམ་རྒྱུད་གྲོལ་ལ་ ཅཧཾ་ཨེཿས་ཞགཉུ་ཐམ་ཨན་ཧར་ [ཨ སའ 
ཧཿ ཧཾཿཧུག་ཛཾལི་ལཱརཐརཔ་ ་ཡང་ཆང་ངོ་། ། །མཁས་པས་བཀའ་ བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས སྟོན་ཙན་རློཿ རློམ་སེམས་གཡོ་༔ རྱུ་འདགྲ། ་ཡང་ཆངངོ་། ། །ཟ་མོ་ཁྲི བིམས་ དཔཕྡནབ་ཝཇརྒུཐའ་ 
ཡུ འཆལ་པའཕྲོ་འདུ་ཡང་ཆང་ངོ་། །བླངས་པའི་སྡོམ་པ་བསྲུང་ཙན་ཁྲེལ་མེད་ངོ་ཚ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ ་ཡང་ཆང་ངོ་། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཆང་ངོ་། ། །ཚེ་ལ་བར་ 
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ཆད་མེད་པ་ལ་དགེ་བའི་ཆོགས་རྣམས་བསོག་ཙན་བར་ཆད་དང་ན་ཚ་མང་བ་ཡང་ཆང་ངོ་། །བཟོད་པའི་ཚུལ་དང་ལྡན་ཙན་མི་བཟོད་སྒྱོ་ཞིང་ངར་བ་ཡང་ཆང་ངོ་། །ངེས་པའི་དོན་དང་ 


དཀ ༢ མི་ཆགས པག ང་ཞྭ་རྟགས་འཁོརཏིའོ་སོངས་འྱུད་ཆོབ་ཡཉ་ཆངོ་ །ཐར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་ཙན་འཁོར་བའི་ 
 ལོག་སེམས་འྱགུཌབ་ཡརཆང་ངོ། །དོཁ་བཅོན་འགུས་ཁྱུཿཅོན་དོ་ཡིགམས་འབོ་ལ་མཛཚུངའོ་ །རཏམ་བར་ཐས་མཧཏནཱཡ་གཱཿ་ཅཧཧཉོང་ཏའི་བྱུརྱཾར་བུཏཐ 
རྔ ཡང་ཆང་ངོ་། །སྙོབས་མཆོད་ཐྲབསུགཅོང་དབྱུཉཅན་སྒུལ་ཧྱུད་ཤེསཔ་འྲུཝཐང་ཆའཇོ། །ྙིངརྗེ་ཚན་མེན་བསྐྱེད་ཙན་ཁརག་གུན་རིས་སུ པུ་བུཐབ་ཕུར་ཆངངོ། །སྤོན་ 
ལམ་དབང་གིས་ཐག་ཆོདནས་ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ཡང་ཆང་ངོ་། །ཐབས་ཀྱི་དོན་ལ་ལག་ཁྲམསནས་བར་ཆད་འཁོར་བའི་ལག་ཐབསནི་ཆང་ངོ་། །ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་སྤྱོད་ཙན་ 
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༡༧ ༄༅། །མི་ཤེས་འཆལ་བབསླུ་བ་ཡང་ཆང་ངོ་། །ཆང་ཞེས་བྱ་བའི་ཁ་ཐསནི། །མཐོ་རིས་ཐར་པའི་སྒོ་འགེགས་ཡིན། །ངན་སོང་འཁོར་བའི་གཏིང་འཕུལ་ 
.ཡིན། (༠ མཐའབཆཾ །ས་གསུཌས་བས། མདོ་ན་ཆངནིཅུང་ཟད་བཏུང་ཿཿཙམ་བྱིམ་དགེ་ཐའི་ལཾས་ཐམས་ཅདའ་ཐས། མི་དགེ་བརྒྱུད་ལ་མེད་པ་ 
༧4 ] རྣམས་སྣ་འདྲེན། ཡ་རབས་ཀུན་གྱིས་སྨད། འདོད་སྲེད་ཆུ་ལྟར་འཁྲུགས། ཞེ་སྤང་མེ་ལྟརའབར།  གཏིམུག་མུན་ལྟརའཐིབས། ཕྲག་དོག་རླུང་ལྟར་འཚུབ། ངྭ་རྒྱལ་ཁེངས་ 
་སྐེདདེ ཤ།ཁ་ཅཿཧ་ཾ ཅུན་ཡོདཔཞིངཊབཛྟཱད། དམ་སྔོམ་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤོར། ཟཉ་ཐན་པའཛ་བྱིན-༦ྦ8ངཧམ་ཏླ་ཐ ཐསྲཝ། ཁ་ཐམ 
ལྤ ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་འདི་ལས་འབྱུང་བ ་'ཡིན་པས། སྔགས་པ་བློ་དང་ལྡནཔ་རྣམས་ཀྱིས་ཅིནས་སྤང་། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་སྙིང་ལ་ཞུགས་པའི་ཆོས་པས་ཆང་བཏུང་བཞི་སྨན་དུག་ 
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རི 


39‰292&.༦ 


£ 


གི་ཕུང་པོར་སོང་བ་དང་ཁྱད་མེད་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུནས་སྤང་དགོས་སོ། །ཤནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་དང་བསླབ་བཏུས་སོགསནས་དགག་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེང་སྐབས་རང་གཞན་གང་ཡང་བྱང་སྔོམ་ལེན་པ་མང་བས་སྤངས་དགོས་པའང་། ཇི་སྐད་དུ། འཁྲུལ་པ་དང་ནི་གཉེན་བཤེས་དང་། །ཆུ་ཁུ་ཁྲག་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། །འབྱུང་པོ་རྣམསནི་སྡང་གྱུར་པས། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་ཤ་མི་བཟའ། །ཞེས་དང་། ཡང་། ཁེ་ཡི་ཕྱིརནི་སེམས་ཅན་གསོད། །ཤ་ཡི་ཕྱིརནི་ནོར་སྦྱིན་བྱེད། །དེ་དག་ 
གཉིས་ཀ་སྡིག་ལས་ཅན། །དུ་འབོད་བྱེད་ལ་སོགས་པར་གཙོ། །གང་གིས་ཐུབ་པའི་ཚིག་འདས་ཏེ། །བསམ་པ་ངན་པས་ཤ་ཟན། །འཇིག་རྟེན་གཉིསནི་བཤིག་པའི་ཕྱིར། ། 

་བསྟན་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས། །ཤིན་ཏུ་མི་ཟད་དམྱལ་བར་ཡང་། །སྔིགཔའི་ལས་ཅན་དེ་དག་འདོད། །མ་རུང་ངུ་འབོད་ལ་སོགས་སུ། །ཤ་ཐ་དེ་དག་བཅོ་བརའགྱུར། ། 
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” ༄༅། །རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་རྣམསནི། །མ་བརྟགས་པ་དང་མ་བསླངས་དང་། །མ་བསྐུལ་པ་ཡང་ཡོད་མེད་པས། །དེ་བས་ཤནི་མི་ཟའོ། །ཞེས་ 
¡དང་། ཡང་། རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་ཤ་མི་བཟའ། །ང་དང་སངས་རྒྱས་དག་གིས་བཤད། །སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ། །ཤ་ཐན་དག་གི་རིགས་སུ་སྐྱེ། དྲི་མི་ཞིམ་ཞིང་ 
{ སྨད་པ་དང་། །སྤྱོན་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བརའགྱུར། །གདོལབ་སྒེ་ཤ་ཅན་རིགས་དང་། །བཅོ་བླག་མཁན་དུ་ཡང་ཡང་སྐྱེ། །བྱ་ཡིན།..མཁའ་འགྲོ་རིགས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་དང་། །ཤ་ཟའི་ 8 
རིགས་སུ་སྐྱེ་བརའགྱུར། །མི་ཡི་ཐམ་དེ་དགནི། །སྲིན་དང་བྱི་ལའི་རིགས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། ཡང་། ངསནི་ཤ་ཡང་རྣམ་པར་སྤངས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


༣ 


དང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པ་ལ། །ངོ་མི་ཚ་བར་ཟ་བནི། །རྟག་ཏུ་སྤྱོན་པར་སྐྱེ་བརའགྱུར། །ཤལ་སོགས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །བྲམ་ཟེའི་རིགས་དང་རྣལ་འབྱོར་ཅན། ། 
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ཤེས་རབ་ཅན་དང་ནོར་ལྡན་པར། །དེ་དག་རྣམས་སུ སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཆ་ད་ངཨང་།ངམ། །ཤརྣམསཐམས་ཅད་རྣམཁར་སྨད། ་ 
: རྟོག་གེ་པ་རྣམས་མི་ཤེས་སོ། རྟུམ་ཞོད་ཚགས་ཐནཔ་མ། །བར་ཆད་བྱེད་པརའགྱུར་བ་བཞིན། །དེ་ལྟར་ཤ་དང་ཆང་ལ་སོགས། །ཐན་ན་བཾནཕརཉགྱུཿམའོ་ 
ཤི འྡོ 


.འ༽.༽ ༨༡ 


ལྦ པར་ཡང་། །ངན་པ་དངནི་མི་འཕྲོད་པར། །ྣལ་འགྱོར་ཅན་གྱིས་ཟས་ལ་སྤྱོད། །ཡང་ཧེ་ཏྟཾཿཀྲནཡས་ཏྡན། །་ཨྭསོ་་དཁེཉཧྲ་གྲས་གྱུཿཐས། །ངསནི་བྱམས་ 
པས་གནས་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་སྨད། །ཐར་པའི་ཆོས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། །མི་རྣམས་དངངས་པརའགྱུར་བའི་ཤ། །དྱེ་ཕིར་བཟའ་བར་མི་བྱ་སེ། །འདིནི་འཕགས་ 


 འོཿཨམ་ལྱི་དཱསཏའི ནནི། །ཤ་ཟ་གཏི་མུག་སྨྲ་བ་དག །ཤཉིརཾག་མིད་ཆུང་ཐའོ། །རས་རྫས་ཀིམནི་བཤད་ཅིས་ཟིས། །ཟས་ལ་སྨན་དང་འདྲ་བ་དང་། ་ 
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༠༧ ༄༅། །པའི་རྒྱལ་མཚནནོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ཤཆང་ཙམ་དུ་མ་ཐད་སྒོག་བཙོང་གི་རིགས་ཀྱང་སྤང་དགོས་པནི། ཤ་རྣམས་དངནི་སྒོག་བཙོང་དང་། །ཆང་ 
དག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཀེའུ་དང་སྒོག་སྐྱ་དེ་བཞིན་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་རྟག་ཏུ་སྤོང་། །འབྲུམར་གྱིས་ཀྱང་བྱུག་པ་སྤོང་། །ཁྲི་ལ་བརྟེན་འཆའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བུ་ 
ག་བུ་གར་འཇིག་འགྱུར་ཕྱིར། །ཁྲི་ལ་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་གླང་པོའི་སྩལ་དང་། སྤིན་ཆེན་དང་། མྱང་འདས་དང་། སོརའཕྲེང་དང་། ལང་གཤེགས་ 5 
མདོ་སོགས་དུ་མནས་དགག་པའི་ཕྱིར་དང་། མཅིག་གིས་ཀྱང་། ངས་ནི་ཤ་བཟའ་བ་ལྟ་ཞོག སེམས་ཅན་མིག་སྔོ་རིག་གེ་བ་དེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པར་སྐྱེ་བ་ 
ཊ འདུག །ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ཡང་། དེང་སྐབས་རང་གཞན་ཐམས་ཅདཤ་སྲང་པ་ལྟ་ཅི། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་ཙམ་ཡང་མི་འདེབས། ཟས་བྱིན་ 
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རླབས་དང་། དེཏིདདན་པ་ཙམ་ཡང་མི་བིད་བནི་ཤྲིན་ཏུརངམི་རུང་བིགགོ་ །བུད་མེད་སྤང་དགོས་པཞནི། ཇི་སྐད་དུ གཞན་ཡང་བུད་མེད་ཀུན་ལནི། ཉོན་མོངས་མང་དང་ 
ལཱ ད་ཝརྐཾ། །བློ་མི་བརྟན་དང་ཡིད་བརྟན་དཀའ། ། ཁཿ གཧཨོ་གུས །སཉཁོཿཿམནཱརཾ་མཉྟ། རཌཨ་ཐུག་མིན་ནང་མྲག་འཝ་དོས་ག་ ཞྒུ་མཆེ 
ཤོ [| དང་ཤ་ལྷོད་པ། །སྐད་གདངས་ཞན་དང་ཉམ་ཆུང་བ། །འཁོར་གྱིས་འཇིགས་དང་བགེགས་བྱེད་མང་། ། །སེམས་སྐྱོན་བརྒྱད་དང་ལུས་སྐྱོན་བརྒྱད། རྫན ཐས 
ཟླ གསུངས། །སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན། །ཆུང་མ་འདྲ་བའི་དགྲ་བོ་མེད། །འཁོར་བ་འདྲ་བའི་བརྩོན་ར་མེད། །ཉེ་དུ་འདྲ་བའི་བརྩོན་སྲུང་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 


པས། ཚིག་རྐང་རྗེས་ 


༤ རེ ༢༨.འ 


པ་ཚུ འར 


མ་གཉིས་ནི་བུད་མེད་མ་ཚད་ཉེ་དུ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། །མདོ་དྲནཔ་ཉེར་བཞག་ལས། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ནོར་འཇིག་དང་། །ངན་སོང་རྩ་བ་ 


711389 - 448 


༡” ༄༅། །བུད་མེད་ཡིན། །མི་གང་དག་ནི་བུད་མེད་འདོད། །དེ་དག་བདེ་བརག་ལ་འགྱུར། །ཐུད་མེད་ཡུང་བར་བྱེདཔ་སྟེ། །འཇག་རྟེན་འདི་དངས་རོལ་ 
ཕུང་། །གལ་ཏེ་བདག་ལ་ཕན་འདོད་ན། །དེཁསཐུད་མན་རྣམ་བར་སླཇ། ཉོ ཀླུ་སྒྲུབ་བཤེས་སྤྲིང་ལས་ཀྱང་། ། རང་གཞན་དགྲ་འགྲོ་གཤེད་མ་ལྟ་བུ་དང་། །ཁྱིམ་ 
ཐབས་བརྙེས་ཀྱི་རྗེ་མོ་ལྟ་བུ་དང་། །ུང་དུ་བརྐུབ་ཆོམ་རྐུན་ལྟ་བུ་ཡིན། [ཅུཿཿ་ཁྭསུམ་པོ་འི་ད་རཾསཕར་པཱའཾ། །ཞེས་དང་། ྤྱིར་བུ བུའ་མིན་ཊིརིགལ་ཡང། ཨོ་རྒྱན་ 8 
ཆེན་པོས། བསམ་པནག་པསནག་མོ། །མིའི་ཁྱུནས་བུད་པས་བུད། །ཿ ཨཿ་ཐདཐཱ་འཱ། །བསོདནྣམས་ཆུངཁས་ཆུང་། བྱི་ཕྲུག་གསོ་བའི་མ། ཀ་བ་རཿནོཊ་ 
སྐྱེ་དམན། །ཞེས་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་བེ་རོས། བུད་མེད་བྱ་བ་བཙན་དུག་ཧ་ལ་ཡིན། །སེམས་ཅན་གང་གིས་ཐོས་ཀྱང་འཆི་བརའགྱུར། །བུད་མེད་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་སྲིན་མོ་ 
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ཡིན། །སེམས་ཅན་གང་གིས་འཁོར་ཡང་ལའུརའཆི། །བུད་མེད་བྱབ་དམྱལ་བའི་འདམ་རྫབ་ཡིན། མིཿམྟ་གངཾ་ ས་ཁོཅན་བའིཞཀོལ་ཁ་འརཾ །བུད་མེད་བྱ་བ་འཁོར་ 


༄ 
འབྲོབ་ 


ལཱཿ བའི ་བཅོན་ར་ཡིན། །གངཤིས་ཞཐ་གུས ཀྱང་ཐར་པ་འབྲོ 


༨ 


བ་མི་སྲིད། །བུད་མེད་བྱ་བ་བདུད་ཀྱི་མྨྱ་ངན་ཡིན། །གང་གིས་འབྲེལ་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་མྱོང་། ཅམ 


༧ དང་། ཟུས ཉེན་ཆུཆ་ཁའཇཉ་ད་ཝེཝ་ཛ [མ་ཏང་ཐཱད་བམདྦ་སིང་ཡིད་ཀཉིས། ཅོ་ཨཉི་སོསདྲཾ་ཁསགཉཐུན་ །ཤེས་མེད་མཁས་འདོད་བག་མེད་ 
རྫ མཛེས་འདོད་བཞི། ཁུ་ཐབདཀྲགས་པའི་ཡེགསེམཚུ་རྡོག་སཁཧ། །དེ་ལྔ་གཏནནས་སྤང་བའི་བུད་མེད་ཡིན། དར བདག་གི་ཡསཁ་ཅོསྱི་རླབ་བོམ་ཚོའ 


= = 


བདག་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཆོས། བླ་མའི་ཞབས་འདྲེནམི་ཁ་སྡད་བྱེད་མ། ] །ཁྲིམས་ལྡན་དགེ་སློང་འཁོར་བར་འཕེན་བྱེད་གཞུ། །རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་འཕྱུགས་འགྲོལ་སྡུག་སྟེརམ། །བློན་ 


58 
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༡ ༄༅། །པོའི་ཕུག་འདུག་ངན་གཡོ་སྣ་ཚོགས་དུག །ཡུལ་ཁམས་བརླག་པའི་མ་སྦྱོར་དུག་གི་མཚོ། །དམ་ཆོས་ཕུང་བའི་དམ་དྲེད་དམ་སྲི་མོ། །མི་སྙིང་ཞུགས་ 
༧ པརྒ་རུལ་བསེན་དངོས་དང་འདྲ། །ཁྱིམ་ཐབས་བཅོམ་པའི་མོ་ལུས་དམག་དཔོན་མོ། །བུ་ཆུང་སྤངསནས་གཞན་དུ་འཁྱམས་ནུས་ཁྱི། །ཡོད་ལྲ་པག་དོག་མེད་ལ་བརས་གཏམ་ 
ཛུ མཁན། །སེར་སྣ་གཡོ་༔ །རང་མཐོང་ང་རྒྱལ་མ། །ཕུ་གཡོ་མདའ་དཀྲུགས་རྟག་ཏུ་ངུ་འབོད་མ། །སྐྱིད་མི་ཁྱག་ཅིང་སྡུག་མི་ཐེག་པའི་མ། །ཞེས་དང་། མ་ཧཱ་པདྩི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་ ® 
` དབང་མཆོག་གྲུབ་པས་ཀྱང་། དྲང་སྲོང་དཀའ་ཐུབ་ལྡན་པའི་ལེགས་ལྡན་ཡང་། ཨུ་མའི་གཡོ་ཡིས་དམའ་འཕབ་བྱས་ལ་ལྟོས། །ཞེས་པ་ལྟར་བུད་མེད་ཀྱི་གཡོ་སྒྱུ་དང་བྱ་བྱེད་ཀྱིས་ 
ཉཱ རོར་ཕྲེང་ཅན་མི་དགུ་བརྒྱ་དང་། གོ་དགུ་བསད་པའི་རྩ་བ་དང་། བི་རོ་ཙན་ས་མཐར་འབྱོན་དགོས་པའི་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བུད་མེད་ཀྱི་གཡོ་ལ་བརྟེནནས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ 
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སྤངས་དགོས་སོ། །མདོརན་ཡར་འཐེན་བྱ་རའི་མི་དྲངས་པར་མར་འཐེན་གཅིག་གིས་དྲངས་ཞེས་པ་སྟེ། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁན་སློབ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
ལཱ གྲོགས་པོ་སོགསནས་ཁྱོད་ཀྱིས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཉམས་པའི་བྱ་བ་དནཔ་དེ་འདྲ་མ་བྱེད་ཅེས་དགེ་སྡིག་བླང་དོར་གྱི་གནད་རྣམས་གསལ་བར་སྟོན་ནས་བཤད་ཀྱང་མི་ཉན། དེ་ 
༢ ༤༨ ༨ ` ÷ ༨ € ` ༽ ༨ འ༽.༨༡ _..༨ ༡ ༨ འ༨ ༨ ` ༨ ༨ 
༢ བཞིན་དུ་རང་གི་ཕ་མ། ཉེ་དུ་དགའ་མཛའ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་མ་བྱེད་ཅེས་ཞི་དྲག་ཐབས་ཚུལ་དུ་མའི་སྤོནས་སྐྱོན་ཡོན་ཅི་འདྲ་ཞིག་བཤད་ཀྱང་མི་ཉན་པར། བུད་མེད་གཅིག་གིས་ 
ཝ། འཛུམ་མདངས་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ཚེ་ཕྱི་མར་ལྟ་ཅི། འདྲི་སྣང་ངོ་ཚ་ཙམ་ཡང་མི་དྲན་པར་མིའི་རྗེས་སུཁྱི་འབྲངས་པ་ལྟར་མཆོང་འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་ཐར་པ་ཐམས་ཅན་མཁྱེན་པའི་ལམ་ 


། 
ཤྲ 
༡༥ 
2 


རྭ 
། 
ད 


དངྲ་བལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་པནི། ཤིཏི་པས། བུད་མེད་གཅིག་ལ་ལོངས་སྤྱདན། །བསྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་མོ་ལུས་ལེན། །བཅུ་ཕྲག་གཅིག་ལ་ལོངས་སྤྱད་ན། །བསྐལ་ཆེན་བཅུ་ལ་ 
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༡༧༧ ༄༅། །དམྱལ་བར་སྐྱེ། དོཿ་ཆྲ་གོའཡིཿ མོའ །ས་རུ་སྲོག་ཆགས་སྤུ་མེད་སྐྱེ །ཞེས་པ་ཁོན་ལས་གཞན་དུ་མིན། །འོན་དེ་ལྟར་ཤཆང་བུད་མེད་ 
„ གསུམ་གསང་སྔུགས་གྱི་སྐབས་སུ་སྤད་འམ་ཟེར། དུས་ལ་མ་བབ་པར་སྤང་དགོས་ཏེ། སྔནེཞཿགས་ཡུམ་ཇུ་གྲུབ་ཆེནཛྲའནདྷཱ་རའི་རྔཐ་མགྱུ་བ་ཐྲོང་རྐག་ངེ་སྤོཞ་ཁ་དཔཝ་ 
ར› 4 འཁོརལོ་སྡོམ་པའི་སྐྱེདརྫོགས་ལ་རྩེ་གཅིགཏུ་སྒྲུབ་པས། ལྟ་རུཧས་ཐཞེ་གྲུབ་ཚོམཝ། ། བླམས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུརུས་རྒྱནབྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མངགསནས། ཁྱད་རྣལ་འབྱོར་ བྱ 
མ་གཞན་གྱི་ཆ་བྱད་ལ་མ་བལྟ་བར། ནང་གི་གྲལ་མཇུག་ཏུ་བཞིན་མི་སྡུག་པ། ཤཿ ཞྭ་ཧྲུལ་གྱོན་པ། སོ་མི་ལེགས་པ། ཡར་མར མཉན་ཡོད 


2,༡༽- ¬ 


ཟྐ ཉཱཿ པས། དེ་ལ ཕྱག་འཚལ་མེ་ཏོག [ཕུལ་ལ་ཛ་ལན་ དྷཱ་ར་བས་རྒྱན་འདི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བཏང་བ་ ་ཡིན་ཞུས་གསུངས་པས། ནག་པོ་པ་ཕྱིན་ཏེ་ བླ་མས་གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་འདུག་པ་ལ་ 
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ཕྱག་དང་མེ་ཏོག་ཕུལ་ནས་ཞུས་པས། (655 ༠ཿཆན་ན་ཛུན་བཆུ་གླས ་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ ནས། བླ་མ་དང་མ་མཇལ་བར་དུ་ཁ་མ་འབྱེད་གསུངསནས་བཏང་ 
དྲ པས། ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་རྒྱན་ལ་བལྟ་འདོད་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་ཁ་ཕྱེས་ཏེ་ལུས་ལ་གྱོན་པས། ནམ་མཁརའགྲོ་རུས་པ་དང་། མཿ རན ཐུ ཆཊ། ། སྦས་ 
¡ དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འདུག་སྙམནས། ཁྱིར་འེྟཾབླམ་ཡཛུལ་བས་བྱེས་པ་མྱྱེན་ནས་མ་དྱེས་ཤིང་། རྒ ཤོག་པོ་པས་ཆུང བ་ལྐླ་གོ་རང་གོངས་ནན་འཁོར་རམས་མཇ་སྤྱོད། ཛཾ 
རྨ པ་ལགྲོ་བ་ཡིན་པས། ཁྱད་རྣམས་ཀྱང་འགྲོབའི་སྟ་གོན་གྱིས་ཤིག་བསྒྲགས་ནས། བླམའི་དྲུང་དུཕྱིནཏེ་བདག་སྤྱོད་པ་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་གནང་བ་ཞུཞུ་པས། | བླམས་ཁྱོད་སྤྱོད་ 
པ་བྱེད་པ་ལ་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་གྱི་ནུས་པ་དགོས་པས། ཅི་ཡོད་སྟོན་ཅིག་གསུངས་པར། སྙག་རེངས་པ་དང་། ཀྲིཏྟས་ར་འགུགསནུས་པ་དང་། མ་ཧེ་དབང་བ་དང་། ཤིང་ 
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ཅཿ 


2:23 
རོ 


༄༅། །ཏོག་ས་ལ་ལྷུང་བ་སོགས་ཀྱི་ལྷ་སྟངས་མཛད་པས། 


ད་ཁོལ་ཅིག་གསུངས་པ་དང་དགྲོལ་མནུས་པས། བླམས་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ལ་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ 


གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་གཉིས་ཀ་དགོས། ད་དུངམ་འགྲོགསུངས་པས། ནག་པོ་པས་བདགའཁོར་གྱིནང་དུ་འགྲོ་བའི་ཁས་བླངས་ཚར་བས། ད་བཤོལན་ངོཚ་ 


བ་འདུག །རྒྱན་གནངནའགྲོ་བར་ནུས་པས། ཅིནས་བཏང་བརཞུ་ཞུས་པས། བླ་མས་རྒྱན་གནངནསའོན་ཤར་ཕྱོགས་དེ་ཝི་ཀོཊ་ལ་མ་འགྲོ་གསུངསནས་བཏང་པས། ཁོང་ ° 


༣.༨༽.༨ 


རྣལ་འབྱོར་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོརནས་ཞབས་ཁྲུ་གང་སར་མ་རེག་པར་གཤེགས། གདུགས་བདུན་འཛིན་མེད་དུནམ་མཁར་འགྲོ། ཌྔམ་རུ་བདུན་རང་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེནམ་ 


རྒ སན ལེམ 


མཁརའགྲོ། ཡུལ་ཛྫ་ལེན་དྷ་རནས་ཡུལ་སྡེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གསུམ་བརྒལ་ནས་ཤ 


རྭ་ཕོགས་བྷ་ག་ལརའགྲོ་བར་བཞེད་དེ་གངྒའི་འགྲམ་དུ་སླེབ་པ་དང་། མཛེ་མོ་ཞིག་གིས། ང་ཆུ་འདི་ 
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ངང 


39‰2;2&)9ེེ 


ལས་སྒྲོལནས། གྲོང་ཁྱེར་ཕ་གིའི་འདབ་ཏུ་སྐྱོལ་ཞིག་སྨྲས་པ་དང་། ནག་པོ་པའི་ཐུགས་ལ་འདི་ཁུརན་རྣག་ཁྲག་འཛགཔས་རྒྱན་ཆུད་ཐོས་སུ་འགྲོ་ཞིང་མ་ཚད་མཛེ་འགོསན་བྱང་ཆུབ་ 
སྒྲུབ་པའི་ལུས་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་དོགསནས་མཁུརབས། ཡང་མཛེ་མོས་གཞན་རྣམས་ལ་སྨྲས་ཀྱང་མ་ཁུར་ཞིང་། ནག་པོ་པས་ཆུ་ལན་བཟའ་བཏིང་ནས་བཞུད་པས། མབྱིང་བ་ 
དང་། ཁོང་གི་ཐུགས་ལ་བླ་མ་ལ་ཡང་འདི་ཙམ་ལས་མེད་སྙམ་མ་ཐག་ཏུ་ཆུར་བྱིང་བས། ཡང་མོས་གུས་བྱས་པ་དང་འཕྲལ་དུ་ཆུ་ལས་ཐོན། འཁོརྦ་གྱི་ཁོདན་དགེ་ཚུལ་ཚོམ་བུ་ 
པས་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་མཛེ་མོ་ཁུརནས་ཆུའི་དཀྱིལ་ཙམ་ལ་སླེབས་པ་དང་། མཛེ་མོ་ཕག་མོར་གྱུར་ཏེ། ཚོམ་བུ་པ་ཧེ་རུ་ཀཿཞལ་སྦྱོར་དུ་བྱསནས་མཁར་གཤེགས་ཏེ། ནག་པོ་པ་ 


÷ 


ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་མི་ནུས་པ་འདུག་པསམ་བྱེད། ཅིནས་བྱེདན་ཤར་ཕྱོགས་དེ་ཝིའི་ཀོཊར་མ་འགྲོ་གསུངས་ནསནམ་མཁར་གཤེགས་སོ། །ཡང་ནག་པོ་པ་འཁོར་བཅས་དེནས་ 


04 
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༡ ༄༅། །ཝམཛཱ་ཐཿཝ་བཏཾ། : ༠ཆར་ག་ཚུགོས་ཅུ་བང་ ཉེའ་ང་ཐོང་མལ། ནག་པོ་པས་བུམ་པའི་ཆངནས་བསླངས་པས་མ་བྱིན་ 


ཕཱརྭ། གླཆལ་ཝྲཾགའུཿཧྱུམ་པས་གླང་ཤིབ་དར། རྨོན་པས་ཁྱེད་སངས་རྒྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིནན། ཧཏྟྷཐྫང་ཆ 


༨ 


རྨ ནུས་པས། རྨེན་པས་ ཀླང་ཤི་བ་བསླངས་ ཏེ་ཞིང་རྨ་ཾ ་ཡིན་བསྡད་དོ། །ཡང་དེ་ས་བོན་པའི་ལོ །བར་སྐྱད་ཆེལ་ཞགོན། ཤིང་ 


༨༨ 
དྲ་རྔན 
ང 

འ„ 

ཛབ་ 
ཇྔ་བ་ 


བསྲུངསནས་ཡོད་པ་ལ། ནག་པོ་པས་བསླངས་པས། བུ་མོས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁྱེད་ལ་ནུས་པ་ཡོདན་ཕོབ་ལ་ཐོ་སྨྲས་པས། ནག་པོ་པས་ལྟ་སྟངས་མཛད་དེ་ཤིང་ཏོག་ས་ལ་ལྕུང་བ་ 
ཡུ།དང་། བུ་མོས་མིག་གྱེན་དུ་བལྟས་པས་ཤིང་ཐོག་རྣམས་སྔོང་པོའི་རྩེར་སོ་སོར་སོང་སྟེ་འབེབས་མནུས་སོ། །ཡང་རིམ་གྱིས་བྱོན་ནས་བྷཾ་ག་ལའི་ཡུལ་དུ་ཕེབས། དེར་རྒྱལ་པོ་རོལ་ 


ས་སྲུབ་ ངས་དང་སྨྲས་པ་ལ། ། ནག་པོ་པས་གསོམ་ 
རའི་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པ་མང་པོ་བུ་མོ་ཞིག་གིས་ པྱ 
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~~ ,༨༽ 


པའི་ཟླ་བ། བློནཔོ་དགེ་བའི་མགོཉ་བོ་དང་། ཆུཏསཔ་ངཔ་དཿ ཏམང་འ་འོ་ བ་ཆོཿ་བཏ་པ་མཛནས་རེར་མཛོན། དེནས་མཱརྱ་ི་ལུའ་བསྟནབ་ཉིས་ཀརམ་ 
གསན་པར་ཤར་ཕྱོགས་དེ་ཝི་ཀོཊར་བྱོན་པས། ཡཿ་ཁཿཿནུ་ལོ་ཏ་ཐེསཉཧྲམསྦུཝཞེཧ་་ཞ མཐོཊ་བཔས་བླད་ངས་ཏཱས། བུ་མོས་མ་བྱིན་པར། འབྲས་ཚོམས་ལ་ 
ལྟ་སྙངས་མཛད་བྲསཁབྲས་ཚོམསརྒས་པ་དར་། བུ་མོས་ཚུར་ལྟ་སྙངས་བྱས་པས། ནྣག་པོ་པའིཞམནས་ཁླག་སྒྱུ་གམ་ཏི་ཨུཉ་འིཛཛུ་ཐརྙུར་ནཱས་གཤེགས་སོ། །དེནིབླ་མའི་ 


ཇི =~ 
བཀའ་བཅག་པ་དང་། དུས་ལ་མ་བབ་པར་སྤྱོད་པ་བྱས་ པའི་རྐྱེན་གྱིས་མཁའ གའ་ཐརཆཏབྱུང་ཐ་ཡིནབ སུངས། དེསནནག་ པོ་པ་ཞེས་བདེ་མཆོག་བཀའ ་བབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 


པ་ཆེན་པོ་དེ་འ ལའང་བར་ཆད་བྱང་ཚུལ་བསྟན་ན། དུག་ལྔ་ཤིན་ཏུ་རགས་ཤིང་ཐོ་ཅོ་ཅན་རང་ཅག་རྣམས་སྨོས་ཅི་དགོས། དུས་ལ་བབན། གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་པས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་ 
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༄༅། །རིགས་སྔགས་ཀྱིས་བཀུགནས་སྲས་གཉིས་བྱུང་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་དམག་གིས་བསྐོར་བའི་ཚེ། སྲས་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་དུ་བརླངནས་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ཏེ་ 
ཡུམ་དང་སྦྱོརནས་ནམ་མཁར་གཤེགས་པས། རྒྱལ་པོའི་ང་རྒྱལ་ཆག་སྟེ་ཆོས་ལ་ཚུད་པ་དང་། ས་ར་ཧས་སེམས་ཅན་ལ་མདའ་བསྣུན་ནས་བསད་པ་གསོ་ཞིང་ལོག་ལྟ་ལྡོག་པ་ 
དང་། ཏེ་ལོས་ཉ་མེར་བསྲེགསནས་གསོལ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་ལི་ཧི་གྫྫ་ཞེས་སེ་གོལ་གཏོགས་པས་ཉ་རྣམས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འཕུར་བ་དང་། ནཱ་རོས་བརྟེན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་སྲིང་མོ་ཕྱག་ ཅྱི 


རྒྱར་བཞེསནས་ཡུལ་གྱིས་འོག་ལྟའི་སྣང་བ་བསྒྱུརབ་དང་། བྷི་ཝ་པས་ཆང་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་གསོལནས་ཆང་རིན་མ་འཁྱོལ་བར་ཉི་མ་བཅོན་དུ་བཟུང་བ་དང་། ཨྤོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ཟ་ཧོར་ 
རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོར་སྤྱད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མེར་བསྲེགས་པའི་ཚེ་མེ་དུང་མཚོ་རུ་བསྒྱུར་བ་སོགས་འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མཐའ་ཡས་སོ། །གངས་ཅན་དུའང་ཤ་ཟ་ 
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ཆང་བཏུངས་མཛད་པའི་རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། རྗེ་ཙཚུནྦཆིནཔ་ལི་ཝསཾཀྱང་ཤཆཿབུད་ཁེད་སོགས་ཡ་བཏྟེུས་གླུབ་ཇུཝ་ 
ལཱ མཐའ་ཡས་པར་བསྟན་པ་དང་། གྲུབ་ཆེན་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེས་རང་གི་མ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱར་བཞེས་ཏེ། ཀུན་གྱིས་མི་ཁ་ལྡོག་ཕྱིར་རི་ཕན་ཚུལ་བྱ་ལྟར་འཕུར་བ་དང་། ཀརྨ་པཀྲིས་རྒྱནག་ཏུ་ 
7] དུག་ཆུ་གསོལ་ཞལ་དགུ་མཆོད་པས་སྐུ་མདོག་གཟིབ་རྗད་རྒྱས་ཤིང་རྨབྱ་ལྟར་བཀྲབ་སོགས་གྲུབ་པའི་རྩལ་དུམ་བསྟན་པ་དང་། ཀཿ པོརོ་གཅསོར་ཆེམདོ་ཛང་འགིཟཏཉུས་ ཁྱ 


ཟར ཟིས ༨ །འདམ་ལྱ་ཆུབ་པ་ལྟར་གསལ་བ་དང་། མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་བསད་པ གཱ ། རྒྱ་རག་བུམ་པ་ ་མིས་ཐེག་ཙམ་ ཁང ཏུས ་གཅིག ཞུགསོལ་ ་ཡང་། རྒྱོས་ 
པའི་དྲི་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ ་དང་། དམ་ ཚིག་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེས་ཆང་དང་ཨ་རག ཆུར་བསྒྱུར་བ་ དང་། ཆུ་ཉིད་ཆང་དང་ཨ་རག 'ཏུ གསྒྱུརྐས ་གསོལ་བ་སོགས ་གྲུབ་ ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ དུ་མ་བསྟན་ 
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༄༅། །ཏེ། གཞོན་ཡངྱ་རཱཾ་དབ་རནཔའི་དུས་ནི། ཀུན་བྱས་སྨཏདཿ ཐ་ཞ་བཏུཐལ་བཟད་ཛ་མིད། རླུལྔ་ཡི་ཤེསསུ་ཤརབ། འཁོར་འདས་དང་ 
¥ མ་ གཟུནུ་ཅབ་ དུག་དང་སྨན་ཁྱད་པར་མེད་པ། བཏགབསགཏྟོཧིས ཏ་ བྱམ་ཟེགདོལ་བ་ནཝ། ཁྱི་ཕག་གི་ཤལ་ 
སོགས བཟང་ཏྡནྨ་གངུ་དོད་ཐེནད། ཏྲི་ཆུ་སོགས ་བཏུང་བ་ལྔ་པོ་བག ་མེད་དུ་བཏུངས་ཀྱང་མ་ དད་པའི་སྣང་བ ཐརྒྱུརུ་སཕ ་དག་ ཡོདན། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་ ་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུནི་དེང་སང་ཉིན་སྐར་ལས་དཀོན། གྲུབ་ཐོབ་འདོད་པནི་མཚན་མོའི་སྐར་མ་ལྟར་གྲངས་མང་ཡང་། བྱརོག་གིས་རྨ་བྱརའགྲནནས་བཙན་དུག་ཐབ་དང་ 


7 =,.-,༨ 


ཁྱད་པར་མེད་པར་གསུངས་པས། དེསན་རང་ལ་གདེངས་ཚོད་མེད་བཞིན་དུ་དྲོད་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་འགྲནན། སཱག་གི་ཕྱིར་ཝ་མཆོང་པའི ་དཔེ་ལྟར་ 
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ཅ༢འའ.ཕབ 


མཐོ་རིས་གཡང་ལས་ཟག་སྟེ། འཁོར་བའི་རྒྱམཚོ་ཆེན་པོར་ལྕུང་ནས་འདི་ཕྱིའི་སྲོག་དང་བྲལ་བསན། རང་གིས་རང་ལ་ཤ་ཚ་བའི་གང་ཐག་དག་ཡོདན་སྦྱོན་པའི་ཟླ་བོ་མི་མཛད་པ་ 
མི་ལུས་ལན་གཅིག་ཐོབ་པའདི་འཁྲུལ་པའི་དབང་དུ་མི་བཏང་བ་དོན་དང་ལྡན་པ་རེ་མཛད་འཚལ། བརྒྱད་པ་ཉེས་ལྟུང་དང་། ཆགས་སྡང་མང་པོའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་གཡེང་བའི་ལས་སྣ་ 
ཆོགས་དང་། ཁྲོམ་དང་། གླུ་བྲོའབག་ཆམ་ལ་སོགས་མི་ཚོགས་མང་པོའི་སར་དང་། རྣམ་གཡེང་ཆེ་བའི་ཚོང་དུས་ལྟ་བུར་བལྟ་བ། ཤྭོ་དང་མིག་མང་མདའ་རྡོ་རྩེ་བ། དོན་མེད་ 
ཁརྒྱལ་རྩོད་པ། ཀུ་རེ་བཞད་གདལ་སྤྲོ་བ། བྲེ་མོའི་ལོངས་གཏམ་བྱེད་པ། དཔེ་སྒྲུང་བཤད་ཉན་གྱིས་ཉི་མ་ཅི་གྲོབྱེད་པ་རྣམསནི་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས་ཅིནས་སྤངས། དགུ་ 


,~ ༤༤༨ 


པ་དམ་ཆོས་ཁོནས་མ་གཏོགས་ཚེ་འདི་སྣང་གི་བླ་མ་དང་། ཐུན་མོང་གི་རིག་གནས་མཐའ་མེད་བསླབ་པའི་སློབ་དཔོན་སོགས་ཀྱང་རྣམ་གཡེང་དང་། དེའི་བྲན་དུ་གྱུརནས་འཆི་ཁར་ 
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༄༅ ། །བླ་སློབ་ ང་ མག སྟོང་ཁ་སྤྲད་ནས། འགྲོ་བ ལན ས་ཕནཔ་ མ་མཆིས་པས་ ་སྤང་དགོས་པ གསུངས་ ཏེ། དམ ཆོས་ ཀུན་འདུས། ལས ། བླམ་ལ་ 'སོགས་ 


ཡོངས་ ང་སྟེ། ཡིངསབ་མ་བགོསཉིསཔའི་ཆཱཾཾ ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་པས། བཟོརིགས་བཤེས་གེནཏབནྡ་དུབ་ཤེརདཏ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། བླ་ 


“ྨ མ་གོ་ས་མཐོ་རུང་། དྭམཆྨརཱཏཱ་ཏྷ་ཐཱབ་ཅནཱལ་ ་དགོངས ་པས་སོ། འོན། སྙན་འགྲེལ་འགའ་ནས། =ཐུཿཉཐ་ཝ་པྱཛ ་པས་ཚང་རྒྱ་བར་གསུངས ་སོ་ཞེན་མ་ ཡིན་ རྔ 
ཏེ། དེནི སྱེ་བ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་རི 'རིག་གནས་ཐུན་མོང་པར་ཁ ་དྲངས་པ་ཙམ་ལ་ ་དགོངས་པ ་ཡིན་གྱི། མཿརཐཱཐཾའཾ ན་ཡམ་ཡོོ། །དེ་ལྟན་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཚང་རྒྱ་བ་ 
སྨ སོགས ས་ཀྱི་སྐྱོན་ ན་དུ་མ་འཇུག་གོ ། །བཅུ་པ་རང་འདོད་དང་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤང་དགོས་ཏེ ཏེ། རང་འདོད་ཆེན་ གྲོགས་སུ་ དང་ཡང་མི་མཐུན། བསོདནམས་ཤུགས་ཀྱིས་ 


1389 - 463 


གོ 


ཟད། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ལ་ཟིན་པའི་མཐའ་མེད། འདོད་པ་གསེརའདོད་ཀུང་། གྲུབ་པ་བོང་བ་ལས་མི་འགྲུབ། འཇིག་ཏྟེན་བབ་ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ། དྲེ་ནམས་མ་སྤངན་ཕྱི་མའི་ 
བྱང་ཆུབ་མི་འགྲུབ་པའི་ཁར། དམྱལ་བའི་གཏིང་རྡོརའགྲོ། ཚེའདིའྱི་བབ་གཏིངནས་ཐོངསན་དམཔའི་ཆོས་ཀུང་གཏིངནས་འགུབ། ད་བཞིནདུ་ཕྱེད་ཐོངསན་ཕྱེད་དང་། དུ དམ་ 
གཅིག་ཐོངསན་དུམ་གཅིག །གཏཿཉཐའེ་ཐཱཿསཡརེ་ཁྱཇ་གཏནནཊ་ཁེཏཐྱ། [ ཨུན་བའི་ཀླང་དུཉི་མ་མི་འབྱུང་བ་དང་འདྲ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། འདོད་པ་ 
རབ་ཏུ་བརྟེན་བྱསན། རྒྱམཐོས་ཐཞསཔའིངདེཡི་རྙ། རྨི་ལམ་རྨིས་པའི་ཆུ་ལྟབུ། ཤལོན་སང་ངོསཔ་ཡྱི་བུ་བས། དྭལྟུར་འདདཇའི་འོངས་སྨྱོད་རྣམས། བརྟེནན་ 


ངོམསཔ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་འདོད་པ་བསྔགས་མི་མཛད། །དེནི་བྱིས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། །འདོད་དང་སྲེད་པ་སྤང་བྱས་ 
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༡” ༄༅། །ན། ། ི་མཆོག་མཇས་རྒྱས་རྣམས་སུའཆུན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཅུ་གཅིག་པ་གྲོང་ཆོག་དང་། སད་སེར་བསྲུང་བ། ཐཡིགྲོན་ཐའཐོརསཱན 
དཔྱད་རྣམསཀིས་གླུཏག་ཡེ༩ཐཿ དུང མི་དགེ ཐྲགས་ལུ་བྱུངབའཿ འི་ཏཀོརནཀ་ཝ་ཚམ་ཚོམ་མེདཔར་བྱུང་ཚད་ཁ་རུཟོ་བྱའ་ཕག་ལྟ་བུའི ་ལས་ཀྱང་སྤང་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་ 


ར གྲུ དཀོར་ནག པོ་འ སྲོག ་གི སྤུ་གྲི ཡིན། ། །ཟ་ཆེན་ཐར་པའི ་སྲོག་རྩ་ ་བཅད། །ཅེས་ དང་ཆུངནས ་གཞན་ནོར་ཟོས ་པས་མི་ངོམས ་པར། །དམྱུལ ་བའི་གཏང་དོ་མཊྲགོ་བ་མ བ་མ་ཤེས་ 
པ འགྱོད། །ཅེས་ ་དང་། ས་པཌ་ གྱིས། ཐར་པའི་ལམ་ དརཉསམ ་ཀུན་ སྲེལ ནས། །བཊཏའིདཊ་ བག་གནས་བས་རུ་མའཇུག་ །དེ་རྗེས་ཡོན་བདག་པོ་མོའི ་གྲོང་ཆོག་ 


ཉཱ མཁན། །ཝ་ 'འདྲ་ལུང་སྟོང་འགྲིམ་པའི་ སྒམཆན་ ་ཡིན། །ཞེས་ དང་། ཁཆེ་པཌ་ཆེན་གྱིས། རྫས་ལ་སྲེད་པས་ གྲོང་ཆོག་བྱེད་པ་རྣམས། །ལོག་འཚོའི ་དུག་ཆུ་མ་འཐུང་སྙིང་གཏམ་ 


༡ 
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ཡིན། །དདཐསྭ་པིན་པའི་ཁྲཟས་འཛུབ་ལ། །ཧསྐཏ་གཱུ་མརྣམ་དག་གཏིརུའ་ཝཱརྟབ་ཉཚཾམ། །ཧ་ཅང་སྡེ་ཆེན་དཀོར་ལ་རྔམ་པ་རྣམས། །ངན་འགྲོའི་གཡང་ལ་མ་མཆོང་སྙིང་ 
༢ ཀཱུ གཏམ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། བཟླབ་གསུམ་རུན་་ཡང་ཏིནཔྐརཝས་དཀོན་བསུན། ཆམབྲ་ཀོངཆོག་ཝ་མགོབོ་འབོརབྲིི་ངུན་ཙཱ་དཱབང་མེན་མར་ཏྲའོ། །ཁ་ 
༢ ཅིག་དེ་ལྟརམ་བྱསན་ལྟོགོས་ཀྱི་རྟན་མི་འདུག་ཟེར་བ་དང་། ཁཅེག་ཕྱན་བདགརྣམསབླ་དཔོན་གྐུྲག་དང་དྲིན་ཆེན་ཀ་སྔག་ཡིནཔམ་ངོ་ལྲོག་སིཅུས་ཟིམབ་ན། ཁ་ཅིག་དད་ཟས་ 


ཌྷ བླངས་ཀྱང་མཆོད་སྤྱིནགྱིརྒྱར་འགྲོ་བས། ལོས མང་ཡཊཟབབྷནསས་། ཧམ་ཅའི་ཆཾ,ྱ་ུལ་བཞིནླུ་ཁཔ་ལྭ་ཏཏནས་མོ་ཡ་བཡིན་པའི་རང་རྟགས་མེ་དྲུགཟངཔའི་ཙི 
རོལ་ཏུ་འཐུལ་བ་ལྟ་བུ་ལས་མ་ཡིན་ཏེ། ཁཆེ་པར་ཆེནྱ་གིས། ཟང་ཟིང་འབྱོར་པས་བསོདནམས་སྤེལ་བ་ལ། །ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་དག་པར་འཚལ། །ཞེས་དག་པ་གསུམ་ 
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༡ ༄༅། །དང་ལྡན་དགོས་པ་དང་། ཡང་ལོག་འཚོའི་རྫས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ། །ཚོགས་བསོག་སྡུག་ཡུས་མ་མཛད་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཀུན་ 
དགའ་ལེགས་པས། ཚོགས་མ་བསགས་པའི་ཟསཉོར་དེ། །ཞིང་མ་དག་པའི་ཞལ་དུ་ཐོབ། །གསུངས་པ་དེ་རང་ཡིན། དེསན་ཚོགས་རྫོགས་པ་ལ་རི་ཁྲོད་དབེན་པར་གནས་ 
4 ཤིང་། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེས་ཟིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད། ཡན་ལག་བདུན་པ། མཆཱལ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། རིམ་གཉིས་སྒོམ་པ་རྣམས་ 
ལས་ལྷག་པའི་ཚོགས་བསགས་ཤིག་ག་ལ་ཡོད། དེ་མིན་པའི་ཁག་རི་ཁྲོད་དགོན་པ་དང་། མཚམས་པའི་མིང་སྙན་པོ་སོགས་བཏགསནས། མི་ཚེ་ལྟོ་གོས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཅི་འགྲོ་བྱེད་ 
ཡཿ པའི་སྙིང་མེད་ཁོང་རུལ་དུ་མ་སོང་བར་བྱའོ། །འདི་མན་ཆད་ལ་ས་བཅད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་ཆུ་འབབ་ལྟར་སྔོན་བྱོན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་བསྐད་ན། དེ་ཡང་མི་མེད་དབེན་པའི་རི་ 


རཏ 
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ཌྫོདའབྲམསངཞེ་ཡང་དགབར་རྫོགས་བའི་གཛས་ཆུ་ས་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའེ་བར་ཕྱིརྤམ་ཐརརྐཿང་མཁད་པཏེ། མ་ཡིན་སྙམན། རང་སྲཾལྱཙ་ན་ཡསང་སཱཧུཿཝ 
°  ལྭ་སླ་བུམ་བི་བཱའིམཉར་མེཏྨཐཱབཔ་འ དབང་པོའ དྲ་ཏང། གྲངས་མེད་གསུམ་ ཆངུ་ོགས་ཐས་རསཐོཿཐན། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི སྲས་སུ་བསྐྲུན་ཏེརྒྱལསྲིདསྐྱོང་བའི་ 


པ་ ླ ཟ། ལྷ་ྣམས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེརགྱིསྒོ་བཞིནས་སྐྱེ་རྒན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འགྟེ་སོངས་སྐོགས་སྡུལ་ཏིཐྦསུལ་བས། རྒྱའུནཐྦམས་ཚཿུ་འ་བཐུགྲས་ངསཇང་གྱུང 


རླ ཐོག རྒྱལསྲིདསྲས་ད་བཙུནམོའདོདཡོནེ་ལྔའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པར་མི་གཅང་བ་བཞིནད་དེར་ཏེ  མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་དྲུང་དུརབ་ཏུ་བྱང་བ་མཛད་ཅིང་།. རང་ཡུལ་ལ་ 
ཡང་མི་བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་དམ་བཅའ་བཞི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡི། ལམ་གྱི་མཆོག་དེ་མཐོབ་བར། གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་གཞིརནི་སླར། །ངནི་འཇུག་པར་མི་ 
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ཉཱ 


༄༅། །བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཤཱཀྱའི་གླེའུ་གྱད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་སར་བྱོནནས། ཧྭན་འདིརབ་དག་གི་ཡུས་འདི་སྐམ་ཡང་ཇུང་། ལྤགས་པ་ 


༨7. ༨, 


རུས་པ་ཤརྣམས་ཞིག་ཀྱང་རུང་། བསྐལ་མང་རྙེད་དཀའི་བྱང་ཆུབ་མཐོབ་བར། །སྟན་འདི་ལསནི་སྒུལ་སྐྱོད་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངསནས། ཆུ་བོནེ་རཔྣནའི་འགྲམ་དུ་གདན་དང་ 


ན་བཟའ་ གཿ ཆུམ་པོ་ས་ ་ཡང་མེད་པར་སྐྱིལ་ ཀྲུང་མཞིག' ་པར་ལོ་༔ དྲུག་ ཏུ འེ་ཚནརགོའོའ མེད་ ཧུདཞུགས་ པའི་སྐབས། བགླང་རྫི་བོས་ས་སྟོརབ་དང་། མི་གཙང་བ བུག་ 
པ་དང་། རོ་ཡིན་ནམ་མི ་ཡིན་སྙམ་ནས་སྙན་ དུ་དུང་བུས་པ་ དང་། ཆར་ལྷག་ཉི་མ་གྲང་དྲོ། སྡོམ སྡིག་སྦྲུལ་ དང་ཤ སྤྱུ ་སེགས་ཀྱིས་འཚེ་བར་བྱས་ཀྱང་གཡོ་བར་མ་ནུས་ 
ང་། རྩའི་གདན་ལ་མཉམ་པར་གཞགནས་བཞུགས་ ་ཏེ། མཐར་བདུད་སྡེ་དཔུང་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཕམ '་པར་མཛདནས། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སངས་རྒྱས་ཏེ། གནས་ངེས་མེད་ལ་ 
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ཅས་ཧཉསཝཿཧཧཊ་ས་རོསཊཊས་འེ་ཡུ་གཅེ་ ཐོང་ཆིམས འོག་ཉཔ་མའའ་བའིང་ མན་དཁས ཡུལ་གཅིགཏུ་གཞི་འཐུཿཤས་དགོ་གཤིས་དང་། རྟ་ 
ལཱདྲེ ཀཱུ དྲེའ་གནག །ལུག་དང་། ཕྱགྲ་མཛོད་གཉེརཕ་མགྲོན་གཉེར་གསོལ་དཔོན་སོགས་ཐེར་བའི་སྐ སྙནཔ་དང་གྲགས་པའི་གཟི་བྱིན་སྤྱད་པའི་ལོརྒྱུས་མེད། ཏུཾམནཾས་ཕྱིམ་ཁེད་བཛརཊ་ཏུ་ 

7 བྱང་བའི་དགྲ་བཅོམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་དུམ་ལས། ` ཟ་འདོད་དང་སྲེད་པ་ཁྱི་ལས་ཀྱང་ཆེ་བའི་ཕྱག་གཉེར་དང་གྲ་འཁོར་ཡང་མེད། | ཅ་ལ བ་གམ གཏའ རེ 
རྨ ལྷཉ་ཁོནས་རྙེད་ཏཏ་ཡེརྟེནྟསགས་འཇིག་ཏེན་ཆེས་དུར་འོག་འཚོ་ཀྲ་སོགས་ལ་རྱབ་ཁ།ཁནུ་མན་པ་མ་གཏོངས། ཐབས་སྐ་ཚོགས་ཀྱི་སྙ སྙན་གྲགས་སྒྲུབ་པ་མེད། འཚོ་ 

བའང་བསོད་སྙོམས་ཁོན་བརྟེན་པ་ལས། བསྙན་འགྲོའི་དོན་དུབ་གཡརནས་མངའ་ཐང་ལོངས སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བྲེ ་སྲད་ཕུལ་ ་བསོག་གི་ཉམ་ཆུང་བའི་འཁོར་འབངས་ཡི་དྭགས་ལྟ་བུའི་ 
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༄༅། །བ་ལག་བརནས་དཔྱ་ཁྲལ་དབང་ཤད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཅོམ་ཞིང་། མཛོདཁང་དང་། གཞིས་ཀརྟཕྱགས། རྨོ་བརྐོ་སོནམས་ལ་སོགས་བྱས་པའི་ལོ་ 


རྒྱུས་དང་རྣམ་ཐར་མེད། པ རོ་ཆུ་ ཚབ་མ རུཝ་མ་གམཐ་ཀརཞེཕྲུ་དུངངེ ཁམཐུནན་ པ་ཐམཿ་ཉོ་ཀྱང་ཆྱཐྫ་ཁའ་ ་ཡོན་ཏན་བྱར་གཉིས་ 
དང་ལྡན་པཁོན་ལས། ཁྲི་གདན་དང་ཆིབས་དྲེའུ་གཉེར་ཕྱག་སོགས་མ་མཛད། རིམ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི: རྩངོ་གིས་བནང་འི་ཁུལ་མགོན་ཁགཙང་ཀླ་དྲུཅ་སེསཿའརུན་ཀྱང་ 
མཛེས་བའྱི་ནནདུ་གམཆོག་གཉིས་བྱུད་པར་འཛིན་བནམས་ནང་། གུཞན་ཡངཇོཔོ་ཆེནཔོ་མ་ཏི་ཤལ་སོགས་བཀའ་གཏམས་རི་ཏྲུས་བུ་དམང་རྣམས་དང། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
ལ་སོགས་པས་ཀྱང་། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་མཆིལ་སྣབ་བཞིན་དུ་བོར་ནས། སྤོང་བ་བསམ་གཏན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱང་ཡོན་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ལས། ཕྱག་མཛོད་ 
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གཏའ་མངོནསོག་འཟིན་བའི་འདིངགི་ །ྙན་གྲགས་དཔལ་འབྱོར་སྒྲབ་པའི་དེབ་ཐེར་མེད་དེ། ས་པཌ་གྱིས། རྒྱལ་པོ་ངན་པའི་ཚུལ་འཛིན་ངུར་སྤྲིག་ཅན། །ཆགས་སྡང་མཚམས་ 


འ.༨བ2 ༽-.༽ 


ཤཿ ཡཱ སྦྱོར་དུ་མའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །མི་དགེའི་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ་བྱེད་པ། །ཅཿས་གཉུཊ་གཉམ་ཕྲེཝ་ཁའདེ་ཉ་ཆེན་ཡིག། ཅེས་དང རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་པས། སྣ་ 
¿ ཆོག་བ ཨན་ཆས་ཞུ་ཞོནི་ 'མཐནྭ་ཏེན་འཇོམ་པའི་དགོན་གཞིས་འོོ་ཡར། །རྩོད་པའི་གཞི་དང་བདག་སེམས་ཞེན་པའི་རྒྱུ། །གཅིག་པུར་སྔོད་པ་ཁོ་བོའི་ 
ྷ སྙིང་གཏམ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། འཁོར་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མཛད་ཀྱང་། ློབདཔན་ཆེན་པོཔདྨ་འབྱུང་གནས་ 


སས = 


དང་། འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་དེ་ལྟར་མིན་ནམ་སྙམན་མ་ཡིན་ཏེ། ཨྱོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ཐབས་ ་སྣ་ཚོགས ་པས་ ཨིནྡྲ བྷོ དྷིའི་རྒྱ རྒྱལ སྲིད་བཙུན་མོཿ 'འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ 
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༄༅། །བཤང་གཅི་བཞིན་དུ་དོརནས། རྒྱ་གར་བསིལ་བའི་ཚལ་སོགས་དུརཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། མ་ངེས་པའི་བས་མཐའིནགས་ཁྲོད་ནམས་སུ་དཀའ་བ་ 
དང་དྲུ་བང་། ངལ་བཁྱད་དུ་བསད་དེ། ཉོན་མོངས་དང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བརྟུལ་ནས། དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཡོ་མེད་དུ་བཞུགས་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཆེན་པོ་དེས་བསྟན་དང་འབྲོ་བའི་སྤྱི་དཔལ་བླན་མེད་པརམཛད་དེ། རྣཆཐྲར་དྲེ་མེདལས་དཀའ་རྱད་མཛད་ཚུལ་ཡང་། ངནི་དུར་ཁྲོད་གནས་སུ་འགྲོནས་ཀྱང་༔ སྨན་དུག་ 


སྣཚོགཾས་ཛུན་མེནསྣ་ཚོགས་དང་༔ ལོ་ཀོའ་བྱད་རུས་ློགགླ། མཁཁེཏཱ་ཨབཏ༔ ཆསྐསུ་མླ་བསབ་ཤད་བའི་ཆསའདིིཿ ° ཿཇིམཔའི་སྒུལ་ཚོན་རིས་བྒྱུན་དང་ 


མཚུངས༔ ཞེས་དང་། བྷེ་ཏའི་ཡུལ་བྱནམིལོ་བཅུ་གཉིས་ལ། །རྩ་ཐིགརླུང་གསུམ་དཀའ་བ་སྤྲདནས་བཞུགས། །ཉི་མ་རྟོད་མནན་འགྲོབའི་རྨོངས་པ་གསལ། །མཚན་ཡང་ཉི་ 
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མཁོང་ཟརཞེསས་གགས། །ཁཆེའི་ཨུལ་དྲུ་ལོ་ཝྔ་མཐུན་ཚར་ཐུྲས། །ཤས་བུ་ཀུན་མཁྱེནབློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་གྲགས། །བལ་ཡུལ་ཞི་ཁྲོ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བསྒྲུབས། །བམས་ 

ཤཱ གསུམ་དབང་སྡུད་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་གྲགས། ༈ །བཧོར་ཡུལ་བྱོན་ལོ་ཝྔར་བཅུད་ལེན་མཛད། ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་པདྨ་སཾ་བྷར་གྲུགས། །ཨོ་རྒན་ཡུལ་བྱོན་ལོ་ལྗར་ཏིང་འཛིན་ 
རླ ÷, བཞུགས། །སྲིད་གསུམ་དབང་སྡུད་པདྨ་རྒྱལ་པོར་གྲགས། །ལི་ཡུལ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ཏེང་འཛིན་བཞུགས། ། །སྒུ་མདོག་གསེར་འགྱུརཿཤཱཀྱ་སེང་གེར་གྲགས། །བྱརྒོད་སྤྱང་ 
རྫ ཅགང་སུག་ །བཅུད་ལེནཚེ་གྲུབའཆི་མེད་རྡ་རྗའིསྐུར། 6རསཏིམཚན་ཡཇཉེ་དབང་རིག་འཛན་བྲ་གས། །སྨནགྱིལྷ་མོས་བསྟོད་པས་པད་འབྱུང་གྲགས། ། 

པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་པས་སྲིད་གསུམ་ཁྱབ། །ཅེས་དང་། ཕྱིམའི་འདུན་མ་ད་ལྟ་སྒྲུབ་པ་ལ། །ཤཁྲག་ལུས་འདི་གཅེས་སྤྲས་དོར་བ་དགོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 


ལེ 
༤ 
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༡ ༄༅། །དཀརནག་གདུལ་བྱ་ལ་ བླང་དོར་རིས་མེདཞི་དྲག་ ཐམས མགའ བས་ཨཐན། ཀྱསའཚྲོ་ཁིདཁོན་མཔ་སས་ཚོས་བཚུན་ཡོག་འོར་ 
„ བྲོདཔས་རྒྱ་འབྱམས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་མཛད། དེབཞིནདུ་ཨརྟར་སོགས་གུཁ་ཐོབ་བྱརད་ཙཱརྱཔི་རྨ་དམཔ་སྭའསྭ་ཆྒས་དང་། རྡོརྗེ་གདན་པའི་ཚོགས་འཁོར་ལ་དུས་གཅིག་ཏུབྱོན 
ཤོ ) པའི་ཡོངས་གྲགས་རྣམས་དང་། མ་ངེས་པར་བཞུགས་པའི་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀྱང་། རང་ཡུལ་རྒྱབ་ཏུབོར་ཏེ། དབེན་པའི་གནས་རི་ཁྲོདཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱུནས་བསྟན་འགྲོའི་ ཿ 


དོནཁོན་མཛད། དཔལ་ནཱ་རོ་ཆེན་པོ་པའྩི་ཏ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་གྱུར་ཀྱང་། ། གནས་བརན་ཆེན་པོའི་བྱ་བལ་སྐྱོསྟེ ཨཝ་དྷཱཏེ་བའི་བཏྟུམ་ཡུགས་ཀྱིས་ཏྟེ་ཡོ་བཟཿཡབ་ 


༥ སོགས་རྒྱ་གར་གྲུབ་ཐོབ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཆགས་མེད་ཞེན་མེད་ཀྱི་དུས་འདའ་བ་མཛད། སྒྱེས་མཆོག་མར་པ་ཕྱིས་འབྱུང་ལོནུ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ ཛ 
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༨༠¬ེ $ མོས་བ་རི་ལ་ཙ་ འི་ལྭ་རས་བླརེང་ཿ 3 6 
བཞུགས། རྗེ་མི་ལ་ལ་སྲིང་མོས་བ་རི་ལོ་ཙ་བའི་ལོ་རྒྱས་བརྙེད་པས། རྗེ་བཙུན་གྱིས། 
འ༽ ༨༨ 


༦ 


གདུགུས་ཡཆོགས་གསེརྱ་ཤིག་རྨད་གཅིག ༔སན་ལསའ་ཉ་བའ་ནནུན་གསུངས་ 


༢༧ ཅང ི་ོ 


ཉཱ” ཤིང་། བལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཆཐའ་ཐཏ། © ཉན་སྒྱཉ་བཛངཉས་ནཱཏ ་། གྲུབ ཆེན་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འབྲུག་ཡུལ་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་སྙ སྙན་གྲགས་ཆེན་པོ་ 
ཤཱ བུང་ཡང་། ཟང་ ང་ཟྲིང་གི གཾནུ་ལོ་བཆས་ཅད་དནས་ཏི། བུམ་ཐང་ཐར་གླིང་། ་ །སྦ་གྲོ་སཱག་ཚང་། འི་ོའནོབས £ ་ཁཆ་དཉདཧུའི་ཐོའ་ཏ་གོ་འྔའོ་ ཚེ 
2༣ ༽༄ ` ། ཱ 
ཟེ བ་ངན་ངོན་ཙམ་ལ་བརྟེན ནས་ཟབ་ལམ་སྙིང་པོའི་སྒྲབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ ལ་བ་ རྨེ་གཅོག་པ པས་ཉུང་མའི་ལོ་མ་དང་། སྙེར་སྒང་པ ས་ལྕི་བ བའི་ཐལ་སྒོ་ཙམ་གྱི་འཚོ་བར་བརྟེན་ 
རེ ཅཅ ༤་ ༦ ། 
ནས་སྒྲུབ་པ་ཁོན་མཛད། གྲུབ་ཆེན་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེས་ཤ་འུག་སྟག་སྒོ་དང་། 3 ཆུ་རྣམས་སུ་ཟླ་བ་གཉིས་རེརའབྲུ་བྲེ་རེས ཆོག་པྱ་བུས་ཏེ། ལྲོ་གྲངས་དུ་མར་དཀར་ཐུབ་ 
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༡ ༄༅། །དང་སྡུག་བསྲན་མཛད། བྲག་ཡངས རྫོང་དུ་ཊུང་ཱམབྱིཡཾམས་འཚོབ་མཛནདེ་ཡོ་མངཧུ་ཞུགས། ` ཀུམ་རཆེནཔོ་ཅརི་གཙུ་ཚོའི་ཟླ་གཟཛཱ་ཟབ་ 

„ བརྒྱད་བཞུགས་སྐབས། ཛྷ་ཐཱ་ལས་ནོརྦཱ ་ཕུལ་ཀྱང་ཞེན་ཆགས་སྤངས་ཏེ་མ་བཞེས། རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེནཔས་ཡར་སྟོད་སྐྱམས་ཀྱིཕུ་དང་། བཐམ་ཐཐམ་ཆས། རུངས 
ཌེ ཐོད་དཀར་སོགས་གནས་ཆེན་དུ་མར་ཕྱེ་བྲེ་གསུམ་དང་། དངུལ་ཆུ་རིལ་བུ་ཏིལ་འབུ་ཙམ་ཉེར་གཅིག་གིསྨ་ཟླ་བ་གཉིས་རེ་ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ། ཁཚཾ་ཐབསསའཱསཱ སུ་སྐྱེ་གཅིག་ཡོད་ : 
པར། དེའིནང་དུ་ཚུགསཧུས་གོས་སྙུན་གཉིས་ཀའི་གོ་ཚོང་མཛོད་པ་སོགསནྱབབ་འཆིཐུབ་གི་དཀའ་རྱུད་གྲངས་ལས་འདུསཔ་མཛོད། གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀླིས་ཧོར་སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ 
ལྷ འཁོར་དང་བཅས་པ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བཀོད། ཧོར་དང་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མི་ལ་ཤེ་མོང་གི་ལུང་དང་ལག་རྟགས་གནང་ཡངམ་བཞེས། རྗེ་རྒོད་ཚང་པར་ཏེ་སེ། མཁརཿཆུ། ཛཱཱ་ལན་དྷ་ 
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ˆ= 


ར། རྩའརི་སོགསནས་ཐུན་མོང་གི་དངོསགླུབ་དུམ་བྱུར་ཡང་། དེ་དགུ་སྤངས་ཏེམཆོག་གིདངོས་གླུབ་ཁོན་དོན་དུ་གཉེར། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་བས་ཆུ་སྦྱིན་མཛད་སྐབས་ཆུའི་ལྱུབ་ 
ཕུབ་གོང་ཙམ་ གྱིནང་དུ་ ་ཛམ་སེ སེརནག་ ་གཉིས་བྱོནནས་ དངོས་ གྲུབ་འབུལ་ ་ལོ་ཟེ ཟེར་བན། བླ་མས་ དངོས་གྲུ་ '་གྲབ་ ་ཡོདན་ དབུལ ་པོ་༔ རྣམས་ལ བྱིན། ང་ལ་མི་༔ ་དགོས་ ་གསུངསནས་ཆུ་ འཕོ་བ་ 
མཛད། ¦ གྲུབ་ཐོབ (ནཾ རྒྱན་པ རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ རྗེ་གདན་ དུ་བཞུགས ་པའེ འི་གྲབས་སུ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོཿ པོས་གཟུགས་བསྟན་ ཏེ། བདག་ ཁྱེད་ཀྱི་ཆོས སྐྱོང་བབྱིད་པས་ '་གཏོར་མ་རེ་ ཡང་ 
བླང་། བདྭག་གྲི་གུག་ཐུབསང 'བོདན་ ཡོད་པས་ ་དེ་ རས འདིར་ལོ་ག །སུམ་བཞུགས་དང་། འཛམ་གླི '་གླིང་གསུམ་ ་གཉིས་བདག ་གིས་ དབང་དུ་སྡུད་ ཟེར་བ་ལ། བླ་ 


ཁཀཀ་སོ་རིང་བའ་མམག་ ༤ ཆོ 


མས། ཁྱོད་ལ་ཤཁྲག་གི་མཆོད་པ་དགོས། ངས་ཤཁྲག་མི་འབྱོར། ང་ལ་ཆོས་སྐྱོང་ཁྱོད་མི་དགོས། ། འདིར་ལོ་གསུམ་སྔོད་མི་སྡོད་ ང་རང་ཤེས། ཁོ སྐས་གིསཀིང 
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༡ ༄༅། །ལཅི་བྱེད། རཡསིིསི་ རྗེརོལཔའིརོྗེ་ྒྱལཔཐོ་གནཐེ་མུར་ཡབསྲས་ཀྱིས་རྒྱ་ནགཏུ་སྨྱན་དྲངསནས། རྒྱལཁབ་ 


མངའ་འབངས་དང་བཅས་པ་བླ་མརའབུལ་བ་ ་ཡིན་ པཔས། འདིར་རྒྱུན་ དུ་བཞུགས་ ་པར་ཞུ་བནན་ ཐུཐསོམ ཀྱང་། བླམས། བདགནི་ ཏ་བསྙན་ དང་འགྲོ གྲོ་ལ་ཕན་པ བླས ་པ །ཁོན་ 


ཤཱཾ ལས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁ་འཛིནབྱེད་པ་ལྟཅི ཨིདནས་ཀྱང་དེ་ལྟརམི་འབྱུངབའི་སྨོན་ལམ་རྒྱུནདུ་འདེབས་པ་ཡིན། ཁུང་དབུ་ལག་རྟཧཾས་ཀྱིས་ཐདག་ཡགོས་བྱིདྡ་མེན། ཆོས་པ་ 


བྱ་བ བ་ཁ བྱུངན་ཆོས་ ་པ་བཟང་བ་ '་ཡིན་གསུངནས། རྒྱལ་སྲིད་མཆིལ་ ་སྣབ བིན དུཿ ཐགཆན། རྗེ་བདག་ ཉིད་ཆེན་པོ པོ་ཡང་དང་པོའི་ སྐབས་སུ་མཆོད་ སྡོང་ 


ཉཱ ཞི ཞིག ་གསོའི ་ཆེད་དུ་དཔོན་ སློབ་ ་བདུན་ གྱི་སྐུ ཆས་ ་ཉེར་སྤྱད་ ་གང་ཡོད་དངུལ་འབབ་ ཏུ་སྒྲིལ་ ་ཡང་། ཊཾ ་བདུན་ གྱི་རིན' ལསམ་བྱུང་བསན། སྤོང་བ་བསམ་གཏན་པར་བཞུགས་པ་ 
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ཡིན མཉས་ཐུབ་གཿ་ ཐཐོག་དགེ་རྩེ་ལ། ལྕང་སྐྱརནཔོ་ཆེས་ཁྱདཔདྡྷ་ ཆཿཔར་ུ་ཏནས། ངས་རྒྱནག་པ་ལ་པའྟི་ ཏའི་ཆོ་ལོ་ཞུ་ཡི་གསུངས་པས། དགེ་རྩེ་རིན་པོ་ཆེ ས། ང་ 
ལྷ་བ རྒྱནག་རྒྱལ་པོ་ཁོ་རང་ནས་དལ་འབྱོར་རྙེ ༢ུཿན། ཉཱ (ཐུས .ཁང་ཤེསཝཝ། དངྱཾཏཱ་ཡིནརིན་ཐོས་གནཱས་ཤེས། དྲ 


བསྟན་པ་ ཊཿ8ཆདཾངཛྲུཛཾ ་བྱསན་གནས་པའི ་ཡུན་ཐུང་བ ཡིན། སྔོན་ས་བཀའ་ ་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པ་ ་ལའང་མི ཆོས་ལ་ཧ་ཅང་བདག་ ་གིརྱ་བས ་པའི་རྐྱེན་ གྱིས: ་གནས་ཡུན་ཐུང་བ་ 
ཞབྱུཧཐ་ཚཱ་གུཿཔ་ཤས་པྤདྲཐ་ཐཆཿཛཾ། གཞན་ཡང་རྗེ་ཟླ་འོད་གཞོནནུ་ཁུ་དབོན། དཔལ་དུས་གསུམ་མཁྱེནཔ། འགྲོ་མགོན་ཕགམོ་གྲུབ་པ་སོགས་སྐྱེ་འགྲོ་གཟུགས་ཅན་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་བླ་མར་གྱུར་ཀྱང་། ཕུག་པ་དང་བྲག་སྐྱིབས་འཇག་སྤྱིལ་སོགས་ལ་བརྟེན་ཏེ། བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་ཁོནར་བཞུགས་པ་ལས། ལོངས་སྤྱོད་དང་འདུ་འཛིའི་ཡུལ་ལ་མི་ 
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༄༅། །བཞུགས་བྲ་ཀུན་རྱིས་ཤིསསོ། །འོན་ཀྱང་ཡེམྲུལྱི་སྤྱས་བུ་རྣམས་ཁྱི་བརྟན་འབྲའི་དོན་རྤབས་པོ་ཆེན་དགོངས་པའི་མཛད་ ད་སྤྱོད་དང་། ༥ 


འགོང་པོས་བྲས་པ་གཉིས་མནོར་བར་བ། འེཉན་ཡིནནར་ཛེརབ་དེཏོཊན། 05 མཚཿམཁང | བྱ་བཏང་གི་མིང་སྙན་བཏགས། [༠ གཞུམ་བསིལ་ 
བྱེད། གོས་རིན་ཐང་ཅན་གྱིན་བཟའ་དང་སྒོམ་ཐག་གྱོན། གསེར་ཆས་དངུལ་ཆས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་སྐྱེད། ། ཚོང་དང་སོནམས་བུན་སྐྱེད་རྟནོར་གྱི་ཁ་འཛིན་བྱེད། རྟག་ཏུཆང་གི་ར་རོ་ 


ཞིང་། དགོས་པའི་རིམ་གཉིས་མི་སྒོམ། མི་དགོས་པའི་ཟ་ཡིག་སྲུང་འཁོར་སྨན་དཔྱད་འགུགས་སྔགས་དང་། རིག་གནས་ཡིག་རྩིས་སོགས་བསླབནས་ལྟོ་གོས་འདོད་ཡོན་གྱི་ཆེད་ 
དུ་སྙན་གྲགས་ལོངས་སྤྱོད་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་དང་དེབ་ཐེར་མེད་པསན། འདི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་མིན་བརྩོན་པ་རྣམས་རང་གིས་རང་ཕུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་པས། དབེན་པའི་ 
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ྒྱུདམ་དུལ་བར། །འགྲན་འདོད་དབེན་པའི་རི་ལ་གནས་བཅསནས། །འདོད་ཡན་སྒོཀུན་རྟགཏུཡིད་བྱེད་པ། །གཅན་ཟནརི་ལ་ཉལ་བའི་སྒོམ་ཆེན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། ཡང་ 


དུས་ལ་བབ་བོ། །མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་ཞུགས་ཕྱིན་ཆད་བསྟན་པའི་སྙིང་པོནི། རང་རྒྱུད་ཞི་དུལ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུངན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཙམ་དུ་མ་ 


ཁོཿཡཞོསཙུན་ཚོགས་དྲུ་བབ་ཡང། བས །བབྱེད་ཤོལ་བ་ཁོ་བོས་སྙིང་གཏམ་ཡིན། ཁཨནན། ས་པཌ་གྱིས། དོཏཏྲུཐའཧུརྔ་ཝས་ཐེམས་ 


རེ་འགས་ཆུང་དུནས་སློབ་གཉེར་མི་བྱེད། བླམཾ་བཏྟེནཁརརི་ཡུན་ངེ་ཡའུྱཐཉས་ཐསྡན། རྒས་པ་དངབླམ་ཐསྟེརཐ། ཆོས་ཞུཁ། རིག་གནས་བསླབ་ཁ་བྱེད་པ་དག་ 
དཀོར་གྱིས་ཟིན་པའམ། པེ་ཧར་གྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་མ་ཚོར་ཏེ། ། ཇི་སྐད་དུ། སྒོམ་ཆེན་རྒས་པས་སློབ་གཉེར་དྲན། བཅུནཔ་རྒས་པས་ཁྱིམ་ཐབས་དྲན། ཞེས་གསུངས་པ་ 


ངཱ 
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༡ ༄༅། །ཟད། བསླབ་པ་གསུམ་དང་། དེའི་ཉེས་ལྟུང་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱིས་འགགས་ཤིང་། བསླབ་གཞི་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ཚང་བ་ཞིག་གི་སྙིང་པོ་ 
ནི། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམསནི་ཡོངས་སུའདུལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ 
4 ཚང་འགྲོ་བ་སྟེ། དནི་དུས་དབང་དང་རང་གཞན་རྣམས་སྙིང་རུས་ཆུང་བའི་དབང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་གཞི་སོགས་ཤེས་ཀྱང་། བུད་མེད་མ་ལེན་པ་ཙམ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་ = 
མའི་ཚད་དུ་བྱེད་པ་ལས། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ཡིདཁ་མི་འདུག་རྩ་བ་བཞི་དང་ལྷགམ་བཅུ་གསུམ་སོགས་སྔེ་ལྔ་ལཇི་མི་སྙམ་པར་བཞག །དེའི་ནངནས་དགོང་ལྟོ་སྤངས་པ་ཡིན་ཟེར་ 
ཉཱ ཞིང་། ཞོའོ་དང་བུར་སྦྲང་ཚོགས་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་གྲོད་པ་གང་བྱེད་པ་ལ་དགེ་སློང་ཚད་མར་འཇོག་པ་དང་། ནང་གསེས་ཤཆང་མི་འཛེམས་པ་འདི་དང་། བརྐུས་འཕྲོག་མ་བྱིན་ 
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ལེན་པ་སྤངས་ཕྱིར་བྱིན་ལེན་བྱེད་པ་སོགས་མ་ཤེས་ནས། རང་ཟས་རང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལའང་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་མི་ཐ་བ་དང་། ཇ་ལ་རུང་བ་བརྗེད་པ་ཙམ་ལ་ཡང་སྲོག་ཆད་ 
ལཱ པ་ཙམ་བྱེད་དེ། ལོག་འཚོ་ལྔར་བག་མེད་དུ་སྤྱད་ཅིང་། བསྲུང་བྱ་རགས་པ་ཐམས་ཅད་དོར་བཞི་ཁ་བཙུམ་ནས་སྣ་དགོང་རྒྱུ་ཞིག་འདུག །དེ་ལ་ལོག་འཚོ་ལྔ་ནི། རྩ་བ་ཚུལ་ 
ཇར འཆོས། ཁ་གསག །གཞོག་སློང་། ཐོབ་འཇལ། རྙེད་པས་རྙེད་འཚོལ་བ་སྟེ་ལྔ། དང་པོ་ཚུལ་ཆོས་ནེ། རང་རྒྱུད་མ་དུལ་བཞིན་དུ་གཞན་དགབསླུ་བའི་ཕྱིར་ཞི་བ་དང་དུལ་བའི་ ཏ 
རྒ ཚུལ་དང་། མ་ཤེས་ཀྱང་ཤེས་མདོག །མ་གྲོལ་བར་གྲོལ་མདོག་སོགས་ཀྱིས་པ་རོལ་པོབསླུ་བའི་རང་འདོད་གང་སྒྲབ་པའོ། །བ་གསགནི། བདག་གིས་དགྱེ་རྩ་ར་ཆེན་པོ་འདི་དང་ 

འདིནེས་བ་བ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དགོན་སྔེ་གྲུ་ཐམ་ལམ་འཕྲང་འཆོས་པ་སོགས་དང་། མཆོད་སྦྱིན་སྣ་ཚོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཅི་འབྱོར་ཕུལ་ 
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ནི ༄༅། །ཅིག་ཟེརནས། རྣམ་འགྱུར་བསྟན་པ་སོགས་གཡོ༔ འི་བསམ་པ་བཅངནས་དགེ་བསྐུལ་དང་ཚོགས་རྫོགས་ལ་སྙད་དེ་གཞནནོར་ལེན་པའོ། །གཞོག་ 
„ སློང་ནི། ཁ་གསག་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་ལྟར་ཏེ། རྔན་བཅུན་ཝགཡོ་དྲ། སྣ་ཀུ་བསཿལ་སཊཿི་སཾ་བཏགཔོ་ོ་ཡིང་པོ་འོས་པའི་སརའ་སཏནས། གདིང་བཞིག་ 
2 རྩིད་སྐུད་ཀྱིས་བཙོམས་ཚུལ་བྱས་པས། ཡོན་བདྲགནམས་ཀྱིས་གདིངཐ་དེ་འྲངའི་སྐུད་པས་བཅོམས་ཆུ་ངངམ་སྨྲུས་པས། ཁོན་རེ། བདག་ལ་བལ་གྱི་ ཅཅ་ཿཨ་ཙུ་ཧ་གས་ ༢ 
བྱས་པས། ཧེ་ཡོབ་ཀའཱཾ་ཧྦ་བས་ཐུལ་བའེ་མཁལ་ཏད་མཆོང་ ཀུཆཐ་སྟུ གོསྭ་ཚུམ་ཡྱོབ་སོགས་དྲབལ་བའིཆུས་བྱིས་ཏོང་དུ་ནེ་བསོགས་སོ། རཆ 


: ནི། བདག་གིས་ཁྱེད་གཤིན་གསོན་རྣམས་ཀྱི་དོན་འདི་ལྟར་བྱས་པའི་ཡོན་འབུལ་སྔར་ནས་ལམ་ སྲོལ་འདི་ལྟར་ཡོད་སྨྲ་བ་དང་། ཡང་སྤྲུལ་སྐུ་ཆེ་གེ་མོའི་རྣམ་སྤྲུལ་དང་། རིགས་ 
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རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཚུལ་སོགས་དང་། དགོན་སྡེ་འདིའི་སྲར་གྱི་ཕྱག་སྲོལ་ཡིན་ཚུལ་དང་། རང་ལནོར་རྫས་འདོད་ཕྱིར་དབང་ལུང་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་འདེ་དང་འདིཞེས་བྱ་བ་ 
ཡཿ སྟེར་རོ་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །རྙེད་པས་རྙེད་འཚོལ་བནི། མི་ཆོས་ཀྱིས་ངོ་བསྲུང་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོནས་ཕྲན་བུ་ཕར་སྟེརན་ཆེནཔོ་རང་ལ་འོང་དུ་རེ་བ་དང་། ཇ་དང་ཆང་གིས་བསུ་ 
༼[ བ། དམ་རྫས་བྱིན་རྟེན་སོགས་ཀྱིས་བསླུ་ཐབས་སོ། །དེསནི་ཡོན་མཆོད་གཉིས་ཀ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའིརྒྱུར་མདོ་ལས་མང་དུ་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་དད་ཟས་དང་གཤིན་ཟས་ 
=\ བཟའ་བ་ལ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་། གཉིས་པོའདིས་དད་པའི་ཟས་བཟའ་བར་གནང་གི །གཞན་དག་ལནི་ཅུང་ཐད་ཀྱངམ་གནང་ངོ་། །གཉིས་གངཞེན། ལྡན་པ་དང་གྲོལ་ 


བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ལྡན་པནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ། གྲོལ་བནི་སེམས་རྒྱུད་གྲོལ་པ་ལ་གསུངས་ཀྱང་། དེནི་རང་གཞན་ཀུན་ལ་དཀོན་པར་གདའོ། ཇོ་བོ་རྗེ་དང་ཁྲོ་ 


94 
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༡” ༄༅། །ཕུ་ལོ ་ལོ་ཙ་ ( སོགས་ི་ཁྲམཐ་གླང་ལ་གཏར་ཡིན་ནད་།ར་ཅམ་མི་ཁུ་ཐརགསུཿས། བསླབ་པ་གསུམནི། ཚུལ་ཁྲིམས། ཏིང་འཛ ཤེས་རབ་ 
སྟེ། གསུམ་མོ། ཆོས་རྒྱལ སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས། འབྲུ་གསུམ་བསྲེག་སྦྱང་མ་ཤེསན། ། །བདུད་རྩི་འཐུང་ཡང་དུག་ཏུ་འགྱུར། །ཐྦམསཅདཧུ་མཉམ་ཤིསྐ ཁཿ: 
4 པའང་སྡིག་ཏུ་འགྲོ། ཟས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མ་ཤེསན། །བནོར་ཡིནྱ་ཀང་དཀོར་དུ་ྲགོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་འདི་དག་སོ་ཐར་ལྟ་བུ་ལ་ཡིན་གྱི། བྱང་སེམས་དང་ 
ཏེ སྔགས་ལ་མ་ཡིན་སྙམན། རྱཌསེནསདཧགཝང་ཁརྒཝྱིལམད་འས་ཁྱང་ཤེན་ཏུཧ།འཱཧ། ཤོང་སློག་གྲུག་སུམཐ(ཁུ་མའ་ ཚུཅཏྲམ། མཆནདཧཊཾས་ 


- ཉཱ རབནི་མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་དུ་ཕྱག་ལེན་གཅིག་པས་སོ། །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་མང་པོས་ཐས་ཀྱི་ཉེས་པ་ལ་དགོངསནས། དད་ཟས་མི་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་ 
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ཐ་བ ོང ར་རིག བ བུ་ལས རོ་རེ བ་ར ར་ཁ ་ར་༤ - ¬ སྐྲ 
བསླབ་པ་ཕུལ་བརཞུས་པས། སོནཔས་དེ་བཞིན་ཏེ་ལེགས་སོ་གསུངས་པས། དེར་དགོངས་ཏེ་བླམ་གྲུབ་ཐོབ་མང་པོས་སྐྱེ་བནས་ཚེ་རབས་སུ་དཀོར་ཟས་དང་མི་འབགས་པའི་སྨོན་ 
ལམ་དང་། དམ་བཅའམང་པོ་འདུག་པར་རང་རེ་རྣམས་ལ་གསུངས་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་ས་པཌ་གྱིས། ཤུགས་དྲག་འདོད་པ་རྩ་ཡི་མེ་བཞིན་འབར། །ཁཕྱིར་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་བའི་ 
ལཱ ༥ པི ངེ པྲ བབ 

ཁི = = རོ ཌི ངོ་ོལ་ར་ར་བ།་འ་བ་བོོ་་ རང་ར རི་བོང ར༡རརི་རོར་་རིལ་ི་རླེ། རེར ར་རི རརར་ར་ཁོལོ་བ་རོསར་ར རི ་་་ར་རོད་ར།་ཚི་ཆ" 
བཙུན་པ་དག །ལོག་པའི་འཚོ་བས་རྟག་ཏུ་འཚོར་བྱེད་པ། །ཁྱི་རྐུན་གྲོང་མཐར་ཉུལ་བའི་སྒོམ་ཆེན་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དནི་དཀོན་བརྩེགས་དང་ཟླ་བ་སྙིང་པོའི་མདོ་སོགས་དུ་མ་ ཆ 
འེ = དར ཟར ¬ ཡ་བ ང་ བང རཾ == ༡ ར་ར ཀིར རལ པ་བ 
; ནས། སྙིགས་དུས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་གཟུགས་བརྙན་རེ་འགས་ངམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་མི་སྤྱོད་པར། ཞིང་ལས་དང་། ཚོང་ཁེ། དམག་འཁྲུག་རྩོད། བུད་མེད་སོགས་ཁྱིམ་པའི་བྱ་བ་ 

དང་། ནོར་གྱི་གསོག་སྒྲབ་གསོག་འཇོག་དང་། བླམ་དགོན་སྡེ་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་རིས། ཡུལ་དང་སྡེ་དཔོན་གྱི་འདོད་ཕྱོགས། རྒྱལ་པོ་དང་སྦྱིན་བདག་གི་ངོ་བསྲུངས་གཡོག་ 

ངྩོ 


།༄༅་ 
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ྨ ༄༅། ངམ འཚུ་འབང་ གཞན་ཡང་བཟའ་བཏུང་གོས་རྒྱན་གླུ་གར་བཞོན་པ་གོ་མཚོན་ཕྱུགས་སྤེལ་སོགས་ལ་སྒོ་གསུམ་རྟག་ཏུ་ 
དྷ གཡོན རྣམངཆགྲཡིངཾ། ལོཀཔནྦག་ཡཛནིའུཾ། ¦ ཟྷཊདད་མིད་ཀྱིས་གཡོག་ཏུབཀའནས་སླུཆུ་བླུག་ས་པ་ཨཞུ་ཆོད་ ཕ་ཐསྙནཿཉུམས་བར་བྱུདྤ་བའིཚེ། དཀར་ཕྱོགས་ 
£ སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱང་མྱ་ངན་གྱིས་རིང་དུ་དོར། ནགཔོའི་ཕྱོགས་རྣམས་མཐུ་སྟོབས་རྒྱས་ཤིང་། དོཿ་སྷ་དཛ་ཧྲངབ་ཏྱམཐ་ེ་མན་ཆད་ལ་གཇུ་ག་འཉི་རེ་རམཆོང་ཅེབགསོཁ་བའེ་ ཇི 
དཐདགས་ཿཇིགཏྟེཀ་ཁས་སཱཿ་ནད་ཿཛུཀྲཧོ་བྷ་ཚིཤས་མཇའ། མ་ཆ རི་བྲག་ཉིལ་བ། ཆུ་ལོག་དང་ཤོ་འོད་འབྱུང་བ། ཀཏུ་རུང་དམ་མལྔ་ཤིང། བཙའ་ 

ལྨ སད་སེར་བ་འབྲུ་སྲིན་ཐན་པ་ཞོད་སོགས་ཀྱིས་ལོ་འབྲས་མི་འབྱུང་། ། དཀར་ཆུ་ཉུང་ཞིང་ནུས་པ་ཆུང་བ། མདོརན་གཅན་གཟན་དུག་སྦྲུལ་འབྱུང་པོ་རྒྱལ་བསེན་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེ་འགྲོ་ 
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28” 


རྣམས་མི་བདེ་བར་བྱེད་པའི་ལུང་བསྟན་དུས་ལ་བབནས་འདུག ཏཾ སོས་རྡསས་མངཔ་པའི་ཆོས་རྱན་དག་མི་འབྱབང་།ཁོག་འྲིར་དང། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་འདི་ 


པླཇམོནུཐྔམས་ཡནཧ། “འདི་གཏིཌནུས་སྲརནུསན་ཚོསྱཾ་ཉཛརཐ་དང་། འབྲིང་ལས་སྤང་མ་ནུསནཆོས་ཀྱང་འབྲིང་ཙམ། ཐམ་ཞིག་ལས་སྤང་མནུསན་ཆོས་ཀྱང་ཐ་མ་ཞིག་ 
ལུམཡང་ཨཧ། ལརཆོས་བརྒདདི་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། འཇིག་ཏྟེན་བྱིམ་པརྣམསནས་ཀྱང་མི་རུང་བར་གསུངས་པསན། ¦ ཧམཆཿ་སྦྲུབ་ཁ་རྣམསནས་སྱུང་བྱ་ལྟཏ བརྒྱད་ 
གནཞྟེན། ཆགས་སྡང་ཕྱོགསནས་བཞིར་དཔྱེབའི་བརྒྱད་དེ། ནོར་ཡངས་ཏུཾད་སོགས་ཆེདན་དགའ་ཐ། མརྷཾདཱན་མི་དགྲཌ་ཐྭདཏྔ། གཉིས། རང་གི་ཡོན་ཏན་སོགས་ཀྱི་སྙ སྙན་ 
གྲགས་ ་ཡོདན་དགའ་བ་དང་། མེདན་མི་དགའ་བ་ དང་གཉིས། གཞན་གྱི་རང་ལ་བསྟོདན་དགའ་བ་དང་། སྨདན་མི་དགའ་བ་ དང་གཉིས། ཚེ་འདིར་ཁོནར་སྐྱིདན་དགའ་ 
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༡ ༄༅། །བ། སྡུགན་མི ར་ ་དང་གཉིས་ ཏེ། བརྒྱད་པོཊ འདིས བྱིན་གྱིས་བརླབསནས་ །གྲུབ་རྟ ཏཿཧཿཨ་ཐཛཧབཚོཾསཔ་ འགའ ཤད །ཡང་རང་ 

འདོད་སྤུ་ཙམ་གྱིས མ ་གོས་པའི་བྱང་ཆུབ་ '་སེམས ་དཔའི རླབས ཆནགྱི་སྤྱོད་པ་ དང་། གསངཔཏུས་ཀྱིས གཞན་ ངོཿ་ཐོན་ལྲ་གོབས། པ་ཞིག 'ཡིནན། གོང་གི་ དྷེརམས། བྱེད་ལུགས་ 

¡ འདྲན་ ཡང། བསམ པའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཡོད་པས ཤེས ་པར་བྱ་སྭེ། སྔོན་ གྲུབ ་ཆེན་ཀར་པཀླི་རྒྱ་ནག་ ཏུ 'འབྱོན་ སའ འབྲོག་གི་ཕྱུགས རྣམས ་མེད་པར་བྱ་དགོས་དགོངས་ཙ་ ཆ 
ན། སྐབས '་དེར་དཔལ་ལྡན། ལྷ་མོས: ཞལ་ བསྟན་ ཏེ། ཕྱུགས་རྣམས་ ་ད་དུང་མ སྙོར། སླདནས་བྱ་བ་མང་པོར་དགོས་ ་པའི་༔ ་དུས་ གབ པར་ཕྱིས་རྒྱནགནས་ ་གདན་སར་ཕེབས་ 


༡ ༡_ཁཌཁཀ།ཀ༽ ོ ཡ་ 


ལཱ སྐབས་ སཱོད་ལུང་ལྷ ་ཆེན་ ་གཙུག་ལག །ཁང་གི་ རྟེན་ དུ་གྱུར་ཚུལ ལྟ་བུ ་བུའོ། །འོན་ཀྱང་རི་ཁྲོད་པ་རྣམསནས ་དེ་ལྟར་བརྩོན པ་མི ་རིགཅིང་ ། རི་ དྭགས་རྨས་མ་ལྟ་བུཿ ་བའི་ སྤྱོད་པའི སྐབས་ 


༡ 
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ཅེ ༡༨༤ ¬༽ 


ལགས། རྐྱེན་དངམི་ལྡན་བཞིན་དུ་བརྩོནན་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་བརཆད་ནོརབ་ཆེནཔོ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་པས། ཆེ་བཙན་དྲེག་པས་གཡེངས་པའི་ཆེན་པོནོར། །མི་ཆོས་བྱ་ 
ཧཱཿ ཐཧྒུཐང་འྲ་ཤྲུང ) བཱ་སྙད་ི་ཆེཿརཏྟ་ཐཾའིརྙཾཿ ཁཉོཿཾ། །དུག་ལྔས་རང་རྒྱུད་བསྲེགས་པའི་སྔགས་པནོར། །བྱུན་རྨོངས་ལོགའཚོ་སྒྲུབ་པའི་སྒོམ་ཆེནནོར། །བློ་གཏད་ 
ཀྲ འཁྲུལ་སྣང་འཆའ་བའི་སྐྱེ་བོནོར། །ནོར་བ་སྤངསནས་ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་གཅེས། །ཞེས་སོ། །ཡང་བླ་དཔོན་དབང་ཤད་ཅན་དག་གིས་སྔོན་གྱི་སྲོལ་ལ་འགྲནནས་གཙུག་ལག་ཁང་ ཌྷ 
རྨ དང་། རྟེན་ཆེན་བཞེངས་པ་རྣམས་ལབློ་གྲོས་ཞིབ་མོས་མ་དཔྱདན། ལྟར་སྣང་དགེ་བ་ལ་བརྟེནནས་སྡིག་པ་བསོགཔའི་རྒྱུརའགྲོ་བའང་ཡོད་དེ། རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་པས། དབུལ་ 

ཕོངས་རྣམས་ལས་ཁྲལ་ཆེན་བསྡུས་ནསནི། །རྟེན་ཆེན་བཞེངས་དང་ཡོ་ལང་འགྱེད་ལ་སོགས། །དགེ་ལ་བརྟེནནས་གཞན་སྡིག་བསོགཔའི་རྒྱུ། །རང་སེམས་དགེ་བ་ཁོ་བོའི་སྙིང་ 
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༄༅། །གཏམ་ཡིན། ཞཾས་གསུངསང་ དད་ལྟ་བདག་ལྟབུའི་ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེསརྒྱུད་རྒྱལ་འགོང་དང་བདུད་ཀྱིས་བརླབས་པ་མང་སྟེ། . རང་མ་གྲོལ་བར་ 
གཞན་གྲོལ་དུ་རེ་བ། རྭང་ལ་བདྲ་བིདབར་གཞན་གླནན་འདོང་ཝ། རོས འཞོས་བཞལ་མ་ཚུ་ བོ ། གྲུབ་པ་མ་ཐོབ་གྲུབ་བརྫུ། མ་གྲོལ་གྲོལ་བརྫུ། མངོན་ 
ཤེས་ལུང་བསྟན། མོ་དདཔུ་སོགས་དྲནཝ། འགྲོན་བསྡད་ སྙིང་འདོད་པ། བསྡདནའགྲོ་སྙིང་འདོད་པ། 6ནར་ཡོཊ་ཡོངས་ཏུཾ་ཏཿཏུབ་ཀུར ལུནྣ་གྲགས་ལ་དགའབ། འཆད་ 
སྤེལརྫུ་འཕྲུལ ་ལ་སོགས་མདོརན་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་རྟོག་པ་ ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུད་བདུད་དང་རྒྱལ 'འགོང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབསཔ སྟེ ཨྱོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་པེ ཧ 


བཏགས་ཀྱི་སྐབས། རྒྱལ་པོས་རང་གི་འཁུ་ལུགས་དང་། འདའ་ཚུལ་རྣམས་ཞུས་པནི། ང་འདའ་བ་ལ་འདའ་ལུགས་གསུམ་དུ་ཡོད། ཡི་དམ་ལྷ་བསྒོམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
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འནཏྭ། བླས་བརྗོད་བསྙེནཔ་བྱེད་ཚེ་སྔགས་ཡ་འདའ། ། སྒྲུབ་གཞི་འཛབ་སྟེ་བཏེན་པའི་རྫས་ལ་འདའ། །སྒམཔཏོཆརཅ་ཧཱཾལ་ཐང་འཇོན། །ཡི་དན་སྒོམ་སྙིངམི་འདོད་ 


རོཿསབ་འོད །སྒོམ་པའི་དུསན་རྣམ་ཏོགཔྲ་མོ་ལྡང་། །བདག་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་གཅིག་གསལ་གཅིག་བརྗེད་འགྲོ། །སྒོམསྒྲུབནམ་བྱེད་དུས་སུ་བར་གཅོད་ཡོང་། ཏིསྙེད་ 


ཐརཿཿཿའཇཿ་ཛྱུཿཊེས་རླ་ཁིང། ( །ཧཧྐོུང་ོག་འརན་རྱོང་ཁ་བདྡ་འ་བླད། ༼འདུག་སར་སྡོད་པ་མི་ཚུགས་མྱུག་མྱུག་མང་། ] །ཅང་འཁོརོནཏོབབས་སླིཚརུ་ལ་ཆྱིང་ 
3 བ་ །སྙིངནི་མི་དགའ་སྟོང་སྟོང་ངུ་སྙིང་འདོདཿ ཤ བཛསྟ་གོབ་ཅར ཉགས་མཆོང་ འོདོཿ སེརྐསཞི་ཡེར་ཡིངབནནཆད་ཆོད་བྱུཌ༔ གདམས་པར་བློ་མི་ 
ཁེལ་ཞིང་ཡིད་གཉིས་ཟཿ ནང་རྟགས་བཟང་པོ་བྱུངན་དགའ་སེམས་བྱེདཿ ནང་རྟགས་ངནཔ་བྱུངན་སྙིང་མི་དགའཿ ཉམ་ང་བག་ཚ་རེ་དོགས་དམ་ལས་འདསཿ བཟླས་བརྗོད་ 
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དྱ ༄༅། བརྙེན་གླགླེས་ལ་6ཿཿནཿ ཕུགས་བཟླུཝ་རྲུས་ཆུ་སྔོགས་པ་ལྷག་ཆད་ཡོརཿ ལྕི་གརྒུརསི་ཤེས་སྲགས་བཟླས་མི་ཤེས་ཤིང་ཿ སྔགས་བཟླས་ 
ཙན་དམིགས་པ་བསྒོམ་མི་ཤེསཿ རྒྱམ་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་འཇྲིགས་སྒུགསྐུ་ཚོགསཿབྱུར༔ ཇི་ཙམ་སྔགས་བཟླས་དགྲ་ལ་མཐུ་མི་ཡོང་༔ རང་ལྭ་གློ་བུར་ནད་དང་འཚེ་བའོངཿ ངག་ 


ཡཾ རྒྱ༔ུཿརྙཆཧུམས་ཐ་སྔ་།ཁཝཝཿ ` སྒྲབཧཉི་ཏཏྟན་པའིརྫས་མ་འདའ་ཙཿ ཕྱིརྟེནལ་ཁའཊཾ།ཏེན་ཆོནམའོ་ཅནིཿ ནང་རྟེན་ལ་འདའ་བུ་སྨད་ནད་འགྲམས་འབྱུངཿ ཇི ཏྱ 


གསང་རྟེནལའདའ་མིའདོདསྣ་ཚོགས་འོང་ཅ་ ངོི་ཿཇིག་ཏོན་ཡགའྲ་ཀབས་སུ སུ་སྤྲུལ༔ གངནས་འོངས་དང་འདེནས་འོངསནི་མེདཿ ང་བཟློག་པ་ལ་བཟློག་ལུགས་གསུམ་ 


ལྷ བུས་འོང་༔ རང་གི་ལུས་སྲོག་བསོད་ནམས་ཌ་རྗེར་ཟློགཿ 


བུད་སྨད་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ཀུན་ལ་ཟློགཿ ཉེ་འབྲེལ་འཁོར་གཡོག་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ ་ལ་ཟློག༔ རང་གི་ལུས་སྲོགཁ་ 
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༨. ༨ 


རྡེར་གློག་ཙནཿ ( སུཝ་རུ་མཆབེཉས་འཇུག་བསྔཝཚཇཿ སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམས་འགག་གྲི་སློས་གྲིར་འཆི༔ དག་ཝབཿཧཏ་རུང་ལཚུར་འོའ་ཡོང་༔ འཁོར་འཐོར་ཐག་ 

ཧཱ ཐུག་མང་ཞིང་སོ་མི་གསོདཿ དྲག་སྔོནམ་སོང་ཕྱི་མ་རླུང་ལྟར་ལྡང་༔ བྱད་འཇུག་རྦོད་གཏོང་བྱད་སྙིང་མི་འདོད་ཅིང་༔ གམོད་བཅོལ་ཨིདྡྷཐ ཟུག་འཕྲོ་བཙད་ནས་འཇོག༔ མི་ཁ་ 
ཤོ མང་པོ་ཟུག་ཟེར་རང་ལ་གླེང་༔ ཡུལ་མི་དགྲ་ལྡང་སྙིང་དུ་རྒྱལ་འགོང་འཇུགཿ དམ་རྫས་འབོ་དང་སྒྲུབ་རྫས་གཅོག་སྙི སྙིང་འདོདཿ ལྟ་སྤྱདམི་མཐུན་གྲོགས་བསྲེལ་རང་ལ་བཟློག༔ 
ཤི 


= 


6 ཅན ཡབ། དྲག་དར་གཉེན་རྒུད་འདྲེཡི་ལོག་མིན་སློབཿ རྨ་ལམ་བཟང་བལྟ་བསྟུནཉེས་པ་ཡོང་༔ ཿཿུཐཿཉཉཆགན་ནས་འཁུ་ཕྲེ་འཿ༔ ཅི་ཡོད་ནོར་རྫས་ 
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ཐམས་ཅད་མི་ལག་འགྲོཿ རང་ལ་པེ་ཧར་སྙིང་དུ་ཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འདྲེ་ཡི་སྦྱོད་པ་བྱེད༔ སྣོད་སྤྱད་ཐམས་ཅད་གཅོག་དང་རྡེབ་པ་ཡོང་༔ རང་དབང་མི་ 
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༄༅། །ཐོབ་ཁྱི་ ཁྱི་སྨྱོན་བ བཞིན་དུ་འཁྱམསཿ ཆཧ་བྭཏུཏསཾ་ཧཾ་མས། ་ལ་ཅི་ཡོད་ཁ་རུ་འདོནཿ འགྱང ཉརྲ་བང་བནུའས་འི་ཏིད་འཁོདྡ༔ ཅེས་ 
དང་། ཡང་། རང་གི་ནད་པ་གསོ། འ་འ གང་དུ་ཕྱིན་ཕྱིན་ཕྱི་ལ་པེ་ཧར་འབྲང་ ང་ཿ ས་གཞི་གཤེགས་ཤིང་རྒྱམ ཚོ་དཀྲུགས་པར་བྱེདཿ ཀྟསྡགསའདྲེ་ཅནཞ་ ཐའི 
དགེ་འདུན་འབྱུང་༔ སྒྲུབ་ཁང་འ འདྲེ་ཅན་སོངནས་བཀྲ་མི་ཤིས༔ ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་ནེ །ནི། དུས་ངན་སྙིགས་མའི་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །དམ་སྲི་འདྲེ་གདོན་རྒྱལ་ 
= ངའ འབ ངེ = © ༦ 
འགོང་རྣམས། ཆོས་པ་ཀུན་གྱི་ ་སྙིང་ལ་ཞུགས། བམ་བྱསབྲོབས། །སློབ་མར་བརྫུས་ནས་དམ་ཉམས་བྱེད། །འཁོར་དུ་བརྫུས་ནས་བསྟན་པ་བཤིག འོལ་ 
ཚོད་མངོན་ཤེས་ལུང་བསྟན་འཆད། །ཅེས་དང་ ་། ཡ མ་འདོགས་ལས། ངནི་པེ་ཧར་སྲོག་བདག་སྭེཿ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བླ་ཚེ་བསྔཿ ཁྱད་པར་ཆོས་བྱེད་ཀུན་ལ་ཉྭལཿ རྗོལ་ 
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རྗེས་དང་གྲུབ་རྟགས་བསྟནཿ རྨུད་སེམས་ཐ། ཐིཉྟྷབྷངཧཏདུ་ཝཿ ཆི་གོའསེཧོཾཿ ཐས ལོག་ལྟ་སྐྱེ་ཞིང་ཆོས་སྤོང་བྱེདཿ ཆ་ར རེས་ 
ལཱཿ འགའ་མཆེད་ལྕམནང་དམེ་བྱེདཿ  བརྐུ་དང་རྫུན་གྱིས་མཁན་སློབ་བསྐུཿ ས་གཅིག་མི་སྡོད་ཕྱོགས་མེད་འཛྱོཿ  ཆཾཨཐུང་ཡིགོ་སྐེ་ཤཾ༔ྱཛཐླུ༔ ལྟ་མཐོང་འདྲེ་བསྐྲད་ནོར་ལ་ 
སྔ རྔམསཿ བུ་སྨད་ཆུང་དང་སྡིག་གྲོགས་བསྟེནཿ ཞཡཆང་ཡིོ་འྲ་ལ་ཡིམ༔ རེས་འགའ་དབེནགནས་རི་འོད་་རྒུ ཆོམ་ཐིརེསཐུཛ་གུཿངཐུཛཱ མདའ་པམུན་གྲ། 
ཏིཿ གཟན་དང་ཿ 3 3966 ལན་གཅིག་གྲོང་ཁྱེརཚོངདུ་རྒྱ༔ ཅར ་་ ཆཿ ཀུནགྱསསྤྱི་བོར་འཁུར་ཞིང་བསྟོདཿ དེ་ཡང་ང་ཡི་ཆོ་ 
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འཕྲུལ་ཡིནཿ རེས་འགའ་ཆོས་འདྲ་གཏེར་འདྲ་བརྩམས༔ ཕོ་སྡུད་མོ་སྦྱོར་བྱི་ཕྲུག་གསོ༔ དེ་ཡང་ང་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིནཿ རེས་འགའ་རྒྱལ་བློན་སྙིང་ལ་ཞུགས༔ བསྟན་པའི་ 


1389 - 498 


ཛཿ 


༄༅། །གཤེད་མ་དམག་འཁྲུག་བྱེདཿ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྲོག་ལ་འཚེ༔ མི་དགེ་བཅུ་ཡི་ལོག་ལམ་སྤེལཿ དགེ་བཅུའི་ལས་རྣམས་ཐབས་ཀྱིས་བསྣུབསཿ དེ་ 
ཡང་ང་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིནཿ ཞེས་པ་ལ་སོགས་མང་ངོ་། །གཞན་ཡང་སེམས་ལ་བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པས་ཆོས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་སྟེ། རང་ 
བྱུང་རྒྱལ་བས། སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་མརའགྲིབ་དུས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་ཞུགས་ལགས་ཀྱང་། །རྒྱལ་འགོང་བདུད་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། །ཕལ་ཆེར་ལོག་པའི་ལམ་དུ་ ངྲི 
འཁྲིད། །ཐེག་ཆེནབླ་མ་རིན་ཆེན་ལ། །སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མ་ཤེས་པས། །དཔོན་གཡོག་ཐོལ་འགྲོགས་འདུ་ཤེས་འབྱུང་། །འདྱི་ར་བ་འཕྱུགས་པའི་བར་ཆད་ཡིན། །བླ་མའི་ 
རྣམ་ཐར་གཞན་དོན་ལ། །མཛད་སྤྱོད་སྣ་ཆོགས་མཐའ་ཡས་པས། །དག་པའི་སྣང་བམ་སྐྱེས་པར། །རང་གིས་འདོད་པས་སྤར་ཆོད་བྱེད། །འདི་རྟེན་འབྲེལ་གཞི་འཕྲུགས་བར་ཆད་ 
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ཅུ 


.9.229>&®`ེེ 
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ཡིན། །རྒྱལ་བའི་ཟབ་དོན་མི་ཞུ་བར། །ཟས་ནོར་ཐུགས་ལ་གང་འདོགས་སྙམ། །བྱིནནས་ཐོབ་བློར་སྐྱེས་པ་དེ། །བསོདནམས་ཟད་བྱེད་བར་ཆད་ཡིན། །ཅི་གསུངས་གདམས་ 
པརམ་གོ་བར། ཕྱེ་གཏོར་བཏངན་རང་མཐོང་སྐྱེ། །བཀའ་བཀྱོན་བྱསན་ལོག་ལྟ་བྱེད། །འདི་དམྱལ་བར་འཁྲིད་པའི་བར་ཆད་ཡིན། །ེས་དང་། རབ་བྱུང་སྡོམ་གསུམ་ཞུས་ 
ནས་ཀྱང་། །ཚུལ་བཞིན་མི་བསྲུང་ངོ་ལྐོག་ཅིང་། །སྤྱོད་ངན་སྣ་ཚོགས་ཕག་ཏུ་བྱེད། །མི་ཁོམ་ལྟུང་བའི་བར་ཆད་ཡིན། །ཕོ་ཚུགས་ཆོས་བརྒྱད་བཟུང་ནས་ཀྱང་། །རང་སྐྱོན་ 
བཤགས་སྔོམ་མི་བྱེད་པར། །གཞན་སྐྱོན་བརྗོད་ཅིང་འཕྱ་ཁ་བཏང་། །བསྟན་པ་ཉམས་བྱེད་བར་ཆད་ཡིན། །གཞན་གྱིས་ཚོགས་བསགས་བྱེད་པ་ལ། །ཡི་རང་མི་བྱེད་ཆུད་གསན་ 
བྱེད། །དད་གཤིན་དཀོར་ལ་ཉིས་འདབ་ལེན། །ཡི་དྭགས་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་ཡིན། །ཐོས་པ་ཚུལ་བཞིན་མི་བྱེད་དང་། །ཅུང་ཟད་ཤེས་ལ་ང་རྒྱལ་སྐྱེ། །མཁས་པ་བླ་སློབ་ཟུར་ཟ་ 
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འའ 


༄༅། བཏང །དུད་འཐོ་སྐྱི་བའེབར་ཆད་ཡིན། འཐར་འདས་གཉར་མཆད་པར་ ཉ༈འབུགས་ཅར་མཔརན། །དགེ་བཤེས་བླུན་ 
པོརཆཅིག་ཁདཾ།་ [ ཚླསཆྨེཾས་ཐཆྦཚ་ཡིན །ཞཾས་ནུང། རྒྱུའབས་ཁྱད་བསད་སྟོང་སྐད་སྨྲ། ། །བནས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ཟེར། །ལག་ལེན་བྱི་དང་བོང་བུ་འདྲ། ། 
མནར་མེཧྭ་ཏ་ཐའི་ཐདཾ་ིཝས། །བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་བྱེད་དོཞེས། ཝར བོལ་བམནོ་རས་བསོགས། ལྒོ སྨ་མཁས་ཚུ་པ་ཆོས་ཅན། ས་ག རྔ 
ཀྱི་ལས། །གསང་སྔགས་ཐབས་ལམ་བསྒོམ་ཟེརཞིང་། ། །སྙད་མིནདྲུཏདུ་ཤ་ཆང་བརྟཾན། | །དགེ་བཅུནརོལ་ཝནྱིམ་པརའབེབས། །ཉཉིས་ཚུངཝེྲཔན་དྱངབ་ཞེ་བཏཾ། ] 


× 2:22 


རོ་སྐོམས་སྤྱོད་པ་བྱེད་དོཞེས། །ངོ་ཚ་བཏངནས་གྲོང་ཡུལ་འཁྱམས། །ནག་ཆང་དགེ་སྡིག་འཇོལ་ཉོག་བྱེད། །འདི་ཕྱི་གཉིས་མེད་བདུད་ཀྱི་ལས། །ཆེན་པོའི་ཕོ་རུས་ཞེར་བཟུང་ 
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ནས། །དད་ལྡན་ལོག་པའི་ལམ་དུ་འཁྲིད། །ང་ཾ་ཆཱཿ་ཐརའཏཛཿཾཧཾ། །སྟོན་པ་བདུད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཡིན། །ིས་གསུ་སབ་དཇྔ། མ་ཅིག ༼ཁིཞལ་ལས་ཀུང། ། །སྙིགས་ 
རྩཿཨེནསཿཊསནཉཿསཅུང། །བདུད་དང་དམ་སྲི་བསླུ་ཐབས་མཁས། །བླ་མར་བརྫུསནས་ལུང་བསྟན་བྱེད། །ཡི་དམ་སྦྲུལནས་སྙིང་གརཐིམ། །སཁནཿྤོ་བཛུསནས་ 
རྐམཐ ཐགོས་ུང། །གྲོགས་ལ་བརྫུསནས་བསྐུ་བྲིད་བྱེད། ཅཿཡཐཛཐཐབས་ཐཐྡཱ། །རོར་ལ་བརྫུསནས་ལོངས་སྤྱད་སྤེལ། ༼ཆལ་བཛུསཤཱཧཾ། བམས། ། ཏྲེ 
གཉན་ས་རི་ཁྲོད་སྤངས་བྱསནས། ཁྱོགས་ཞེད་གྲང་དང་རྲོམ་ཆོགས་༩ཤྲིམས། །བླམ་ལྷ་དང་མཆེད་གྲོགས་སྤངས། །གཏད་སོ་མེད་བཞིན་ཁྱསྨྱོན་ལྟར། །ྱོགས་མེད་རྒྱུནས་ 
གཉིས་མེད་བྱེད། །ཆོས་དང་ཆས་རྟགས་སྤངས་བྱས་ཏེ། །ཆོས་མིན་མིནག་སྐྱེ་ཆས་བརྩོན། །གཡེང་བའི་ལས་དང་ཁྲོམ་ཐོག་བཅད། །འདི་དག་བདུད་དང་རྒྱལ་འགོང་གི །ཆོ་ 
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༄༅། །འཕྲུལ་ཤེསནས་ཟློག་པར་མཛོད། ཅན་འ ཧཾ ཀས་སོ་གཏུཿ་པཔ་ཅེར་ཐྲང་ཏ་ཛཱཝ་ཨགང ཨེད བླ་ 


བབ 


མའི་མན་ངག་ཟབ་མོས་ཟློག་ཐབས་དང་། ཆོས་ལ་སྙིང་རུས་བརྟེན་འཚལ། དེ་ལྟར་སྤང་བླང་རྣམས་ངེས་པར་བྱསནས། དངོས་གཞི་ཉམས་ལེན་ཐུན་མོང་གྱི་བློ་ལྡོག་རྣམ་པ་ 
བཞི། བུཿམིནཏ སྒུགས་རམསད་འདོ་རརི་མཆ་ཐདྙཿ་ཞཐྷུྤ། མཉླལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེནནི་ཁ་ཙམ་ཚིག་གྲངས་ཙམ་དུ་མ་ལུས་པར་རང་རྒྱུདཀྱིཐ་རྒོད་འདུལ་ 


རའ ༨ ༽ ༨ 


ཏེ། རང་རྒྱུ་རྤུལ་བའི་ཞིངས་ལ་སྐུ་བཞིའི་སབོན་སྨེན་བྱེད་ཀྱི་དབངབ་སྒུར་ཐབ་མོས་ཡང་ཡདདུ་སྨེན་བར་མ་བྱས་ན། གནད་དུ་མ་སོང་བའི་དབན་ཞྭག མ་ཕྲག་མང་པོ་ཞུས་ཀྱང་ནུས་ 


༨འ.¬༽ 


པ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད། ། ནུས་པ་དེར་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་གནས་བཞི་དང་མཐུན་པའི་བསྐྱེད་རིམ། དེ་མཐུན་གྱི་བསྙེ སྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་མཐརའཁྱོལ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་སྤྲོས་བཅས་རྫོགས་ 
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པའི་རིམ་པ་གནས་པ་རྩ། གཡོ་བ་རླུང བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནད་ཤེས་པ་བྱས་ཏེ། དྲོད་སྐྱེ་བ་ཙམ་དང་། ཧཉས་ཧྱུརབིད་བཅས་ས་དོཏཱཧཾ མཐམ་ཡིན་པར། བླ བླ་ 
༡ ཀཱ ན་མེདཔའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་འབད་པར་བྱ། ྟ་རླུང་རོ་འབུད་ཤེས་ཅམ་ཡནཆད་ཀྱིས་གོསརས་རྱྱང་བྱེད། ཆང་བག་མེད་དུ་བཏུངས། བུད་མེད་ཀྱིཁྱ་ལ་བརྟེན་པ་འདིཚོནི་ 
ཧྭ - ཐྫགས་གསར་རྙཾབརྐཧནས་མ་བཞད་པའི་ཛ་ཞིགབླ་ཡསྔ་འཆུདྐཁདཱར། ཆཐ་ཆསཉན་ཁྱབས་པྷ་ནུམས་ཉིཏྲཿཐབ་མངོནོཧུཁཛ་ཐུཊ་ཡས་ཡིད་དེ། རིག་འཛིན་འཇིགས་ ཏཱ 
: མེད་གླིང་པས། གོསཆས་གོས་བྱརཔས་རྟོགས་ལྡན་ཛེུ་འཐ། མགྲོག་ཡི་འྭབྱམུ་ཏཱཾགས་ཁ་ལའང་ཡོདདོ། །ཞེས་དང་། ཆངརྩརུ་ཞུགས་པའི་སྨྱོ་རྒོད་ཀིགྲུབཐོབ། ། ཁོང་ཉ་ 

པ་བཤན་པའི་ཁྱུ་ཆོགསན་མང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་གོརྒྱུ་ཆེན་པོ་འདུག །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཐིག་ལེ་ཡུང་འབྲུ་ཙམ་ཉམསན། ། གནས་གསུམ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
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༦ ༄༅། །རྣམས་དུ་ི་རི་རི་བྱེད་པ་མཁའ་འགྲོ་སྟི ཐསོག་ཅཉས་གླསཉས་པོང། གསང་སྔགས་སྐབས་ནས ་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གསང་སྔགས ཀྱི་སྣོད་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ '་ཡིན་གསུངས་པནི། དཊླབཝཏྲག་འེཝ་ཉམས་བརྦ་ཡོད་ཁའི་དབྲ་་རླུ་ཡིནམ། དིམིནདགི་སྲོང་ཡིནཔརྒ་ཐག་ཏུ་བཟངརྒྱུ་ཉེཡོ ཡོད། རྒྱ་གརན་རྒྱལ ལ་བོ་ཨི ནྡ་བྷོ་ 


„4 ངྷི་སོགས་གྲུབ་ཆེན་ཕལ་མོ་ཆེ་དང་། བོད་དུའང་རྟེན་དགེ་སློང་མིན་རུང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པམང་ངོ་། །དེསན་རྩ་རླུང་མ་ཟོད། ཕྱག་རྫོགས་དབུ་གསུམ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ རྒྱུའི་ ཏཾ ༠ 
ཐིག་ལེ་ཉམསན། དོན་ཏམ་འབྲས་ཐུ་བྱཇ་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུནལ་མི་སྐྱེ་བ་བཀྲའ་གཏེ་གསར་སྙིང་ཀུནནས་གསུངས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་ཀྱང་། ཆོས་པ་རྣམས་ 


ལྷ། ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཉམསན། རང་རྒྱུད་ལ་དད་པ་དག་སྣང་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ཤེས་རབ་མི་གསལ་བ་དང་། ཚྭ་ཐུང་ཞིང་དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ཉམས་པ་དང་། ཚིག་མི་ཟིན་དོན་མི་གོ་བ་སོགས་ 
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མདོརན་འཆད་རོད་རོམ་སོགས་གང་བཱས་ཀང་གསརཔ་རྒྱུན་ལ་མི་ཏྱེ། སྔར་ཡོད་ཉམས། ད་ལྟ་ཤེས་པ་འཁྲུལནས་དྲན་པ་དང་བྲལ་ཏེ། ། སྤྱོ་བའི་སྐྱོན་དང་སྙིང་རླུང་སྐྱེད་པར་ 
ཧཿ ཤཱུ གསུངས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་དག་ལྟ་ཅི། འཇིག་ཏེནྭའིམཔ་ཚྣམས་ལའད་རིགསགརྒྱུད་འཇོག་རྱིརགཅིག་དུང་གཉིས། ཆཧནཏཧུ་མཉསྒྱ་ཧུ། སྨན་རྒྱུད་ 


༢༣.འའ༽ 


ཤཱ ལས། རེ་བྲཿདཏཊསའུདག་ཐདརྔད་མ། །སྣ་ཚོགས་ནད་དང་གདོན་རྣམས་བསྐེད། དིམིཞིམ་ཞིང་བློ་སེམས་འཕྱོ། [འདོད་ཆགས་ནྡེ་མང་དྲུག་ཝ་འཕིམ། །དྲན་པ་ 
རྫ ཉམས་ཤིརྷོ་མེམས་འབྲུལ། །ཤེསཔ་བྱིང་ཞིང་རྟག་ཏུ་གཉིད། ཇྱམཙཿཧཅོསོ་ གས་ས ཐིག་ལེ་ཉམས་པས་སྐད་ཅིག་བརླག །ཅེས་གསུངས་པསན། །དམ་ 
ཆོས་སྒྲུབ་པ་རྣམསནས་ངེས་པར་སྤང་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་མི་འདོད་ཅིང་འཁོར་བར་གཏན་འཁྱམས་བྱེདན་ཅི་ཞུ། །རྩ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཏུམ་མོ་སྔུག་བསྔལ་གྱི་དུས། གཏུམ་མོ་ 
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༡ ༄༅། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་དུས། གཏུམ་མོ་བདེ་བའི་དུས་དང་གསུམ་གསུངས་པ་ལ། རྩ་གཟུགས་རླུང་ཐུག་ཆེ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དུས་ཏེ་བར་ཆད་དང་པོ། ཐིག་ 
ལེ་བཞུ་བའི་ལམ་དུ་ཞུགས་སྐབས་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སྔོམ་པ་ཤོར་བའི་དུས་ཏེ་བར་ཆད་གཉིས་པ། དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་སྐབས་བདེ་བའི་དུས་ཏེ་བར་ཆད་དང་བྲལ་བ་ 
འ @ གསུམ་ལས། པོག སཿ་རབས་སུབ་ར་ནད་ིོ། མངི །དེནས་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་རྫོགས་གང་རུང་གི་རྣམ་དབྱེ་དང་ཁྱད་ཆོས། རྣལ་འབྱོར་བཞི་དང་སྣང་བཞིའི་ 
དབྱེ་བ་སོགས་མ་འཇོལ་བ་ཉམསའོག་ ཏུཆུད་པར་བྱས་ ་ཏེ། ཉིན་མཚན་དལ མེད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་མངོན་དུམ ཅུཿཐོརུ་ཊབཱན་ དགོས་པར་ཞིག་གོ དྷཾཏུམ་ ཡིན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ 
ཕྲན་བུའི་གོ་བ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། གསང་ཆེན་བླན་མེད་པའི་དགོངས་པ་མཐའ་ 


ཡཱརྨི མི་བསྟེན་པ ་དང་། བསྟེན་ལོ་བྱས་ཀྱང་རིམ་གཉིས་ ཟབ་མོའི་འགྲོ་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པ་དང་། 


འད ༢ 
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,¬ ༨ 


རྟེན་གྱི་འཁྲི་བ་བཙན་ཐབས་སུ་བཅད་པའི་གང་ཟག་ཅིག་དགོས། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཚུལ་བརྒྱད་པོའི་དབང་དུ་སོངནས། བདེ་བདེ་སྐྱིད་སྐྱིད་དོན་དུ་གཉེར་བའི་མིས་ 


གྲོལ་དུ་མི་སྐྱོང་བར། སེམས་འཛིན་དང་རྟོག་དཔྱད་ཀྱིས་སྒོམ་དུ་རློམ་པནི་དོན་མེད་དེ། ས་པཌ་གྱིས། དམ་པས་གདམས་པའི་སྤྲོས་པ་མ་ཆོད་པར། །ཞི་གནས་བྱིང་པོ་ཞིག་ལ་ 
སེམས་བཟུངནས། །གཏི་མུག་མུན་པ་ཡང་ཡང་སྲེལ་བྱེད་པ། །བྱི་བ་ཚང་དུ་ཉལ་བའི་སྒོམ་ཆེན་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཡང་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ཟེར་བའི་གྲགས་ཆེ་ 
ཡང་། རང་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་འཕེལ་ཁ་གཏིང་ནས་མརྫོགསན་ལོ་གསུམ་མི་དགོས་ཚེ་གཅིག་ལ་བསྡད་ཀྱང་མི་ཕན། ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་་ཞག་རེ་ཟུང་གིས་ཀྱང་ཆོག་པ་ཞིག་ 
ཡིན་པར་རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་མན་ངག་གི་རིག་པར་བྱ། གང་ལྟར་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལབླན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེརནས། འཇིག་ 
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དར = 


= 


2 ༄༅། རཆཆ་ར་བཆི་ཡོཨ། ལོ་ཤསྨ་ཟ་ཤས་རེར་སྒྲབ་ལོ་བྱས་ཀྱང་། ཤོག་དྲིལ་ལྟར་སྔར་གྱི་བློ་ངན་ཤོར་དུ་འགྲོ། མི་གཞི་དང་བློ་སྟོབས་ཟུང་ལྡན་ 


༡༩ 


ཞིག་གིས ་མ་གཏོགས་དབེན་ ་པའི་ས་མི ཟིན། སྤྱིར་ཐྲེག་པ ཆེན་པོའི སྡེ སྣོད་ ལྟརན། ཊྲོ་ཀླུན་ཆར་བཞིན་ནལ་དྲག་བའི་བར་གཤིགས་པའི་ཕེང་པོ་ཅནད་གསུངས་ཧོའང་། གློ་བུར་ 


ཧི ༤ ༢༡༠༅༠ཿ ' རོ 
ཀླ གྱི་དྲེ་མས་ཉེ ཉེས་འྲུལ་དུ་གྱུར་ཏེ། མི་ལ་བར་ མཐ་ནཿསནིསཿས་ཧུསཉིམ་ཚཐོཅ་འཛུས་རིང་ོ་ཡག་ལ་ནོབ་ལསུཆོས་ི་ཀ་ལཐ་མིན། མི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་། འཁོར་ 


༅ཟ།¥ 
༨ 


བ་ལས་བློ་ལྡོག་པའི་སྦྱོ་ཤས་ངེསའབྱུ བྱང རྣམ་དག་ཅིག་མ་སྐྱེསན། མཐོ་རིས་སྐྱེ་བ བའི 


ཉཱ ལྟར་སྨན་རྩིས་སྒྲ་ཚད་སྡེབས་སྦྱོར་སྙན་ངག་ཟློས་གར་སོགས་ལ་གོམས་པ་རྣམས་ཀྱུ སྭ་ཀུང་ 


རཿ 
༤ 
ཅོ 
ཐ་ 
| 


་ཚོགས་ཅམ་གྱི་སྣོད་ལས། ངེས་པར་ལེགས་པའི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར། འཕྲལ་དུ་ཤེས་རབ་ཆེ་ཆེ་ 


| 
༨ 


ངེས་འབྱུང་དང་ངེས་ལེགས་ཇི་ལར་བ་མི་སྐྱེས་བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་གཉིས་ལམ་ལ་ཞུགས་ལོ་ | 
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བྱས་ཀྱང་། ཕྱོགས་ཞེན་དང་གྲུབ་མཐའ་བཟུང་བའི་རྟོག་གེརའགྱུར། ཆོས་སྐད་མཐོ་ཞིང་དད་པ་མོས་གུས་ཆུང་། རྒྱུ་འབྲས་བླང་དོར་ཅུང་ཐད་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད། འབྱོར་ལྔན་ཁེ་ 
དྲགས་ཅན་དང་དུད་འགྲོའི་གཡོག་ཏུ་གོལ། སྡིགལ་སྙིང་ཁམ་ཆེ། སྟོང་ཉིད་གོ་བ་ཅམལ་དངོས་རློམ་སྐྱེ། དགེ་མེད་སྡིག་མེདནག་པོ་བདུདཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ཁ་འབྱམསནས་སྙིང་པོའི་ 
སྣོད་དུ་མ་གྱུར། ཡངཊརའདོདྲ་ཀི་དད་བཙུམ་ཡོདཔ་པལ་ཆེར་ནིེཆོས་ཕྱི་མ་བྱིསྨད་དུ་རུ་ཡང་། རྡརཟིག་པའི་སྙད་ཉུར་ཁསན། | དེཏགྭ་ངེས་འབྱུང་གིས་བསྒྲུལ་ཏེ། ། ཐུན་ 
ཉི གབྱཱ་ཐཱངགོ།ཨཨ་སུ་ཞུཉྔ་རམབཞིཉཔྲརའཐོར་བཏེཉཧཉརའི་ སྡོང -ངེ་ཉོ་ོག་མང་སཔའའི་གུས་སམ། སྙིང་སྟོབས་ཆེ་བ་རེ་ཟུངནས་ཕྱོགས་རེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
མ་ཚིམས་པཞི་ཐེག་ཆེན་བྱམས་སྙིང་རྗེ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྣོད། བློ་གྲོས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བཞི་ཐེག་ཆེན་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྣོད། ཟབ་མོ་ལ་མོས་ཤིང་། བློ་སྣ་ 
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༡ ༄༅། །ཐུངབནི་སྙོང་ཉིད་དང་། ཤིནདྲུག་ཆོས་རོུ་བུདུ་སོགསབགཞྐས་ཕྱོང་དེས་ལམ་བགྲོད་ཝ་མཆན་ཉིད་ཐེག་པའི་སྣོད། ངས་ད ཨམ་ 
„དྷ པར། སྔགས་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཧི་རྒྱུད་སྡེ་ཕྱི་པ་གསུམ་གྱི་སྡོད། དེས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབནས་རིམ་གྱིསསྐྱེབ་བརྒྱད་དེ། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྙེད་པ་ཡིན། ཤེས་རབ་ 
ཌཱ ཤནཏུ་ཐབཅངབློ་སྟབས་ཆེབ་དག་གོང་གི་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་མ་ཚིམས་པར། གོ་ཆ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མཐུ་ཕུལ་དུ་ཕྱིནཞིང་། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སྙིངརྗེ་མི་བཟོད་པའི་སྒོནས་ཚེ་ ཌི 
ཱ གཅིག་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་ དོན་དུ་གཉེར་བནི་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྡོད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི ་ཡིན་པས། ྡོརེ་ཐེག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་གྱི་བླ་མ '་ལས་གཞི་དབང་ཟབ་མོ་ནོད་ 
སཱ\ ནས། དབང་བཞིའི་འགྲོས་ཀྱིས་ལམ་སྔ་མ་སྔམས་རྒྱུད་སྨྲིན་པ་དང་། ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་ལམ་གོང་དུ་སྤར་ཤིང་། སྤྱོད་པ་དེ་དང་དེའི་སྐབས་སུ་བསྟུན་པར་སྟོནན་བོགས་ཐོན་ཅིང་དངོས་ 
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གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡིནནོ། །ཡང་ལམ་དེ་དག་ཀྱང་སྤྲོས་པའི་ལམ་དུ་གོནས་ཡིད་མཚིམས་པར། སྤྲོས་མེད་ཆོས་ཉིད་ཐབ་མོ་ལ་མི་སྐྲག་ཅིང་། སྲིད་ཞིའི་ལམ་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་ཤིན་ཏུ་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ྱུར་ལམ་ཟབ་མོ་མཐར་ཐུག་རང་རིག་རྗེན་པ་གདོད་མའི་མགོན་པོའི་ཞལ་བཟང་སྐད་ཅིག་གིས་མཐོང་བཞི་གཅིག་ཆར་བའི་གང་ཟག་མཆོག་གོ །ཡང་གོང་གི་དེ་རྣམས་ 
བརྩོན་པ་དྲག་པོས་སྔ་མ་སྔ་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ལམ་ལ་སློབནས་མཐར་རང་ངོ་མཐོང་བཞི་རིམ་གྱིས་པ་ཞེས་པ་སྟེ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ། །སྣ་ཆོགས་ཐབསནི་རབ་ཏུ་བཤད། །ཁཅིག་ལནི་འདུལ་བའི་ཐབས། །བཅིག་རྣམས་ལ་མདོ་སྡེ་སྟེ། །ལ་ལཔ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལམ། །བཅིག་ལནི་སྔགས་ 
ཀྱི་མཆོག །རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་བྱེ་བྲག་ཏུ། །ཐར་པར་འགྲོ་བའི་ཐབས་ཡིནནོ། བློ་གྲོས་ཆེ་ཡང་ཐེག་གཞན་གྱིས། །གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
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༡ ༄༅། མམ རོའི སསམ །ཞེས་གསུངས། ཡང་གོང་དུ་སྒྲ་ཚད་སོགས་གོམས་པའི་གང་ཟབག་རེ་ཐུང་ཐེག་ཆེན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ 
„ དུཞུགས་ཀྱང་། ཕྱིམའི་དབང་གོངམ་གསུམ་སྟོནམ་རུང་ཐ་ཡང་། དཉིད་ལས། གནན་ཏོག་གིའ་ཚོགས་ལམཁམ། སྷྲ་མིབསྙན་བཅོས་ཏཱགྐྲམོམ་ལ། །དབང་གི་མཆོག་ 

-: ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །བླང་བ་མི་བྱ་སྦྱིན་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས། བསྟནཔའི་ཁུམ་ནེ། ངཾ ཡས། ཡང་དྭགཞྲཐསྲབུ་འདོད་པ་ཡི། ནིརིང་དྲུ་བང་བརྩ་བ། ཞཾས་ ཐཾ 

གསུངས་པས། ཧཿ རློར་ཉས་བིཊཿ་ཡཿཐཐཐ་ཁ6ཐ་༩ནུཐཐ6 ¥འཧུ། ཅ་ཆས གསང་ཆབ 


སྨ གྱུར་པ་སྟེ། དཔལ་ནཱ་རོ་པས། གང་ཟག་བློ་ཡི་ཁྱད་པར་གྱིས། །རིམ་གྱིས་པ་དང་ཅིག་ཆར་བ། །རིམ་གྱིས་པ་ཡི་སྨན་ཆེན་དེ། །ཅིག་ཆར་བ་ཡི་དུག་ཏུའགྱུར། །ཅིག་ཆར་བ་ཡི་ 
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སྨན་ཆེན་དེ། །རིམ་གྱིས་པ་ཡི་དུག་ཏུའགྱུར། །དེསན་སྦྱངས་པའི་འཕྲོ་ཅན་ལ། །ཅིག་ཆར་བཞི་བསྟན་པར་བྱ། །སེམས་ཅན་དང་པོའི་ལས་ཅན་ལ། །རིམ་གྱིས་པནི་བསྟན་པར་ 
བྱ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ལྟོ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། གྲལ་ཕྱིར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། མགོ་གུག་ཚད་ལ་གསང་སྔགས་ཁྲོམ་དབང་དུ་བསྐུར་བ་དང་། ལྟེ་གོས་ཀྱི་ 
ཕོངས་པ་དང་། གྲྭ་སར་སློབ་གཉེར་མནུས་པ་དང་། བླ་དཔོན་གྱིས་དགོངས་ཕོགས་གནས་དབྱུང་བཏང་བ་དང་། ཕ་སྤུན་ཕུནུ་སོགས་དང་། དད་གཤིན་གྱིརྫས་ལོག་པའི་འཚོ་ 
བར་བཏྟནནས་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པ་སྐད་རྣམས་ཨོ་རྱན་ཆེནངེས་ཕུང་བསྟནབ་ཇི་བཞིན་མངོཿནོ། །བླ་མ་ཡང་ཡི་གེ་ཀློག་གྲར་ཚུད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་བཙོངས། དམིགས་རྐང་གྲངས་ 


འགྲིགས་དང་། དཔེ་ཆ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་སུ་བྱུང་བྱུང་ལ་ཆོས་འཆད། སོ་ཐར་སྣ་གཅིག་བསྲུང་བའི་སྣོད་ཀྱང་མི་རུང་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་བསླབ་པའི་སྟངས་ 
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སུ མོར་ལྟོ་མི་དྲན། མཚན་མོར་གཉིད་མི་དྲན་པར་ལསའབྲས་སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ། སྲིད་ལ་སྐྱོ་ཞིང་། ཞི་ལ་མི་སྨོན་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་མོས་པ། དམན་པའི་རིང་ལམ 
བསླབ་ཤེས་ལས་བྱོལ་བ། མི་རྒྱ་གསེར་ལས་བཟང་ཡང་། བླ་མ་མ་གཏོགས་གཞན་གྱིས་ངག་ལ་མི་ཉན་པ། བསམན་ཙྱོགས་ཞེན་མེད་པ། ཁོང་ཁྲོ་ཆགས་སྔང་ཆུང་བ། ཀུན་ 


ཉཱ 


།ཀབྱེད། ལག་ལེན མ་རེབ་མཆསྟ་གད་ཏུརབ་བཏབ། གྲུབ་པ་ཆ་བྲབ་ཁོབནཛུ། མ་གྲོལ་གྲོལ་བཛྫུ་བྱེདཔའི་བླ་སློབ་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྤྱིའི་རྐང 


༄༅། 
།དེ་ལྟརམ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་འཆི་བ་སྙིང་ལ་ཟུག་ཅིང་། དམ་པའི་ཆོས་མ་གཏོགས་ཉིན་ 


འདྲེན། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་བཤིག་པའི ་གཤད་མར་གྱུར་པ་ ཡིནནོ། ། 


དང་མཐུན་པ། ཁ་གཏིང་མཚུངས་ཤིང་སེམས་རྒྱུད་དཀར་བ། རིགས་རུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀྱང་། དམནས་བཟུང་ཞིང་དཀའ་སྤྱད་ནུས་པ། བྱ་བྱེད་ཉུང་ཞིང་ 
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དགེ་བ། ཡུལ་གཞིས་ཕ་མ་གཉེན་འབྲེལ་ཆུང་མ་འཛའ་གྲོགས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ལ་མི་ཆགས་པ། ཁ་ཆོས་དང་དཔེ་སྣ་ཟོག་ཆོས་སོགས་ལ་མི་དགའ་ཞིང་། གཅིག་པོར་དབེན་ 
ཇ པའི་རི་ལ་བེ་ཕུར་གདབ་པ་བཞིན་དུ་སྡོད་ཚུགས་པ། སྙིང་པོའི་ཉམས་ལེན་ཁོན་ལ་བརྩོནཞིང་། ཆོས་དང་བླ་མ་མཆེད་གྲོགས་ལ་དག་སྣང་ཆེ་བ། སྙིང་ལ་རུས་པ་ཡོད་པ་དཀར་ 
རླ གོང་མར་གྱིས་གཡོག་པ་ལྟར་ཕྱི་སླ་ཞིང་འཇམས་པ། ནང་རང་ཚུགས་ཟིན་ཞིང་དམ་པའི་གང་ཐག་རེ་བྱུངན་རི་ཁྲོད་ཟིན་ཞིང་། རང་གཞན་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ངེས་ 
སྦ དོན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་རེ་འོང་བ་ཡིན་པས་ཀུན་གྱིས་ཐུགས་ལ་མངའ་བརཞུ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་གླ་ལྤགས་ཀྱི་ཐག་པ་ལྟར་གར་འཐེན་འཐེན་དུ་འོང་ཞིང་། བླ་མའི་ཆོས་རཱནས་ 
སྨད་ཚོང་མའི་ནང་ཡན་ཆད་དུ་སླེབ་པ། མི་ཚོགས་དང་ལྟད་མོ་ལ་དགའ་བ། གླུ་བྲོ་རྩེ་སྣ་ལ་གཡེང་བ། རི་ཁྲོད་དུ་ཉི་མཅི་འགྲོ་དང་། ཞག་གྲངས་ལོ་ཟླའི་གྲངས་རྩིས་ཀྱང་ཟས་ 
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༡ ༄༅། །སྤྱད་བག་མེད་ཁོ་ནས་དྲུས་འདའ་བར་བྱེཏ། ཡབ  ་་ ༦་ ལ་ས ཉས་འཇིག་ཏྲཿང་མོས་དོའ་ གཞི་དགོན་ཞིང་ 


¬ 


ཟླ བདག་ཚོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ། ཤ་བྲག་ཆངཏའཏ་བགྭ་སྙོ་དགྲུསུཝ་སོགས་རྲིགཊས་ྱིརེགས་ཡི་འུ་བཏ་ཝ་འོངས་རྱོང་ཅིང། ྐྱིད་སྐྱིད་དང་དགའ་དགའ་རུ་རློམ་ཡང་། ལོ་ 
ཾ སཱརྐཞེས་པ་དེནསྨན་དུས་བཞིའི་རྱབ་རྣརོགཏང། ཞརཟླིཡེ་སོང་གིས་ལོའི་ར་སོང་བཏིད་ཚཐུངདྲ་འགྲོ་ཁ་ཡིནབས། དེ་ལ་དགའ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། དགའན་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ 


༨. 


ཐོབ། མཚནྷཐཱནདཾཁའི་བཞེས་གཏོན་གྱིསཟིན། ཊྲ པ་ཧུ་འཛ་བ་རོ་་ 2 ། ཨ་ཚཊདཾའིངན་འོང་ཡཏམ་ 


ཧཱ མེད་དུ་འབད་དེ། དམྱལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཡང་འཇིགས་མི་ཤེ ཤེས། དམ་ཆོས་ཐང་མར་གདལ་ཡང་དད་མོས་མེད་པ་འདི་རྣམས་སྡུག་སྟེ། དུད་འགྲོ་ལ་སྤང་བླང་བཤད་ 
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ཀྱང་། ཟླ་དོར་ི་ཤཾས་བ་ུང་མཚུཐས་པས་ཉྲཏྗེ། - དྷེའཆོསཔ་དཿར་ཁོད་ཐར་ཊས་ཡིནནས། ལག་ལེན་ཕྱིནཅི་ལོག་ཏུབྱེད་པ་དགགི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅི་ 
ཡཐམི་ཏྷབཾས། རིས་བརྡའིའི དློན་མས་བསཀ་དགོས་བཧི། རང་བྱུང་རྒྱལ་བས། `བཆྐོག་བ་ཆགས་པའི་ འདོད་པ་གཙོདང་གནོད་པའི་སེམས། །ཏིང་འཛིན་མ་ 
ཐོབ་ལས་བྱེད་པ། །འདྲི་རྣམས་བསམ་གཏན་མི་མཐུན་ཕྱོགས། ཐུ་ཝམྱི་ནོམདོ་བ་སྔཏཱ། །ྣ་ཚོགསའཕྲོ་འདུ་དུ་འགྲོ་བགྲངས། །རང་གྱི་རམ་རྟོག་ངོམ་ཤེས། །སོ་པ་ ཝཾ 
འདྲ་སྟེ་སྒོམ་དང་རིང་། །ཕོ་ཟོ་མཐོ་ལ་ཁྱ་རྒུ་བཟང་། །གྲོགས་ལ་དགའ་ཞིང་ཟས་ལ་ཟབ བ། །མི་གསུམ་འཇོམ་སར་སླེབ་པ་ཡི། །ཚོགས་དཔོན་འདྲ་ལ་བསམ་གཏན་རིང་། །ཕོ་མོ་ 
གཟུགས་བཟང་ཡུལ་བཟང་ལ། །སེམས་འཕྲོ་ཕོ་རུས་ལ་སྲེད་ཅིང་། །གཞན་ལ་ཕྲག ག་དོག་ཐུར་ ཟ་སྤྲ། །བྱི་རྒན་འདྲ་ལ་བསམ་གཏན་རིང་། །དཀོན་མཆོག་བླ་མའི་རྫས་ལ་སྲེད། 
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༡ ༄༅། །ཚོང་དང་ཁེ་སྤོགས་དོན་དུ་གཉེར། །ཟ་འདོད་བསླུ་བའི་སེམས་དང་ལྡན། །ྱ་རོག་ལྟ་བུར་སྒོམ་དང་འཁོན། །ཕྱི་ཚིས་ཆེ་ལ་རྟག་སེམས་ཅན། །མི་ 
རྟག་མི་དྲན་རྣམ་གཡེང་དགའ། །ཁོག་ཡངས་ཞི་བ་ངན་པ་ཡི། །གཙོབོ་འདྲ་སྟེ་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར། ཁ་འཇུཊ་ཁོངངྫ་དཱཁོའཅ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ལའང་འཁོན་དུ་འཛིན། །ཞེ་ 
སྡང་སྡེརམོརྣོབ་ཡི། །མི་དེ་བསམ་གཏན་རླན་དང་བྲལ། །ཁ་དད་ཆེ་ལ་མངག་ལོ་ཡང་། །ཁ་ལ་སྒོམ་ཟེར་གར་ཡང་སླེབས། །ཅོལ་ཆུང་ཟས་ལ་གདུང་བ་ཡི། །རང་ཚུགས་མི་ 
ཟིན་ཤོག་སྐྱ་འདྲ། །དང་བླངས་མཁནལ་སྒོམ་དང་རིང་། །དེ་དག་སྤངས་ཏེ་དབེན་པའི་རིར། །རྩེ་གཅིག་དྲིལ་ལ་བསྒོམ་པ་གལ། ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་སྤང་བླང་མ་འཇོལ་བ་ 
གནད་དུ་ཆེ། འོན་ཀྱང་རྐྱེན་དེ་དག་དང་བྲལ་རུང། དབེན་པའི་གནས་སུ་ཚེ་གཅིག་རང་ལ་སྡོད་ཚུགས་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན། སྐྱིད་སྐྱིད་བདེ་བདེ་འདྲན་བསྡད། མ་སྦྱིད་མ་བདེན་མི་ 
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སྡོད་ཅིང་། སྙན་གྲགས་བད་སྐྱིདདོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་ལོ་ཟླ་རེཟུང་དུ་ཆོས་ཚུགས་མ་ཤོརབ་ཙམ་རེ་འོངས་ཀྱང་། མཐར་མི་འཁྱོལ། ¡ རུགཐཆལལི་ཚ་ཅན་ བདེ་སྐྱིད་ཁོན་ 
ཤཱ  འདོདབའི་མི་དིའི་ལ་མི་ཆགས། ཅོའི | བདེ་སྡུག་གརབུཊ་ཊསྦནཱཾཏིར་ཤེསཔ་ཞིག་དགོས། ཏམས་ནངཏོགས་པའེ་ཡོནཌནཀཉས་བ་གདྱཱཏཡང་རང་སྟུང་ཙསཏུ 
” ! ཤེས་པ་ལས། སྐྱོན་ཡོན་གང་དུ་མི་སྙེམས། མདོརན་སྒོགུམ་དགེ་བཞི་ཁསལ་ཇྱི་ཤོལ་བྱེད་པའི་མེ་དེ་ཕམ་ཡིན་ཀྱང་ཐུབས་ཀྱིས་སྤངསནས། རདྲུགསྨན་ས་བཞན་ཛཱཿ 
༢ ཉིད་གཅིག་པུ་དབེན་པའི་རི་ལའགྲོ་བརྱ་བ་སྟེ། ཞི་བ་ལྷས། འཇིག་རྟེན་ཀུནནས་གདུང་བཞིན་དུ། ། །ཇི་སྲིད་སྐྱེས་བུ་བཞི་ཡིསནི། །དེནི་དེ་ལས་མ་བཏེགས་པར། །དེ་སྲིད་དུནི་ 
ནགས་སུ་སོང་། །བཤེས་མེད་འཁོན་པའང་མེད་བྱསནས། །ལུས་འདི་གཅིགཔུ་དབེན་གནས་ཏེ། །སྔནས་ཤེ་དང་འདྲེས་བརྩེསནས། །ཤིནའང་མུ་ངན་བྱེད་པ་མེད། །དྲུངནས་ 
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” ༄༅། །འཁོད་པ་སུ་དག་ཀྱང་། །ྱྱ་ངན་གནོད་པ་བྱེད་མེད་པས། །འདི་ཡི་སངས་རྒྱཊ རྒྱས་རྗེས་དྲན་སོགས། ུས་བག་ིདུར་ཨུ་མཐ་སེན། །དེ་བས་ 
ན་ཏུ་མདངས་དཀའ་བའི། །ནྟགས་ཚལ་ཚོགས་ཆུང་བདེ་སྐྱིད་ཅིང་། །གཡེང་བ་ཐམས་ཅདའི་བྱེད་པར། །བདུག།ཉིད་གཅིག །པུ་གནས་པར་བྱ། ་ ༠ 


་ཡང་ 
སིི = ་ེལལས་་མའརང་༨»ཨཿ སངས ༨; *༨‹ ¬༽༤ 
3 དབེན་པའི་གནས་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས།ཞེན། འཕགས་པ་དཀོན་ཅོག་སྤྲིན་ལས། གནོས་གཅནཏཧོད་ཏླེཿ་གླང་བཅིཡུཁ་དཊཾ། ཧ་ཅངམི་ཉེ། ཧ་ཅང་མི ་མི་རིང་: 


༢ 5 ར་རརངར་རང་རོ་བ་ལ་བརར་ ཙངཞི 4 དང་ 
དང་། གནས་གང་ན་ཆུ་དྭངས་ཤིང་རྙོག་པ་མེད་པ་གཅང་ ཞིང་དྲི་མ་མེད་པ། ཚེགས་ཆུང་བ་ཡོད་པ་དང་ ། གནས་གངན་ཤིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ཕུན རྔམ་ 


1 


ཉཱ ཚོགས་པ། ལོམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། གཅན་གཟན་ཁྲོ་བ་མེད་པ། སྨན་ལྗོངས་དང་ལྡན་པ། ཐག་ཐུག་མེད་པ། འགྲོན་བདེ། ཞི་བ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གནས་དེ་འདྲ་བ་དགན་ 
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གམ །ཞེས་ཧྭདཱ། མདོ་སྟེ་རྒྱན་ལས། བློ་ལྡན་གང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཡུལ། །ལེགས་པར་རྙེ ཉེན་ནང་གནས་བཟངནང། །སབངབ་དངྲ་གང་བཟང་དྲ། །རྣལ་འབྱོར་བདེ་ 
ཤུ བའི་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ེས་དང་། ཀུན་མཏྟེནའཇིཊས་མེདཱཀླིང་པས། ཡུལ་མི་མཐུནཔར་གྱུརཔ་དགལ་བརྟེན། ྐྱས་སུ་དམ་པ་བ་ལྟེན་ལས་ཡོན་ཏནཐོབ། ཧཿ་རྨཾསོ 
` དཧསདཱོས་རྒུ་ཐས་འླདཱཾ །འཐོརལཅིཧཔ་བཞི་ཞེན་ཀླུ་དབའ་བཤེད། །ཚོགས་ཀྱི་དབུསན་དུག་ཅན་ཟས་ལྟ་བུའི། །ཡུལ་དང་རྐྱེནགྱ་རྣམ་འགྱུར་ཤིན་ཏུ་རྒོད། ཝས 
རྨུ བས་ས ཱ་ཛུཿེ་ཝ་ཨོས། རྟདཝ་རྔཀསན་ཉྱདང་རྨ་(ཞ འཇན རྲེ་ཐས་བཧཾདའིནཐ་གརསཁ་ཛཾ། །ཧ་ཅོའ་ཧཱདཾཔ་ས་ཞུབུ་གས་པན་མི་འགུས 
ལ། །གཞི་ལ་བརྟེནན་གཞན་ངོ་བསྲུང་བ་དང་། །ཕྲག་དོག་བཟོད་པའི་སྙིང་སྟོབས་བྲི་བརའགྱུར། །ཡིདནི་ཤིན་ཏུ་རེངས་པའི་བྱི་ལ་ཡང་། །འགྲོ་འདུག་ཞི་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་དེས་པ་ 
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༠” ༄༅། །ལྟར། །སྡིག་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་བག་ཕེབས་བསྟན་པའི་ཡུལ། །ཡུན་སུམ་ཚོགས་ཀྱང་ཆོས་ལས་འཕྲལ་དུ་ཉམས། །བསྐྱོད་པ་ཡངས་པས་ཉི་ཟླ་ཀུན་ 
དང་འཛའ། །འདྲེས་ཤིང་གཉུག་མར་གནས་ལ་ཁྲོ་བས་གདུང་། །གསར་པ་གསར་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་འཇོམ་ཞིང་། སྐྱེ་བོ་ཀུན་ཀྱང་བཤེས་པར་འགྱུར་བ་མཐོང་། །སེམས་ལྡན་ 
༧༩ ལྟ་བུ་ཅ་ཅོ་སྒྲོགས་འགྱུར་ཡང་། །བརྗོད་པ་བཟང་ངན་རྗེས་སུ་དེ་ཡི་སེམས། །འགྲོ་བ་མ་ཡིན་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཀུན་སྦྱོད་ཅན་ལ་ཡུལ་གྱི་དམ་བཅའ་བྲལ། །སྐྱེས་བུ་ཚངས་པར་ ཏཾ 
མཚུངས་པ་སྤྱོད་པ་དང་། །བསམ་གཏན་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་སེམས་པ་ཡི། །བརྟུལ་བཞུགས་བརྟན་པར་མ་སོན་གང་དང་གང་། །ཡུལ་དང་གྲོགས་ལ་བརྟེནནས་མཐོ་དམན་བྱེད། ། 
ཉ སྙོན་པས་གནང་བས་གཞན་ལ་བསོད་སྙོམས་བསྐྱོད། །བདག་ཀྱང་དཀའ་ཐུབ་ཉམས་པ་མི་འགྱུར་ལ། །སློང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་བཞིནནོར་བུ་ལྟར། །མཐུན་པར་གྱུར་པའི་བསོད་ 
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ས་ སག ཟག ྲི་བཤ་ ཇབ 
རྫོ མཊཁོན་ཡིན། །འཚོ་བ་ཤིན་ཏུམ་དག་ཐབས་ཀྱིས་བསྡུད། །རྙེདཔས་རྙེད་འཚོལཁ་གསག་ཚུལཆོས་དར་། ངོརྣམསཀྱི་ 
ཆེ འཚོ་བ ༢ ཡལ ཟིས་བ་འ་མེ་མ་འ ལ་ལ ེ་ 
ཧཱཿ བརྟུལ་ཞུགས་སྨ་ཕབ་འགྱུར། །དཤྱཾར་གནས་མལ་བཟང་དང་འཚོབ་བཟང་། ། གས་ད ཐ་དད་པ བྲ ་ །མབསུ་སཔས། དགའཐུབ་ཚུས་ཡད་ 
7 པ། བསོད་སྙོམས་སོགས་རྙེད་སླ་བ། ཆོམ་རྐུན་དང་བྲལ་བའི་གནས་བཟང་བ། ས་ཆུ་ངནཔའི་རྒྱན་གྱི་ཁམས་མི་འཁྲུགས་པའི་ས་ཆུ་བཟང་བ། གྲོགས་ལྟ་སྤྱད་མཐུན་པའི་གྲོགས་ 
ཤཱི བོ རོད ཟུར ཁེབ 
༢\ བཟང་བ། ཉིན་པར་སྐྱེ་བོ་འདུཿ དུས་པའྲི་རམ་གཡེང་མེད་པ། མཚན་མོ ཆུ་རླུང སོགས་ཀྱིསྒྲ་དྲགཔོ་མེདཅིང་། རྣ ལ་འགྱོར་བདེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ 


| པར་གསུངས་ ་པས། 


གགོ་། 


རིལྟར་གྲོགས་ཡོད མད་གང་ཡང་ ང་རུང་། རྣམ །གཡེང་མེད་ཅིང་། དགེ་སྦྱོར་ངང་གི་འཕེ ཐེལ་བའི་གནས་སུ་སྡོད་ང 


ལན 
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༨ །་ 


༄༅། །ལས། ཡུལ་ངན་སྤངས་པས་ཉོན་མོངས་རིམ་གྱིས་འགྲིབ། རྣམ་གཡེང ང་མེད་པས་ ་དགེ་སྦྱོར་ང འགིསཁཐཾ། རིག་པ་དྭངས་པས་ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས་ 


སྐེ། དཔེན་པར་ཁྷཏིནགྱཱ་ཚལ་མཱས་ལག་ལེནོ་ཡིན། །ནེས་སོ། དྷེལ་བུའི་གནས་སུུ་སྲོད་པ་ཡོན་ཏནཅི་ལྟ ལཱར་ཡོད་ཅེ་ ཅེན། རྨའཏྨཁེའིམང་འ ལས། རབ་ཏུ་བུངཿ ནས་ཆོས་སྤྱོད་ཅི་ 
2 ༨ ~~ ༨ འི་ ༢ 
4 འདྲ་བར། ཟས་དྭངྡ་མཡི་ཏཱར་དེ་བིནཾནོསྷནསཾས་ཏྟཊཾ། མེ་ཏོག་སྤོས་དང་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཁུ་མ་ཆོག་རྒྱལ་བ་བསྙེན་བཀུ་ རྩ་བས ་མི་འགྱུར། །གང་ཞིག་བྱང ཅུ 
དོད་བྱེད་ཅིང་། །ཞཅུསངྱསངནཱཿས་ཡིད ་དབྱུང་སེམས་ཅན་གྱི། །དོན་དུ་དགོན་པར་ཕྱོགས་ཏེ་གོམ་བདུནཔོར། ཏཾ འཐམ ཨཏནཐཱཿཾས། 2 


ཡང་དེ་ཉིད་ལ ས། ཉེས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྤངསནས་སུ། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་བརྩོན་རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་ཉུང་། །རྣ རྣལ་འབྱོར་ཅན་བརྩོནནམ་ཡང་རྩོད་པ་མེད། ། 
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ལ་ཀ 


བརྙ་གནང་ངོཡི་སྐོ་ོ་འི། དེནི་རྟག་ཏུ་འདུས་བྱས་ཡིད་དབྱུང་འགྱུར། དནི་འཇྲིག་ཏེནི་ལའང་འདོད་པ་ཆེད། །ཐཔདྭཾནཾབརའི་ལཡི་ཞབྱུན། །ནགསན་ 
ཧཱ གསཝ ངའི །དེནི་ནམ་ཡང་བརྩོནཔར་མི་འགྱུར་ཏེ། །རྟག་ཏུ་ཞི་ཞིང་དགའ་བའི་དབེན་པ་རུ། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་རབ་བསྡམས་འགྱུར། ། ཐན 


༧ ཤོཧསཏ་ཧ་ཨང་ ལི །ཞེས་དང་། ཞཇའཝུ་སུབ་བ་བྱཙ་ཆེནངས། གང་ཞིག་རི་ཁྲོད་དབེན་པར་གནས་པ་ལ། །ལུང་སྟོང་རི་བྲག་ས་ལ་ང་བདག་མེད། །བྱ་དང་རི་ 
སྒ དྭགས་མི་༔ སྙན་བརྗོདམི་བྱ། །ལུས་ལ་ཀུན་ལ་མི་མཁོ་གོས་ཧྲུལ་གྱོན། ཆབ་གསང །ས་ཕུག་བྲག་ཕུགབྱ་སྐྱིབས་ཉམས་དགུའབ། །མ་བརྩེགས་རང་ 
བུང་ཁང་བཟང་རྡོ་རྗེའི་མཁར། །འབབ་ཆུ་གཙང་མ་སྲོག་ཆགས་རྙོག་པ་མེད། །རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་རི་དྭགས་སྣ་ཚོགས་ད ང་། །སྨན་དང་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ལ། །རང་ 
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༄༅། །དབངསྤྱོད་ཅིང་གཞན་གྱིསེར་སྣ་མེད། །རྔོནཔརྗི་བོཤིང་ཐུ་ལ་སོགས་ཀྱང་། །རྟག་ཏུརིཁྲོད་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །དད་གུས་མོས་པའི་སེམས་ 
ཅན་དགའ་བརའགྱུར། །སྙན་པ་སྒྲོགས་ཤིང་མཐུན་རྐྱན་བསྒྲུབ་པར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་བརྩོནཔས་རི་ཁྲོད་བརྟེན་པར་བྱ། །འགལ་རྐྱེན་མེད་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་ཡི། །རི་ཁྲོད་དབེན་ 
པའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་དེ། །སྐལ་མེད་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱིངོ་མི་ཤེས། །བདག་འཛིན་རྣམ་རྟོག་ཅན་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་ཐ། །ཉེན་མོངས་འདོད་ལྡན་དབང་གྱུར་སྐྱེ་བོས་སྤངས། །འདུ་ ཏྲ 


འཛིའེ་བསོད་ནམས་ཅན་རྣམས་ཕྱི་ཤུལ་ལུས། །སྙིང་མེད་ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་རྣམ་གཡེང་ཆེ། །དེ་ཕིར་རི་ཁྲོད་གནས་པ་རབ་དཀོན་ཡང་། །སྔར་འདས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཤེགས་ 
ཤུལ་ཡིན། །ད་ལྟ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་ཡིན། །མའོངས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་གནས་ཡིན། །མཁས་བཙུན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་པ་ཡིན། །དུས་གསུམ་སངས་ 
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འ༨. ༨ ༨. 


རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་ཡིན། ད་ཕིརརི་ཁྲོད་དབེན་པར་ཅིསམི་སྤྲོ། ། །རིའོད་གྲོགས་མེད་སྐྱོ་བ་འགྱུར་ཞེན། ། །ཡུ་ཆེ། ལུང་བཟང་རི་ཁྲོད་དགོན་པན། །འགྲོགསན་བདེ་བའི་ 


རོལ 


ལཱ གླགསནི་མང་ཡོད་དེ། །བྱ་དང་རི་དྭགས་གཟུགས་ལེགས་སྡུ་སྡུག་ལྷག །ཀུན་ཀྱང་བག་ཕེབས་སོས་དལ་རྩེ་དགའ་རོལ། །གཟུགས་དང་ཁ་དོག་སྨྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་ལ། །རང་ 
7, ངང་བ་སྤྱད་སྣ་ཚོགས་ཕན་ཚུན་རྩེ། །དགའ་བའི་རོལ་མོདེ་དག་ཤིན་ཏུ་མང་། །ནམ་ཟླ་དཔྱིདསོས་དབྱརགྱི་དགའ་སྟོན་ལ། །རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ལོའདབ་ཐམས་ཅད་སྨིན། །རི་ 
རླ ཀླུང་ཐམས་ཅད་ཡིདའོང་སྦུ་སྡུག་འདྲ། | །དེལ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན་དུ་སྱུང། ། །བུཿ་བའི་ཚོགས་ནུམས་གླུ་ལེན་ཀུན་ནསབ་སྐོར། །ཤིང་རྣམས་མེ་ཏོཐ ཏག་འབྲས་བུ་ཡལ་གདུད། ། 


བྱ་རིགས་རི་དྭགས་མབུས་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས། །གཙང་ཞིང་བསིལ་བའི་ཕུ་ཆུའི་རྒྱུན་སྒྲ་སྒྲོགས། ། །གངས་ཆུ་གཡའ་ཆུ་སིལ་སྙན་རོལ་མོ་འཁྲོལ། །སྤོས་དང་མེ་ཏོག་དྲི་བསུང་ངད་ . 
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” ༄༅། །དང་ལྡན། །རི་རྩེ་སྤང་རྒོད་བསེར་བུའི་ངད་ལྡནཞིང་། །རྫ་བྲག་བྱ་སྐྱིབས་བསིལ་ཁང་ཉམས་དགའ་ཡོད། །ལུང་སྟོང་སྤང་ཐངནགས་ཀླུང་བསིལ་ 
ཡངསན། །རི་དྭགས་རྟརྒྱུགརྫི་བོ་ཕན་ཚུན་བརྩེ། །མཆོ་དང་རྫིང་བུ་ལྟེང་ཀ་ཆུ་ངོགསན། །ཆུ་བྱ་སྣ་ཚོགས་རྩེ་འཇོ་སྐད་སྙན་སྒྲོགས། །ཆགས་དང་སྡང་བའི་གྲོགསལ་སྐྱོ་མི་ 
ཟླ འགྱུར། །མི་དང་འགྲོགསན་ཆགས་སྔང་ངང་གིས་འཕེལ། །འདུ་འཛི་བྱ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད། །མི་དང་མི་འགྲོགས་རྟག་ཏུ་བདེ་བར་གནས། །དེཕྱིར་རྟག་ཏུ་རང་ ཏྲི 
ཉིད་གཅིག་པུར་བདེ། །གང་ཞིག་གཅིག་པུར་རི་ཁྲོད་གནས་པའི་ཚེ། །གལ་ཏེ་མཚན་མོར་འཇིགས་སྐྲག་སེམས་སྐྱེསན། །འཇིགས་པ་ཡང་དགེ་བའི་བསྐུལ་མནི། །རང་གི་ 
ལྷ། ཉམས་རྟོགས་བླ་མའི་མན་ངག་ལ། །དྲན་པས་བརྗོད་མེད་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་གྱུར་པ། །སེམས་ལ་བརྟན་པ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ངེས། །གྲོང་ཁྱེར་དག་ཏུ་ཉིན་མོར་རྣམ་གཡེང་ཆེ། །མཚན་ 
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༄ 
¬ ༨ 2 


མོར་བག་མེད་གཉིད་ལོག་གཏི་མུག་པས། །སེམས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །རྣལ་འ ར་རིག་པ་བཏང་ དྲ ཐསགུཝ་བལ། ཏ །ཉམ་ངའི་གནས་སུ་སྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་ | 
° ཤཱུ གཅེས། །ལུས་སྲོག་ཕྱག་དར་ཁྲོད་བཞིན་བོར་བྱས་ནས། བྱམསཧར ང་སྙིང་ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོ ཞབ །བདག་མེད་དོན་དམ་ཕྱོགས་བྲལ་ངང་གནས་པས། །འབྱུང་པོ་མི་ ྦ 


༡༣༩ 
# 


༧ 


་ལ་ 


' མིན་གདུག་པའི་སེམས་ལྡནརྣམས། །བསྲུང་བའི་གོཆ་གཞན་དགའདིརམི་དགོས། །གངཞིག་རི་ཁྲོད་དབེན་པར་གནས་པ་ལ། །བླམ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམསཞི། ། ྦ 
རླ རབ་ཏུ་དགྱེས་པས་རྟག་ཏུབྱིན་གྱིས་རླབས ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ༔ རཿ །བུ་དང་སྤན་ཟླའི་དཿ གོངས་པས་རྟག་ཏུ་གཟིགས། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ | 
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| 
༤ 


དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་། །རྟག་ཏུ་དེ་ཡི་ངང་གནས་བར་ཆད་སེལ། །རི་དྭགས་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་སྤང་ནས། །ཇི་སུལ་དབེན་པར་གཅིག་པུར་གནས་གྱུརན། །ཉེས་པའི་ | 


! ར་ས འླ་་་་་ར། ལ་ར གསསག་ཡས། སེང་རི ཁྲོད་ པ།ང་སྙིན་པ་ཚོོ་ ་ 
༧༥ ༄༅། །སྐྱནརྣམསངའ་གྲམཞུ ཞང་། །འགྲུས་པ༩ནྭཏནམཛའ་པས་ཀུགས འཇུང །ཆགསམ དར་ ཁྲོད་གནས་པས་སྦྱིན པརྫ་ གས། །འདད་ 
¬ ༣༨༧༽ 
ལཾ 


༨ ༨༢ ༨༡ ༨༡༨ - རེ ཀ་ངོ དརར།་།ང།་ 
ཆགས་ཡུལ་རྱེན་བྲལ་བས་ཆཚུལ་ཁྲིམས་དག འཐུ འབགས ཁ་གནས། །སྙོམས་ལ ས་ལེ་ལོ་མེད་པས་བརྩོན་འགྲུཿ ལག །གྲོགས་མེད་གཅིབ ག་པུར་གནས་པས་ 


སྟ 


ཐསྐསཾ་གཏཱཧའཧིཝ། །སཿ་ཛྷུ་རུཿཨས་རེནང་པཤེཨནད་ཏྔ། །དེ་བཞིན་ལམ་གྱི་མི་མཐུ, ན་ཡུལ་སྤངས་པས། །མི་དགེ་སྡིག ་པའི་དྲི་མསམ་གོས་ཤིང་། །དྲན་པ༨ ཤེས་ 
རྱ 


བཞིན་ངང་ ང་གི་ལྡནཔ པན། །ལྷག་པའི་བསླབས་པ་གསུམ་དང་སྡོམ་པ་གསུམ། །བསྐྱེད་ རྫགས་གཉིསདང་ལྟ་ྒོམསྤྱདཔ་གསུམ། ། རང ཚུམ ཁར 8 མཛ། 


རྒྱ 


ཱ' འཕེལ། །ཞི་ ་གནས་ལྷག་མཐོང་ཏིང་འཛིན་ཤུགས་ཀྱི་སྐེ། །ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་སྒྲིབ་པ་དེ་ཡིས་སྤང: ས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས གྲུབ་མ་ལུས་ཐོབ། །དེསན་རི་ཁོད་དབེན་པའི་ 
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32 =9928&2རཆྱེ 


རར = ་ན་ ༨ པོ ༢ ་ ༨ ཆའ་བའཁིམས་ འ-༨༽ 
གནས་མཆོག་དེར། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཤེ །གམ་ཤུལ་ཡིན། །གྲུབ་ཐོབ་རྣལ་ བྱོར་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་ཡིན ། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ད ན་པ་ཡིན། ། 
ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པསན། །རྒ་དངན་དང་རྒད་པ་མ་གཏོགས་པ། །ལང་ཆོ་ལྔན་པས་རི་ཁྲོད་ཅིས་མི་བརྟེན། །སྙིང་པོ་མེད་པའི་བྱ་བ་སུཞིག་བྱེད ངཞིག་ 

ན་ཏན་བསླ་གན པ་གྒཆར་བ པའ ན། །རྒ་དངན་ད་ ར་ར པམ་བ་ ཏོག པ། ངཆྨ་ནཱ སར་ཁད་ཅས་མ་བང ། །རྙང་པ ད་པའྱ་བབ་སུཞགྱབ༔ རྐ །གངཞབ 
གྲོང་གི་འདུ་འཌེ འཇོའིན ནང་གནས་པ། །འགལ་ རྐྱེན་སྣག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས ཉན 7 དཔིཅི་ུཿ་ཝཾསསྭཱ་ཧོ། །དྱེ་ཕིར་བརྩོན་པས་རྲི་འོད་ཅིས་མི་བརྟེན། །ཞེས་ རྫེ 
༄ 
སེགས་རྒྱ་ཆེར་ག, །སུངས་སོ། །འདི་དབ །ནི་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། བ བརྟེན་ ཉནོམའ་ཛན་ཡོཉ་སེགས་ཁྲ་ཤྡམ་ཡིནཱཾ། གཅོ་བོནི་ སྙིང་པོ་ཁོན་ ་ཉམས་སུ་ལེན་ པ་གལ་ཆེ། ཉམས་ལེན་ 
ཡེ ར ༡ མཁ ` 


མེདན་སྤྱོད་པ་གོང་གི་དེ་དག་ད དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་བྱེད་དེ། ཚུལ་ཆོས་མཁན་ཀྱང་འོངས་པས། དེསན་གྲོང་ཡུལ་འདུ་འཛོའི་གནས་རྣ རྣམས་སུ་དགེ་ལ་བར་དུ་ག ད་པའི་མཚང་རིག་ 
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༨ 


༄༅། རི་ཁ དག ་ རན ་ ལམ་ 


མེད་དོ། 
པཱན་གནས། དགོནཁན་གནས་ཐ་འཐའ་ཞིག་ནེ་དགེ་སྦྱོངས་ཡིནཏེ།' འདིནམ་སྦྱངས་པ། མ་ཐསླབ་པ། 


ཁྱིམ་བདག་དྲག ཤུལ་ཅན་གྱི་ཞུས་པའི་མདོལས། ལ་ག ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུབྱུང་བ་ དགོན་པ ཨོ་ཉོས་པས་འའི་ལ། བདག་ཅིའི་ཕྱིར་དགོན་ 
མཞི་བ། མ་དུལ་བ། མའགྲུས་པ། རབ་ཏུ་མི་བརྩོན་པ་དག་འདི་ལྟ་ 


ད 
= 


རྨེ་ ཆཚཿ ༡ ངོང < འིངར་།འང་འ་ང་ཛཿ རར ྲཚཾེཾིེིེི་ ཧེར ོ རོ -.ཧྲ༨ིེ 
སྟེ། རི་དྭགས་དང་སྤེའུ་དང་། བྱམང་པོ་དང་། ཆོམ་རྐུན་དང་། གདོལ་པ་དག་ཀྱང་མང་དུ་གནས་ཏེ། དེ་ དེ་དགྲ་ཀུང་དགེ་སྦྱོང་གི་ཡོན་ཏན་ད ང་ལྡན ན་པ་མ་ཡིན་པས། གང་གེ་ཕྱིར་ 
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བྲ་གཏནོ་བྷན་གཉམ་པ་འདིཚ་༩ དགྱིི་ངགི་དོད་ཏི་ཡོབ 


འའའ 


ས་ས་ སུརྫོགས་པར་བྱའོ་སྙུམ་དུ་བརྟུགས་པར་བྱའོ། །ཕྱིམ་བདག ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 


: ཤཱ དགོན་པན་གནས་པས། བདག་ཅིའི་ཕྱིར་དགོན་པན་འོང་སྙ སྙམ་དུ་བརྟགས་པར་བྱ་སྟེ། དཡའའི་ཆུརཐནཱནེ་འཇ ཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་ཕྱིར་དགོནཔརའོངས་སོ། །ཅིཞིག་གིས་ 


རཿ ཟའ 


ཟླ ༼  འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ཅེན། [° ནཱུ་ཛཾར་ཁཛིས་ཧེཏསགློག་ །ཟླ་༡སྔཝཆིོད་ཆྔག་ས་ཚ། ` ཏབ གཏི་མུག་དང་། ངྱ་རྒྱལ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་། འཆབ་པས་ 


ལྒ རྨ ང་ ཕྲག་དོག་དང་། ནྟ་མཆིཤུས་ཏ་སཱགགཾ | 
ལྟ་བུར་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག ་པས་ ་འཇིགས ནས ་དགོན་ ་པར་འོངས་ ་སོ། 


དེ་བཞིནདུ་སྦྱར་ཏེ། མཧཱཾམིནྐགེབའོང་ཐོམས་ཅོད་ཡིདལ་བིནཔ་རིནས་་དཱཱཏཾ། ། བདག་དེ་ 
། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཁྱིམ་བདག་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཀཏུ་བྱུང་བ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ 
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༡༠ ༄༅། །ནས། དགོན་པན་གནས་པས་འདིལ་ ་གངཅང་ཟད་འཇིགས་པ་སྐྱེ དེ་དག་ཐམས་ཅདནི་ བདག་ཏུ་འཛོནཔ་ལས་རྐྱཾས ་སོ། དདབཞིནདུ་བདྲག་ཁྲུའ་ 
ཏར བྲཝས་ཀུས་ ཏེ། གལ་ ཉབ ་དགོན་པན་གནས་ལ། བདག་ ་ཏུ་འཛིན་པ་ཡོང ཡངས་སུམ་ སྤང་། ། དེ་བཞིནདུ་སྦུར་ཏེ། བདགཔབསྲུང་བ ཡོག་སུ་སྣན་ཐ།་ བདག་ ་དགོན་པར་ 
ལྦ རུ ་དོན་མེད་པརའགྱུར་རོ་སྙ སྲམ།་ དུ་བསླབ་ པར་བྱ་སྟེ བདག་ཏུ ཏུ ཞུགས་པ ་ལ་ནི་ དྭོག་ནྷ་གཏུསཝཱ་ཆིན་ དོ། །གཞན་ དུ་འདུ་ཤེས པལ་ 'ཡང་ཡེད་དོ། །དེ་བཞིན དུ་སྦྱར་ * 

ཏེ། ཁྱིམ་ བདག ཧོ ཐནཱགཧཱུཾཿཔ་ཞིསབྷྱ་ཊ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི བྲ དྭཱ་པརགཏཱའ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ 'འཛིན་པར་གནས་ པའོ། ཅཿོས་མམ་ཁའ་ 


༨ ༨༢༨ 


ཡཱ ཆགས་པར་གནས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་འདི་ལྟ་སྟེ། ། །དཔེརན་དགོན་པན་རྩ་དང་ཤིང་འགེལ་བ་དང་། ནགས་ཚལན་གནས་ཀྱང་འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་། ། མི་སྐྲག་སྐྲག་པར་མི་ 
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འགྱུར་རོ། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏབྱུང་བ་དཔོན་བ་ན་གནས་པས་ཀྱང་། ཨུ་ཨྷ་ཅནང་ཊིའ་ཀིཊོ་བདོཊ། སྨནདཏཾགསཔ་དང་ཤིང་དང་མིག་ཡོརྙཉུབུ 
ཤཱུ དང་ | སྒྱུམཧཿཿཚུལ་ཡའི་འདུ་ཤེས་ཐཀྐེནཝརབྱ་ས། ཡུཐ་ཡ་ཇུ་ཞེག་འཇིགས་པར་འགྱུར། ལུསལ་སུཞིག་སྐྲག་པར་འགྱུར་སྙུམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ཏ་བཞིནངུ་ 


ཤཱུ སྦྱར་ཏེ། ཇཾ དྭཏང་འདྲ།ས་བཞ་སྦྱང་ཐ འདན། ཅའ ་ཡིན་པ་ ཀུན་བཏགས ས་པ་ཡིནྱ་ཧི བནག 'གིསན་ ཡང་དགཔ་མ་ ་ཡིན་ པའི་ ཀུན བཏགས་པ ་དེ་ལ བྟཏྟགས་ ་པར་མི་བྱའོ་ རཾ 


2༨༡ ༽༨༦༽ 


ཟླ སྙམ་དུ་ཚུལ་ ་བཞིན་ བཏ པར་བྱའོ། སཿ དང་། རིན་པོ་ཆེ ཆུད་སེའི་མོ་ལུས། གལ་ཏེ་ དགེ ་སློང་དགོན་ པར་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པར་སོ་སོ སྐྱེ་བའི དྲུངདུ་སྡིག་ སྦྲུལ་ 
དང་། གཅན་གཟན་གཏུམ་པོ་དགའོངནས། དེས་དེ་ལས་འཇིགས་པ་དང་སྐྲག་པ་དགམི་བྱ། དེས་འདི་སྙམ་དུ་བདག་ཐོག་མ་ཉིདནས་ལུས་དང་སྲོག་བོརནས་དགོན་པའི་གནས་ 
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༡༨ ༄༅། །སུ་འོངས་ཀྱི། འདི་ལ་བདག་གི་འཇིགས་པར་མི་བྱ། སྐྲག་པར་མི་བྱ་ཡི།. རྱཝསཇའིས་མཐབྱ་སིཧབརྱཾ། ཞ་ཝུདཱནཾཿ་ཐརཔྤཛྡ་ཐམ་ 
.བྱ། འཇིགས་པྭ་སུང་བརྱ་བཱ་སམ་དུ་སེམས་བསྒྱིད་པར་བྱའོ། །གཡ་ཏེདྲེ་ལུར་བུསན་སྤྲུལ་དད་གཅན་གཟནདེ་དག་གིས་སྲོག་ག་ཅོདཅིང་ཐན་ཡད། ཧེས་འི་སུམ་ཏུ་ྲ་ནགརཱ་ 
།བདི་དྭགལ་ཁདག་སཊངཟིངཅེམ་རྱཾསཚིམས་དརྱཅུད་མིནུས་གྱ དེ་དག་གིས་བདག་གི་ཤ་ཟོསན་བདེ་བ་ལ་རེགཔར་གནས་པར་འགྱུར་ལ། ། བདག་གིས་ དོས = 
ལུས་འདི་ལ་སྙིང་པོ་བླངས་པར་འགྱུར་བས། བདག་གིས་རྙེད་པ་ལེགས་པར་རྙེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། གལ་ཏེ་དགོན་པའི་གནས་དེ་ན་གནས་ནས་མི་མ་ཡིན་པ་འོངསན་ 


ཀོ 


ཀཀ མདོག་སྣུག་ཀྱང་རུང། དེ་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱ། ཁོང་ཁྲོ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦར་ཏེ། དགོན་པའི་གནས་དེན་གནས་པ་དེས་རྩ་དང་ཤིང་འགེལ་བ་དང་། སྨན་དང་ནགས་ 
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ཚལ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་། །ཇི་ལྟར་འཇིག་པརའགྱུར་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་འདི་དག་བདག་པོ་མེད་པ། གཡོབ་མེད་པ། བྱེད་པ་མེད་པ། རྒྱ་རྐྱེན་ཚོགས་ 
ཉཱ པ་ལས་བྱུང་གི རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མ་ཚོགསན་མི་འབྱུང་སྟེ། འདི་ལ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་དང་འགགས་པའི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་དུ་མཚན་མར་གཟུང་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ 
ཤ ཉིད་ལས་དགོན་པའི་གནས་དེན་གནས་པས་འདི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་བདགནི་ལམ་རིང་པོནས་འདིར་འོངས་པ་གཅིག་པ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ལེགས་པར་བྱས་ 
ཟྷ པའོ། །ཉེས་པར་བྱས་པ་བསྐུལ་བའི་གྲོགསནི་འགའ་ཡང་མེད་ཀྱི། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་དྲི་ཐ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གིས་བདག་གི་སེམས་ཤེས་པ་ 


དྲག་ཡོད་དོ། །བནག་དཀོན་བའི་གནས་ནོགནས་ལ། མི་དགེ་བའི་སེམསཀྱེ་བའ་ཚུ་སོངནདེ་དྭག་དབའ་དུ་ཿགྱུརོརོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱར་ཏེ། ཅིནསཀྱཆ་བདག་ལྱ་རྣམསྱ 
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༡” ༄༅། །ཐན་མི་འགྱུར་་དའ། སངསྦྱ་རུས་བཅོམ་ལནཞནས་ནམས་ཀྱང་དགྱིསཔ་རའགྱུ་བ་ཏེ་ལྟརབྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པརྱའོ། །རྣབ་གླདུངས་ 
_ པས། སྒྲུབ་པ་མཐརམ་ཕྱིན་བར་དུན་ཚ་དུ༔ བསྟོགས་ཀྱིས་འག་རྐེན་རི་ཉར་བྱུང་ཡང་དཀའ་སྤྱདཞུས་ཤིད། ཡུས་ཏྲངདྲཾགཱ་སཞང་།8ཐ་མེནའི་ཙོཿ སྙན་བྱཐཝ ཉར 


༨. ༽2འ༽ 


པཾ ཤཱི དགོས་ ཏེ། རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེནཔས། གསོད་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་ལྭ་བོ་མི་ ལྡོག །ན་ ཡང་ལོག པར་ལྟ་བམ སྤྲང ། ཏུ ༠༦༦ ངོ་བསྲུང་བར་ཆད་ཀྱིས ་མི་བཤིགས། །མཉམ་ 


༡ དད 


གཞག་རྱོང་བ་རྗེས་ཐོབ་བསྲེནུས་ཤིང་། །མ་གྲུབ་བར་དུ་བརྩོན་པ་འདོར་མི་བྱེད། །སྤང་གཉེན་ཐུག་ཕྲད་རོ་སྟོམས་ནུས་པའོ། -ཉོདགྲུང་བཱོཾཿཧཿ མས་འང་འཇུ་ཏ 


ལྤ ནས་བྱ་དགོས་སོ། །ད་མདོར་བསྡུན། ཉི ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་མ་གཏོགས་བསམ་རྒྱ་མེད་པ། ཉམས་ལེནམ་གཏོགས་བྱེད་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་གིས་མི་མེད་དབེནཔའི་རི་ 
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༧;>&ཿརྱེ 


ཁྲོད་རང་དུ་འཆི་མཐའ་གཏུགས་དགོས་པ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ཞལནས། ང་སྐྱིད་པ་གཉེན་གྱི་མ་ཚོར་ཞིང་། །སྡུག་པ་དགྲ་ཡིས་མ་ཚོར་བར། ི་ཁྲོདའདི་རུ་འཆིནུས་ན། ། 
རྣལ་འབྱོར་བསམ་པརྫོགས་པ་ཡིན། །རྒས་པ་གྲོགས་ཀྱིས་མ་ཚོརཞིང་། །ན་བ་སྲིང་མོས་མ་ཆོར་བར། །རི་ཁྲོད་འདི་རུ་འཆིནུསན། །རྣལ་འབྱོར་བསམ་པརྫོགས་པ་ཡིན། །ཤི་ 
བམི་ཡིས་མ་ཆོརཞིང་། །རོ་རུལྱ་བ་ཡིས་མ་མཐོང་བར། །རི་ཁོད་འདི་རུ་འཆིནུསན། །རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་རྫོགས་པ་ཡིན། །ཤ་རུལ་སྦྲང་མས་འཇིབ་པ་དང་། །ྩ་རྒྱུས་འབུ་ 
ཡིས་བཟའ་བ་རུ། ི་ཁྲད་འདི་རུ་འཆི་ནུསན། རྣུཝ་འུུཾཐསམཔེ་རྔོཀས་པྲ་ཡིཞ། ཏྲ་དོན་མིརྗཾས་མིནཔ་རྐཁ། རནང་ན་ཁྲག་རྗེས་མེད་པ་རུ། ི་ཁྲོད་འདི་རུ་འཆི་ནུས་ 


=~.65༨.¬ ༤=2.-༤ེི 


ན། །རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་རྫོགས་ པ་ ་ཡིན། །རོ་ལ། འཁརམ་མདཔ་ དང། །ཤིན་ངུ་མཁན་མེད་པ རུ། །རི་ཁྲོད་འདི་རུ་འཆིནུསན། །རྣལ་ 'འབྱོར་བསམ་པ་རྫོགས་ པ་ ་ཡིན། །ངྲ 
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༨ 


༧ ༄༅། །གར་སོང་དྲི་མི་མེད་པ་དང་། །འདིར་སོང་གཏད་སོ་མེད་པ་རུ། །རི་ཁྲོད་འདི་རུ་འཆིནུསན། །རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་རྫོགས་པ་ཡིན། །མི་མེད་ལུང་ 
པའི་བྲག་ཕུག་ཏུ། །སྤྲང་པོ་ཤི་བའི་སྨོན་ལམ་འདེ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཐེབ་པར་ཤོག །ཐེབསན་བསམ་པརྫོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱུངན་དགའ་སྟེ། དེ་འདྲནི་དེང་ 
ཆི སང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གྱི་རྣམ་ཐར་ལགས་མོད། འོནྭ་ཀྱང་སྙིང་ལ་རུས་པ་ཡོད་པ་རེ་འགའ་ཡོདན་དགའ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་སྔོན་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་དཀའ་སྤྱད་ལ་དེ་ཙམ་མེད་ 
དེ། དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཟ་ཚོད་དང་། དེང་དུས་ཀྱི་བཟའ་བྱའི་རིགས་གཉིས་རོ་བཅུད་མཉམ་ཟེར་བ་འདུག་ཀྱང་། ཕྱོགསཞེན་གྱི་གཏམ་ལསམ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་བྭ་ཆོད་ 
སྤ བཞེས་པས་སྐུ་ལུས་ཟཱ་ཡི་སྲིན་འབུ་སྔོན་པོར་གྱུར་པ་དང་། རུས་མགོ་པགས་པས་གཏུམས་ཙམ་དང་། སྒུ་ལ་སྤུ་སྐྱེས་པ་སོགས་ལ་དཔྱདན། དེང་དུས་བཟའ་བཅའི་རིགས་ལོངས་ 
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` འ 


གང་ལ་སྱདོཀྱང་དཀར་ལ་དམར་མདངས་ཆགས་ཤིང ཤརྒྱས་རྒྱ་གླང་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ལས། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ཟ སྒའི་ཆ་ཤས་ཙོམ་ཡང་མིའྲོ་བར་མཐོང་ངམ། དེ་འདྲའཾ' 


་། 
ངེ 35:35:45: ༠༨ :7/754-7£425775025 ག་ཤ རལཔ 
རྟོག་གི རང་ཉིད་དུད་འགྲོ་དང་༔ ཀོརྱེའི་རུ་མ་རྨུ སྦྲབ་ཅག །ད་ཅམམ་ བྱུང་རུ་ ། དའ་ཆ་ཤཾས་ཅ །ར་བྱངན་ཡང་བསྟན་འགྲར་ཕན་དང་། རང་དནམཐར་ཕྱན་པ་ཡན། 


་སྤངས་པ་ལས 


། € = 
° ལོ ཅི ངཱ =ཿ ཆོ རར ངོར 
དྲ །ས་ཙམ་རེ་བྱུ་ 
ཤི ཧེ ས་འགྲོ་པ་ཡོངས་ཀྱི་འརེན ཤད་ཌེ་བཙན་ཆེན་པོ་མི་ལ་བཞར་པའི་རོ་རེ་ལ་འང་། དྲན་པོ་འགས་རྗེ་མི་འ།ི་སྲ་ཡོད་ནྭ་འོ 
ཟི གངས་ཅན་གྲུང་ཐོབ་ཀུན་གྱི་གཙུགརྒྱན་ཁར ས་གསུལ་འ གྲ་བ་ཨངསྱ་ུའ དྲེན་པ་མཉམ་མེད་རྗེ་བ ཙུན་ཆེན་པོ་མ་ལ་བཞད་པའྡརྡ་རྗེ་ལའང་། ཟླུན་པ་འགས་རྗོམ་ལའ་སྐུ་ཡདནན་ 
ཟོ དབུལ་དུ་འགྲོ་སྒྲ་བའང་འདུག་པས། ༠: །ནི་ཚེ་རབས་དུམ །ར་གཏིནུ མུག་གིས་ཟིལ་གྱིསནོན་པའི་ལོག་རྟོག་ཆེན་པོ་སྟེ ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་འཁོར་བའི་གནས་གྲོགས་འདུ་འཛི་ལ་ 
རར འའ. ༨ ༨ ༤ ཀཀ †ཿ 


སོགས་པའི་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་མེ་དཔུང་འབར་ བའི་ཁྲོད་ལཱར་གཟིགསནས་ཞེ 


1389 - 542 


150 


རར་འ་ར་རཡོ་རོལ་རོངང་རོར་འཇོལ་འབོམརོ་ འརི 


ཆི ཁང སྐུ་བསོད། ལྟ་བུ་སུ་ སུ་ལའང་མེད། ཡོདན་ར་བུན་ལ་ཚོགས་ིམ་དགསོ་སནོ སའབུལ་བ་དང་། མུ་མན་གྱི་ གྱི་སྣོད་དུ་བ ་མན་གྱི་ཞོ་ 


ཞོ 

གསོལ་བ་ད ¦ འཾཆུརའི་སྡོང་ནུ་ཡོངས་སྤྱོད་ཁ་ྲ ང་། གནས་ཡུལ ཡུལ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད ད་ལ་ རོལ་བདང་། ཿཨ་རུ་རྣམ་རྒྱལ་འབུལ་བ་དང་། ལྷ་ཡུལ་གྱི་ 
ད འབྲས་བུར་ལོངས་སྤྱོད་ ་པ་སོགཊ ཁུ ོས་ ཅའོ ན་པོ་དང་མཐོན་པོར་རློམས་པ་སུ་ལའང་མེད། དེ་འདྲ་འདོད་པ་མང་སཱེ་རྨི་ལམ་དུའང་རྨི་བ་དཀའ། ད་ལྟ་ཤ་ཆེན་སྣ་ 
དགུ་ཟ་བ་དང་། ལོག་པའི་འཚོ་བར་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་ | འབིུགས་སྡགཟསཀསའཚོབ་དང་ བླབ ཁཿ ཅོམ་ང རའི་ཉོའནབུ་ཁང་༣ཞྣམསཏྲསོཏཁེས་ཆེན་པོུ་ 
 མཐོང་ཡང་ 


། དཉ་བཅོ་གོས་ས་དྲལོང བུས བྲུ གྲང་བ + སྔོན་འཕགས་ཡུལ་དུ་ དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ནོར་བུ་རྙེ རྙེད་བར། སློང་མོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསླངས་ 
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༨ བབ ༤༨༨ ༨ =~ 

པས། ད་ གི་སློངན་རེ། ཁྱེད་རྣམས་དབུལ་པོ་མ་ཡི ཡིན། དུལ་པོནིི་རལ་པོ་གསལྱ་རལ་ཡིན་པས། ངས་དེ་ལ་ ཉེར་གྱི་ཡིན་གསུངསནས། ནོར་བུ་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་བྱིན་ 
ཉཱ པས། གསལ་རྒྱལ་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདསལ་རྒྱུམ །ཚན་ཞུས་སྐབས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདིན་གསལ་རྒྱལ་ཁྱོད་ལས་དབུལ་བ་སུ་ཡང་མེད་གསུངས་པར་གཟིགས་ 
༣ . ༨ 2 བས ༢༦ མོ ¡ ། ཁ. | ༨ 
 སམ། བསོདནམས་ཆེརབདེའཁོར་བ་དངངནསོར་དུས་ྐེ་འི་ཐབས་ལས རྒྱ་འབྲས་ལ། སྤོད་པ་རླབས་ 
ཤཱ ༄ ༄༅ེ་ ༄ 
༧/4 ༨༡ 
༢ ཆེན་ཕྱིན་ ་དྲུག་འ ཝགླག་གས་ཚོགཅིག་སཛཿ་རྒྱན་གྒྲུང་ཝ །བརྩོན་པ་ཞིག་ལ་གསུངས ས་ཉི དོཨིནོདའོར་མཅུང་ཆེས་ཇསོད ནམས ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་པ་དང་ 


མཐའ་འཁོབ བ་རྣམས་ལའང་མང་དུ་ཡོད། ནོར་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་དབུའ ལ་བས་བསེ ཡོད་ནམས་ད དམན་པ་ཡིནན། མཉམ་མེད ཐུབ་པའི་དབ ང་པོའ ར་དང་བཅས་པས་འཚོ་བ་བསེད་ 
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༄༅། །སྙོམས་ཁོན་ལ་བརྟེན་པ་ལས། ནོར་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་བདག་གིར་མཛད་དེ་རང་མནོག་བྱས་པའི་རྣམ་ཐར་མེད་པར་མ་མཐོང་ངམ། དུདའགྲོ་མི་གཟུགས་ 
སུའོངས་པའི་བླུན་གཏམ་དེའདྲམི་མཛད་པ་ཞུ། རྒྱ་མཚན་དེར་བརྟེན་དེང་དུས་རི་ཁྲོད་དུ་རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛིའི་བུམ་གཏེར་སྦ་བ་དང་། ནོར་སྒྲབབྱེད་པ་སོགས་ཀྱང་སྣང་བས། དེ་ 
དག་ནི་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་སྙིང་ལ་རྒྱལ་འགོང་ཞུགས་པ་ཡིན། ངསནི་དུས་རྒྱུན་དུ་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་སྲོལ་འདི་ཁོན་ལ་གཙོར་འདོན་བྱེད་ཅིང། བསོདནམས་ 
གསོག་པའི་ནོར་ བྱ་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི་འདྲ་ཞིག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས། ཀུན་ཀྱང་དེ་འདྲར་མཛདན་བསམ། དེ་ཡང་དང་པོ་གཡང་སྒྲབ་བྱེད་པ་ལ་འགོང་རྫོང་མ་བྱསན་གཡང་མི་འགྲུབ་ 


པས། དང་པོ་འགོང་རྫོང་ལ་བསྐུལ་འདི་དགོས་སོ། ཧཱུཾ བསྐུལ་ལོ་བསྐུལ་ལོ་དོན་དམ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ། །བསྐུལ་ལོ་བསྐུལ་ལོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། སྐྱེ་མེད་ཁྲོས་པའི་ལྷ 
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ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་འཕྲིན་ལས་མི་མཛདན། །དམ་ཉམས་བདག་འཛིནའགོང་པོ་འདིས། །བདག་དང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅནརྣམས། ། 
ཧཱཿ སྡུག་བསྔལ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ལ་བསྐྱོན། །མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་འགགས། །འཕགས་པའི་ནོར་ལ་གོད་འདྲེབྱེད། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་སྲི་རུ་ལྡང་། །རིམ་གཉིས་མུ་གུར་ 
༼། སད་སེར་འབེབས། །ལྟ་སྒོམསྤྱད་པའི་མུ་གེ་བཏང་། །ཁྱད་པརི་ཁྲོད་རྣལ་འབྱོར་ལ། །སྒོས་སུ་སྡང་བའི་འདྲེབོཆེ། །ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཁྱོད། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ ཿ 
རྨ ཐར་པའི་དྲག། །བྱུར་དང་ལྟས་ངན་ཁྱོད་ལས་བྱུང་། །སྔོན་ཚེ་འཁོར་བཟོག་མེདནས། །བདག་གཞནའགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ། །གཞན་ལ་བརྫུསནས་ཐབས་ཀྱིས་བསྐུ། །རང་ལ་ 


བརྫུསནས་རང་ཉིད་ཕུང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཉེས་ཚོགས་དཔག་མེད་བྱས། །ང་ཡིས་འཁོན་རམས་ད་ཤེས་པས། །འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས། །ཁྱོད་ལ་རྫོངས་སུ་འདེབས་པ་ 
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༡ ༄༅། །ནི། །གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་བཟའ་བཏུང་དང་། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་སྤང་མ་དང་། །དདོདོཀཁང་འྲིར་དང་གིས། ཡ་ལ 
།སུ་འདེབས། །ཏུག་ཆད་གཉིས་ཀྱིཐལ་བ་དང་། བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཀྱིཚྭ་སློག་དང་། །སེར་སྣ་ལ་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་གི་ །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་རྫོངས་སུ་འདེབས། །དནི་འགྲོ་རེ་ 
@ ཆས་རེ་རན། | སྐྱབ་མེད་ཧའི་རྲཞྒམསྲཛཧཾཱ །གཞུས་ཅ་ཡེད་པའ་ལྷ་ཆོགཁངརི། །གནས་མེད་ཁྲོ་བོའི་དམག་དཔུང་འཕྱོ། །ཁྱདནི་བདེན་འཛིན་ཨ་འཐས་འདྲེ། ། 
བཞིཏཡིགས་མེངཆོས་ཀི་གླུ། བྱ བྱུདདུ་སྣེབས་པའི་སྐབས་མེདབས། རོཉིན་ཡཚཿཇའཾ་ོབདུ་དཊས། ཐའཛྲཾ་ལགུཐཿ7  *ཿཧུརནྟཿ་ཡན། །དོན་དམ་སྐྱེ་མེད་རྒྱ་ 
ལཱ། ཡིས་གདབ། ཱུཾཱཾཾྷོ་ྷྱ་ཟློག་ཟློག ། །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འདུག་གྱུརན། །བྷྱོ་ཟློག་དྲག་པོས་དུས་ལ་བབས། །བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་བྱས་པ་ཡི། ། །ལྷན་སྐྱེས་ཀུན་བཏགས་ཚོགས་ 
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པ་བརྒྱད། །སོལྔའི་རྣམ་ཤེས་སྡིག་ཅན་འདི། །དནིརོག་པའི་དུས་ལ་ཐབ། །ཟླག་ཅདབ་ཅོཡཔའི་དུས་ཁཐབ། །རམསསྱུར་མརིགསབུག་ཆྔུག་ཐྫསས་དང་ །ཉོན་མོངས་ 
ཤེས་བྱ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ། །ཐམས་ཅད་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ། །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་དང་། །ཡ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུགཅུ་དང་། ། །གློ་བུར་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཀྱང་། །བདག་ 


༢༨ 


ཏུ་འཛིན་པའི་འདྲེལ་ཟློག །ང་རུ་འཛིནཔའི་སྟེང་དུ་བསྒྱུར། །རྐྱེནངནཉིཁྲ་ཆིག་སྟོང་དང་། །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་དང་། །གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲགཅུ་ཡང་། །ཐ་ 
འདོད་ཆེ་བའི་འདྲེ་ལ་ཟློག སྟགཅིངའགོང་པོའི་བགེགཾས་ལ་ཡ། །དུས་མིནའཆིབྷ་ཚམ་བྱད་དང་། །ཕྱི་ནང་བྱེད་མ་ལྷ་སྲུང་དང་། །བྱད་ཕུར་སྲི་སྐེག་དམོད་ཟོར་ཡང་། །ནོར་ 


འདོད་ཆེ་བའི་འདྲེ་ལ་ཟློག །དཀོརའདོད་ཆེ་བའི་སྲི་ལ་ཡ། །རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ངན་པ་དང་། །རྨིས་ལྟས་མཚན་མ་པྲ་ལྟས་ངན། །བཟང་འདོད་ཆེ་བའི་འདྲེ་ལ་ཟློག །ཆོས་པ་ 


༦ 
6 
= 
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༡” ༄༅། །འཕྱོར་པོའི་རྙིང་ལ་ཡ། །རྒྱལ་བསེན་ཡུལ་འདྲེ་འཁྱམས་པོ་དང་། །དམ་སྲི་ཕོ་གཤེད་མོ་གཤེད་ཀྱང་། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་འདྲེ་ལ་ཟློག །བཀའ་ 
ལོག་དམ་ཉམས་སྙིང་ལ་ཡ། །ལོཟླ་ཞག་དུས་ཟ་མའི་སྐེག །འབྱུང་བ་དགྲ་གཤེད་མེ་ཆུའི་སྦྱོར། །མནན་བསྲེགས་གྱི་ཤང་རླུང་འཁོར་གྱིས། །སྦྱོར་ངནམི་མཐུན་བཀྲ་མི་ཤིས། ། 
ཟླ ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འདྲེ། །འགོང་པོའི་སྟེང་དུ་བྷྱོ་བྷྱོ་ཟློག ཧཱཾ དམ་ཆོས་བར་ཆད་གཉེན་གྲོགས་པ་སྤུན་ཟློག །སྔོམ་པའི་བར་ཆད་བུད་མེད་གཡོ་སྒྱུ་ཟློག །བྱ་བཏང་ 
བར་ཆད་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཟློག །དབེན་པའི་བར་ཆད་འདུ་འཛི་ལོག་འཚོ་ཟློག །ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་ཁ་ཆེ་དབང་ཐང་ཟློག །སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་ལོངས་སྤྱོད་སྙན་གྲགས་ཟློག ། 
ཟར དགའ་རབ་དབང་ཕྱུགམདའ་ལྔའི་མེ་ཏོག་ཟློག །རྟག་ཆད་དོན་ལ་སེམས་པའི་ལྟ་ངན་ཟློག །བས་ལེན་གྲུབ་མཐའ་བཅིངས་པའི་སྒོམ་པ་ཟློག །ཚུལ་འཆོས་བླང་དོར་བྱེད་པའི་སྤྱོད་ 
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པ་ཟློག །བློས་བྱས་ཡིད་དཔྱོད་རེ་དོགས་འབྲས་བུ་ཟློག །ཞེན་ཆགས་ཆེ་བའི་བདག་འཛིན་ཨ་འཐས་ཟློག །ཆོས་པ་སྐྱིད་དུ་རེ་བའི་ལྟས་ངན་ཟློག །སྒོམ་ཆེན་སྡུག་ཏུ་དོགས་པའི་ 
ོརསྲབཟློག །རིོདད་ྱད་དདཔའི་ཐེའུ་རང་ཟློག །མིའདདསྡུ་བསྔལའདོརའདད་བསེརག་ཟློག །ལྔགས་པ་ཐའདདཌེབའི་གངཆག་གློག །དགིསློངརའདད་ 
ཆེ་བའི་ཚུལ་ཆོས་ཟློག །དགེ་བཤེས་མཁས་འདོད་ཆེ་བའི་ངྱ་རྐྱལ་ཟློག །བཙུན་པ་ཕྱོགས་རིས་ཆེ་བའི་ཆོས་སྤོང་ཟློག །གཞན་དོན་རློམསནས་རང་དོན་ བ་པ་ཟློག །རྒྱབྲིམས་ 
ོར་གྱི་དབང་ད་སོངབ་ཟློག །བདཁྲམས་རང་འདོདཕྱོགསསུཤོར་བསློག །དགེབཅའིཁྲམསཀི་དརམདུད་ཆདཔཟློག །རྒྱལཁམསཕུངབའིདཔ༽ཆུངབསེ་རག་ཟློག ། 


དཔོན་ཆེན་ཕུང་བའི་བློན་གཉེར་གཙོ་བོར་ཟློག །དགོན་སྡེ་ཕུང་བའི་བླ་མའི་ཆེ་འགྲན་ཟློག །མཆེད་གྲོགས་ཕུང་བའི་བདུད་གྲོགས་སྤྱོད་ངནཿ བཙུན་མའི་འབྱོར་འདོད་ཁྱིམ་གཞིའི་ཁ་ 
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” ༄༅། །འཛིནཿ ཐོ་ཅོ གཡོལ་བ པ་ དགེ་སློང་སོནམ་བྱེད་པའི་བསྟན་དགྲ་ཟློག ]བྱདསིམས་གཞན་གནོད་ཆྲེབའི་ཏའ་གློག ་ 
སྔགསཔ་བསྐྱེདརྫོགས་བྲལ་བའི་གཏོར་རྒྱག་ཟློག །མངོ་མཛེས་འདོད་ཆེ་བའི་ཆུར་སྲི་གློག །ཐོས་བསམ་རྒྱཆེ་སྒོམ་པ་རླུང་ཁྱེར་ཟློག ། །རབས་ཤིར ཞོ་ཁའི་བུཊ་བཏི 
ཟློག ཏར་སྡཾཿ་ཁིདཔ་རད་ཏེས་གླུབ་རེབ་རློག ག །གཞན་བཞྲ་བལ་བའི་བསདངོགས་བ་གུབ་སློག ། །ངན་དུ་དོགས་པའི་འཆིང་བ་དམ་སྲི་ཟློག ། ཚེསོད་སྐྱདདུརེབའི་རྒྱལ ཉི 
' འགོང་ཟློག །ཚེ་མཇུག་སྡུག་ཏུ་དོགས་པའི་འདྲེམོཟློག །བདེན་མེད་བདེན་འཛིན་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ཟློག །དངོས་མེན་དངོས་འཛཾན་བཅ་བཏོས་བློ [ཐུང་འཇིནམེཚན་ 

༈ འཛིན་སྡེ་བརྒྱད་ཆོ་འཕྲུལ་ཟློག །བདག་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་བདག་འཛིན་ཟློག །ལོངས་སྤྱོད་སྙན་གྲགས་འདོད་པའི་མཆོད་སྤྱིན་ཟློག །ལན་དང་རྣམ་སྤིན་རེ་བའི་སྦྱིན་པ་ཟློག ། 
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རཱོམསསིམཛང་རྱལ་ཆེབ་འེཚུ་མ་དྲམམ་རློག འཇོང་གོའོརཊ ཉཐསམ་བའི་རོང་བདོག །དོན་མེད་བྱ་བ་ངན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཟློག །རྟག་ཏུ་ཚེ་འདིར་བསམ་པའི་བསམ་ 
གཏན་ཟློག །མིངགེའིལས་ནཏསགས་པའི་ཤེས་ཆབ་སློག། ཏཾ ཡངག་ཉིག་ཐློག་པའི་དྲིན་ཆས་དྲུས་ལ་བྲབ། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བཏང་ལ་སྡུག་བསྔལ་སེམས། །བྱམས་པ་གོ་ 
ལོགྱ་བྱེད་པའི་མགོ་འཁོར་ཟློག །ཆཇསུལ་རྱིམ་གཞི་སྱཆས་པའི་ངྱབཏབཝ། །་རྗེས་མ་ཟིན་སྙམ་པའི་སྙིང་རྗེཟློག ཏྲག་ལ་མི་འདོདྱ་བུང་ཆེདགའ་སེམས་སྒྱེ། ། །ཕྲག་དོག་མི་ 
༨ དགེའི་བསམ་ངན་དགའ་བ་ཟློག _།འགྲོ་ལ་བདེ་སྡུག་གང་བྱུང་རང་དོནབ་སྒྲུབ། ཏརིངཚགས་སྡུདཆེ་བའེ་བཏར་སྙོམས་རློག་ | ྷ་་ཟློགཟློགའགོང་པོའི་སྟེང་དུ་ཟློག །ཐུམ་ 
ཐུམ་རྦད་རྦད་སརྦ་མ་ར་ཡ། །འཁོར་འདས་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་སེམས་དབྱིངེས་སུ་ཟློག །དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཀློང་དུ: ཕུང་ལྔ་ཟགམེད་སྐུ་ལྔའི་དབྱིངས་སུཿ ཁམས་ལྔ་ཡུམ་ 


ཅེ 


རིའི 
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༡” ༄༅། །ཆེན་ལྔ་ཡི་ཀློང་དུ་ཟློག །ཆོགས་བརྒྱད་སྐྱེ་མེད་ཀ་དག་དབྱིངས་སུ་ཟློག །ཟློག་དང་མ་ཟློག་མཐའ་བྲལ་གཉིས་མེད་དང་། །བདག་འཇིནའདྲེ་རྒོད་ 
དམིགས་མེད་རྡུལ་དུ་རློག །ང་འཛིན་འགོང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཤི། །རྣམ་དག་དབྱིངས་ལ་འཁྲུལ་རྟོགས་རྒྱ་ཡན་ཞིག །ཁྱབ་གདལ་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ངང་དུ་ཨཱཿ །དནི་ 


རླ ཟློག་པའི་བྱུང་ཁུངས་གངནས་བྱུང་། །དཞི་གཡང་སྒྲུབ་སྲོལ་འདི་སུ་ཡིས་བྱས། །དང་པོ་བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཤུཀཐུབ་ཀྱིས། །རྒྱལ་སྲིད་སྤངསནས་ཆོས་བརྒྱད་འགོང་པོ་ ཏྱ 


བཟློག །ནེ་རྡྫེནར་གཤེགསནས་དཀའ་ཐུབ་མཛད། །སྦྱངས་ཡོན་བཅུ་གཉིས་ལྡན་པའི་འཁོར་ཚོགས་དང་། །ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་བྱང་སེམས་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར། །བར་དུ་འཆི་ 
ལྤ མེད་མགོན་པོ་པད་འབྱུང་རྗེས། །རྒྱལ་སྲིད་སྤངསནས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་གཤེགས། །འཁོར་དུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །དེ་འོག་ས་རཧ་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ 


༢ 
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སོགས། །གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་རྒྱ་མཚོས་སྲོལ་འདི་འཛིན། །དེནས་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཤས། །རྒྱལ་སྲིད་སྤངསནས་རྒྱ་བོད་ངེས་མེད་ཉུལ། །འཁོར་དུ་བཀའ་གདམས་བྱང་སེམས་རྒྱ་ 
མཚོས་བསྐོར། །བོད་འདིར་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རས་པ་ཡི། །ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་ནས་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབས། །འཁོར་དུ་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར། །ཡང་གཅིག་ 
རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡིས། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་མ་ལུས་རླུང་ལ་བསྐུར། །འཁོར་དུ་རྒྱལ་སྲས་དགཔ་རྣམ་བརྒྱད་སྐོར། །དེ་ལྟར་རིམ་བརྒྱུད་རྩ་བའི་བླ་མནས། །ད་ལྟར་རྣལ་ 


འ^-.2༡༼༽ 


འབྱོར་དྷརྨཱ་སེང་ཧས་འཛིན། །བླུན་པོས་ཐོསན་དངངས་ཤིང་སྐྲག་པར་བྱེད། །མཁས་པས་གསནན་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་སེམས་བསྐྱེད། །དེ་དག་འགོང་རྫོང་ཡིན་པས་མེད་ཐབས་ 


མེད། །དནི་གཡང་སྒྲུབ་དངོསནི་འདི་ལྟར་གྱེར། ཧཱུཾ སྐྱོན་སེལ་བདུད་དབང་ཆོས་བརྒྱད་བྲལ། །མཁས་གྲུབ་ཟུང་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ཐུགས་རྗེ་བཞི་ལྡན་བླ་མ་མཆོག །བཤེས་ 
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༧ ༄༅། ༈ དདམ་པའི་གཡནཅུག ཅིག 'ཏན་ད་གུཿ་ས་ཡིཐ་བཞིནངུ ཐརེནནསཏཱམཐ་མཉིཛ་ཏྱ་ཕྲ་ཏྱཾ། །གནམཐ་ཁག་ཟཐ་སེའ་གྭཿཧཏུཛ་ 


ཅིག །ཐེ་ཚོམ་ལོག་རྟོག་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །རྣམ་ནྣས་གནུངསང་འིབནུད་རྩིའི་ཆུས། །ང་རྒྱད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་ཡི། ། །རྟགཏུ་སྒྲུབཔའི་གཡང་ཁུགཅིག །ོནམེད་ཚེབདིའི་བྱུཁ་ 

ཙཿ རྩ རྟོག་ཁནེའ་ཆོར་ཀུཊ་ཆེ གོན ཟརོས་ཁུ་གྲས་པའོ་གཡགུག་ ༡ཐཿ་སགྱོསཔ་འཁོརབའི་བྲུགབ་ཁས་ཀ །ུག་གྭ་འཇུ་སྤཚེས་ཁུན་ཁཐོང་ནུཊ། ཡཿ 
ལམའགྲོ་བའི་གཡང་ཁུག་ཅིག ` །ཆངགཉནཧོན་གཉེམ་བ་སྒྲུབཔ་ཨང། སྒྱུམ་རྨ་ལམ་རྔི་བཞིན་ཤེས། །རུཿ་སྣང་སེཁ་བའོ་གསའ་ཏུཿ་ཅིག །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་སྤྲོས་ 
ལཱ། དང་བྲལ། །ནམ་མཁའ་ལྟར་བསྒོམ་འཁྲུལ་པ་ཉིད། ། །ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་གཡང་ཁུགཅིག །སྒུ་གསུམ་འབྲས་བུ་རང་ལ་རྫོགས། །རྗེས་དཔག་གཏན་ཚིགས་གྲུབམཐའི་བློས། ། 
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ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་གཡང་ཁུག་ཅིག །འགྲོ་དྲུག་རང་སེམས་འཁྲུལ་པ་ལས། །སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ལ་སྤྱོད། །འཁྲུལ་པ་ཡེ་སངས་གཡང་ཁུག་ཅིག །ལམ་རིམ་རིམ་ 
༼ གུཿཐེགཝ་ཡང། 'རདྡརཾ་ཏུད་འབྲག⁄ུཝ་པས་བཅས། [ུནརྫོབ་ཙེབ་མེད་ཆད་མཐའ་འབྲུལ། །ཡུལ་དང་ཡུའ་ཐན་ཏུག་མཐར་ཞཚུག། ཏུརནུད་གཉིས་མེཧ་ཀྐཡརྦ་ 

ཧཱཾ། ཁུག་ཅིག ༼མཉི་བཞེའི་ཕམཝ་བླུཝྲ། ། །རང་རྒྱལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་འཁྲུལ། །འཁྲུལ་པ་ལུ ལུགས་ལྡོག་གཡང་ཁུག་ཅིག ༦མཆོ་འ་གོན་མིམགན་ ཙྩ 
¡ འབྲུལ། །ཏཱམ་རྟགཔའིརུང་གས་བརོང། །གདོདནས་བློ་བྲལ་གཡང་ཁུགཅིག ། བྱསྤྱོདབྲམཟེའི་བརྟུལ་ཞུགས་གོལ། [ཁ་ཆཐསཿཛྷ ཅ་ཐུས། །ངལ་མེད་བློ་ 

བྲལ་གཡང་ཁུག་ཅིག ཕ་རྒྱད་སྒྱུ་ལུས་བདེ་སྟོང་འཁྲུལ། །མརྒྱུད་སྟོང་གསལ་བདེ་བར་འཁྲུལ། ། །རྒྱས་འདེབས་མེད་པའི་གཡང་ཁུང་ཅིག །ཐབས་ཤེས་ཡེནས་ཟུང་འཇུག་ 
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༄༅། 3 །མོད་ཨགུརོ་ ཨ། །གཉིས་ཆེད་བདེ་བའི་གཡང་ཁུག་ཅིག །ྱགཆེན་བློ་འདས་བློ་ཡིས་ཆོས། །ཞི་གཅོད་འདྲེར་རྟོག་རངརྒྱུད་ 
འཁྲུལ། །གཞིས་ཡུགས་མཅོས་གཡབ་ཁུག་ཅིག་ སྟ་དེག་བཟང་ཅིང ཤོག ཀློང་སྡེ་རྒྱས་འདེབས་དབྱིངས་སུའཆོས། བཅེས་ཡིནས་རྣུམ་ནགག། རྣ 
ངག་སྡེ་ཡི་གཡང་ཁུག་ཅིག །དེ་ལྟར་རིམ་དགུའི་ཐེག་པ་ལ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མེད། །གཉིས་ནུ་མེདང་འི་གསང་ཐུག་ཅིག །པུལ་རཛ་ཅེ་ཟས་ཅེཏཱ་ཛཱ་ཏྷཾཝ་ 
དང་། ། །སྤྱོད་དང་འབྲས་བུ་ཡེ་ལྡནན། ཀགཡངྒ་མསམ་སྒྲུབ་ནང་བྱུང་ཡིན། ། །གཡང་གི་གཡང་ཆོག་ཕྱུ་ཁུ་ཡེ། །ེ་རིང་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་འགུགས། །འགྲོ་དྲུག་དུག་ལྔས་ 


མནར་བ་རྣམས། །གཡང་མཆོག་འདི་ཡི་མཐུ་སྙོབས་ཀྱིས། །འབྲས་བུ་ བུ་སྐུ་གསུམནམ་མཁའ་མཛོད། །མངའ་དབང་བསྒྱུར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེནས་གཡངཁམ་བསྡམན་བོ་ 
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2 


ངང 


ཤྭ 


ཟག་ཏུའགྲོ་བསའདི་སྐད་དོ། །ཧོ། སྒོ་གསུམ་མི་དགེའི་དབང་ཤོརན། །དགེ་བཅུ་གཟེར་བུའི་རྒྱ་ཡིས་གདབ། །གཞན་ཕན་བསླབ་བྱའི་གཡང་ཉམསན། །ཚུལཁྲིམས་གསུམ་ 
གྱི་རྒྱ་ཡིས་གདབ། རག ཨའུ་སོ་འུ་ཏྤན་ཏྔམརྣ ° །སྙང་སྟོང་རྩོལ་མེད་རྒྱ་ཡིས་གདཊ།  ། ༼ྟ་སྷར་ཧྤད་ཝཿེགཡཉཉམསན། །ཡིརྫོགས་འབྲུསབླཊི་རྒྱ་ཡིས་ 


གདབ། རྒྱས་གདབ་ཚེག་གི་སྫེས་པ་ཙ། | །སྤྲོས་བྲལ་མ་བཅོས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ཅམ ར་མ །སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །གཡང་ 
དད ་ །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་དགེ་བར་ཤོག །སྨོན་ལམནི། ཧོཿ ཀུན་དང་མཐུན་ཞིང་ཀུན་གྱི་ཡིད་མིར་འགྲོ། །ནཿསུབ་ འབོབ ཐོས་རྨད་བཞི་ 
།རྒྱལ་བ་དགྱེས་ཤིང་སུ་མི་མགུ་བའི་ཚིག །ཀུན་དང་མི་མཐུན་ཀུན་ལ་བསྒྲགས་པ་འདི། །བདག་ཉིད་བྱ་རོག་དཀར་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །གང་ཞིག་བདག་ལ་གཏོགས་པ་ 


&ེ 
ངི 
༡ 


711389 - 558 


༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །འདི་འདྲའི་གཡང་སྒྲུབ་དམ་པའི་གནས་ཐོབ་ཤོག །བསྔོ་བནི། ཆོས་ཀུན་མ་བཅོས་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྤྲོས་བྲལ་རྣམ་ 
ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྐུར། །དམིགས་མཐའ་བྲལ་བས་ཡུལ་དང་ཡུལ་མེད་ཀྱང་། །རིག་རྩལ་རོལ་པའི་དགེ་ཚོགས་རི་པའི་ཆོས། །བླན་མཐོ་ཕྱིར་ཁམས་གསུམའགྲོལ་ 
བསྔོ། །དེ་ལྟར་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་ཞིང་། དམ་པའི་ཆོས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་རི་ཆོས་འདི་གལ་ཆེ་ཆེ་མཛད་ཅིང་། སྔོན་བྱོན་དམ་པ་རྣམསནས་ཀྱང་རི་ཆོས་མང་དུ་མཛད་དེ། ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་པ་རྣམས་རི་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིནཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། ཇོ་བོ་ 


ཅའ. 


ཆེན་པོའི་རི་ཆོས། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་བཅུན་ཆེན་པོ་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་འདིནི་རི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལགས་པས། ཀུན་གྱི་དབུ་སྔས་དང་མབྲལ་བྱ། གཞན་ཡང་ཡོངས་སུ་ 
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གྲགས་པའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པའི་རི་ཆོས། ལྷ་བཙུན་ཀུན་བཟང་རི་ཆོས། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་རི་ཆོས་བསྡུས་པ་གསེརཁུག་མ། འབྲུག་ཀུན་དགའ་ 
ཡཱཿ ལེགས་པའི་རྣམ་ཐར། ཇོ་ནང་པའི་རི་ཆོས། པར་ཆེན་བོ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ། མཅིག་གི་རི་ཆོས། ཆགས་མེད་རིན་པོ་ཆེའི་རི་ཆོས་ཐེམ་ 
ཛ་ ཡོད། སྤིན་གླིང་རྒྱལ་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རི་ཆོས། རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་པས་དབེན་པ་ལ་བསྔགས་པ། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་རི་ཆོས། ཞལ་གདམས་ངོ་མཚར་ 
རླ རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཞིབ་མོས་ཐུགས་དཔྱད་མཛདན་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལགས། གཞན་ཆགས་མེད་རི་ཆོསནས་བསླབ་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ 


` ༨༡༨༨ ,.༽ - སམ 


དང་། སྤངས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀྱི་སྐབསནས་ཆོས་བརྒྱད་སྤང་དགོས་ཚུལ་གསུངས་ཀྱང་། རང་དོནམངོན་དུ་གྱརནས། གཞན་དོན་བབ་པའི་ཚེ་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་ 
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པོ བོལྦ་ལོ་ཝ་བ་འོ་འི་ོོ་བསོྗ་མབཔལ་དགོངས་ཏེ། ཀུནརིག་དང། རི་ཆོས་མམདསོགོས་བརད་ཚོགས་ོནས་འཕྲིན་ལས་ 
བཞིས་གཞན་ཕན་སྒྲུབ་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་ལ་གྲོང་ཆོག་འབུལ་སྡུད་ཙམ་གྱི་ཟ་ཐབས་སུ་འཁྲུལ་པ་མེ་བྱའོ། །གཞན་ཡང་འགོང་པོ་བརྫངས་པལ་སྤྱིར་བཀའ་སྡེ་སྣོད། རྒྱུད་རྒྱ 


འགོང་རྫོངས། དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་བསུར་བསྔོ། མ་ཅིག་གིས་གཅོད་ཡུལ་འདི་རྣམས་ཟབ་ཅིང་རྣོ་ལ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་བདེ་བ་ཡིནནོ།: །སྨྲས་པ། འཇིག་རྟེན་ཚེའདིའི་གཟི་ 


བྱིན་དབང་པོའི་གཞུ། །ྱིས་པ་གླང་པོའི་ཁྱུ་ཚོགས་གཡེང་བའི་མདངས། །གང་ལ་མཚན་ཉིད་ཤེས་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་། །མཚུངས་ལྡན་གནས་ཀྱང་སོ་སོའི་རྣམ་དབྱེ་བཀྲ། །རང་ 


གཞུང་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་མེད་པར་བདག་འཛིན་འདུལ་བའི་ཐབས་སུ་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དྷརྨ་རཀྲི་ཏའི་བློ་སྦྱོང་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་བོན་ཆོག །ཤ་ཕོ་བའི་ ཡི 
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12. 


པོ 


ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་བ་དངོས། གཿང་ནམཆམས་པཏམས་འཇོཿ་༩། །རི་ངོགས་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་ཨེ་དགོསན། ། །གྭང་ཤར་གརབྱུཆོསི་ཉིད་སྤྲོས་ 
བྲལ་ལ། ། །ལ་བའམཚམསྱ་ཛྡུག་རྒུར་ཡིའེ་ཚུག་ ། །སྷང་གྱགས་རིག་གསུམ་ཡེ་ཤེས་འཚར་བན། །ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་དབྱེབ་རྣམ་རོག་ཆེ། ` ༈ “།འཁྲུལ་གྲོལ་གཉིས་མེད་གཞི་ 
ལ་དག་པན། ། །སྤོས་པས་དུབ་པའི་མདུན་མའོ་རེ་རྒྱལ། སྣོད་བཅུད་སྐུ་གསུམ་ཞིང་དུ་འཆརབ་ན། སྒཾམདདྟ་རྒྱུབ་པའི་དམ་ཐཅ་རྨ་ཞཾམའགྱཾམ།ཿ ༠༦ 
མེཿ8མཐུག ར་ཤསམཆནམཧའཾ་ཤཾས་ཇྱ་ཛས་སུ་ཡཝ། །གངཞིཾག་དཔག་ཚོནྲ་པབྱཧར་པྦཱཔ་ག་དཔིར། །ལྷགཔའི་ངརྒྱལ་ རྙེད་པ་གསུངས་ཕྱིརན། །དོན་ 


དམ་དབེན་པ་འདིནི་རབ་ཏུ་གཅེས། །དེནི་དབང་པོ་ཡང་རབ་སྐལ་ལྡན་ཏེ། །དཀོནན་དབེན་པའི་གནས་ཉིད་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དངནིེ། །རང་ 
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༄༅། །བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །ཟུང་འཇུག་དམ་པ་སྐུ་ཉིད་དོན་ལ་བརྩོན། །ཞེས་པའང་ཡར་ཀླུང་ཤེལ་བྲག་འཇའ་ཚོན་ཕུག་ཏུ་སྨྲས་ 
པས། མཇུག་ལོ་ཤས་ལུས་པར། སླར་ཡང་ཕྲལ་རྐྱེན་ཞིག་ལ་བརྟེནནས་མཐར་རྫོགས་པར་བྱས་པས། རེས་འགར་བམ་ཟེ་ལ་མི་ས་སྟེར་བ་ལྟར་གྱུར་ཡང་། ལས་ཅན་རེ་ལ་ཕན་ 
པར་སྙམནས་ཤབ་རི་པ་གཏི་རྒན་གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེས་ཡར་ཀླུང་ཆོས་དུང་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་དྭ་བྲིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །ཚོགས་གཉིས་དགེ་ཚོགས་ཟབ་མོ་ཡི། ། 
རང་རིག་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཆེར། །ཚེ་འདིར་མངོན་དུ་གུརནས་སླར། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་བདག་གྱུར་ཅིག །ཚེ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །རྒྱལ་བས་ཡོངས་བསྔགས་དབེན་པའི་རི་ 


སུལ་དུ། །ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གདམས་ངག་ཡིད་བཞིན་ནོར། །དྷརྨ་སེང་གེའི་ཐུགས་མཚོ་ལས་བྱུང་འདི། །པར་གྱི་འདོད་རྒུ་གཞན་གྱི་དཔལ་ཡོན་དུ། །གཅིག་ཆར་འབྱུང་བའི་གཉནནང་འགྲམ་ཞེས་པའི། །ཡུལ་གྱི་ད སློང་ངག་ 


ཡས 
ལ་ 
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རེ 


། དབང་ཕྲིན་: 


་ལས་ཀྱིས། །རབ་གུས་དད་པས་བཞེས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀུན། །རྒྱ་ ་བསྟན་ཉིན་བྱེད་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱད་གྱུར་ཅིང་། །སྲིད་མུན་དྲུང་འབྱིན་ཡང་: 'པདྨོའི་ཚལ། །ཀུན་ཏུ་བཞད་པའི་སྐལ་བཟང་ཉིད་གྱུར་ཅིག 
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༄༅། །བར་དོ་ འི་དོན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དྲན་པའི་མེ་ལོང་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། 


ཞི་དང་ཁྲོ་ གར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་ 


། །ཅྱཾ་ལི་སྣ་ཚོགས་རང་གོལ་ཞབས་ལན་མོ། 


ཅེ ནས་རབ་དྭག་དག་པ་ གཉིས་ ལྡན་སྲིད་དང་ 
རར མདངས ་མ་འགག་འགག་མེད་འཆར་ཚུལ་ 
ངཱ རྫོགས། །སྣ་ཚོགས་འགྲོ་འདུལ་འདུལ་ཞིང་ 
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རེ ཡས་ །གང་འཚམས་སྤྲལ་བསྒྱུར་བགྲང་ཡས་འདོད་འབྱུང་མཛོད་ལྔ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་མ་ལུས། ˆ 


རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ྱི་ཁྱབ་བདག་རང་རིག་གཉིས་མེད་མཆོད། །འཁོར་འདས་སྡུང་སྲིད་གདོད་ནས་ཡོངས་དག་པའི། ། 


གཤིས་ངོར་སྐྱེ་འཆི་བདེ་སྡུག་མིང་དབེན་ཀྱང་། །མ་རྟོགས་བློ་ལ་འཁྲུལ་སྣང་མཐའ་མེད་ཀྱི། །སྦུབས་ཆུད་སྡུག་བསྔལ་མང་མྱོང་ 
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སྙིང་ རྗེའི་ གནས། །དེ་ དག་ཐབས་མང་དུ་མས་ བསྒྲལ་སླ་ སླད་ ཆེ །ཟབ ཅིང་རྒྱ་ཆེར་མངའ་ལས་ སྙིང་པ པོའི་ བཅུད། །མཆོག་ [གྱུར་ བར་ དོའི ཆམ པ་བསམ་ཡས་ 
ཀྱང་། །སྒྲབ་བརྒྱུད་ གོང་མ རགས 'ཀྱིས་ བབ མཐུནྡ་མོཿ ་མོད། །དེ་དག་ལས་ ལྷག་༔ རྨོངས་པ་ ་ 'འདྲ་ ཐས །བརྗོད་ དུ་ཅི ་མཆིས་ བརྗོད་ཀྱང་ ཧཿ པ་ ཐའ །འོན་ 


ཤཱ, ཀྱང་བློ་དང་ལྡན་པ་ ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས། །དྲིས ཕྱིར་གོང་མ་ རྣམས་གསུང་བསྐྱར་ བཞིན་ བརྗོད། † །དེ་ ཡངྦ་གྤཾར སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ ཐོ ་མའི་ ་འཁྲུལ་ གཞི་ལ ལས་ 
བརྩམས་ཏེ། མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་མ་ གྱུར་གྱི་བར་ཐམས 'ཅད་ནམས་ཀྱང་བར་མ་དོའི་ 'གནས་ སྐབས་ཁོ་ ནའི་ཕྱིར། གཞི ལུ གྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་བར་ དོའི ་ཐྲ་ 
སྙད་གདགས་སུ་རུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནའང་། ཐ་མལ་པ་དག་བར་སྲིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ལ་བར་དོ་ཞེས་སྡུག་སྡུག་པ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ལ། གསང་སྔགས་ 
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༄༅། །རྙིང་མའི་བར་དོ་ཐོས་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་སོགས་སུ་བར་དོའི་རྣམ་གྲངས་དྲུག་ཏུ་འདྲེན་པའི་སྐབས་ཀྱི་ནང་ཚན་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་ 
གཏན་གྱི་བར་དོ་ཞེས་པ་འདི་ལ། ཕྱིས་བྱོན་གྱི་མཁས་པ་ལ་ལའི་ཐུགས་སུ་མ་ཤོང་བར་དགག་པ་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་སྣང་མོད་ཀྱང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཌྷ བར་དོའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་ཀྱང་བར་དོ་རུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་རུང་བར་བྱེད། འདིར་མ་ཟད་རྗེ་མི་ལས། མཁའ་འགྲོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་ལ་གནང་བའི་བར་དོ་ 
འཕྲང་སྒྲོལ་དུའང་སྤྱིར་བར་དོ་དྲུག་ཏུ་འདྲེན་ཚུལ་དང་། སྒོས་སུ་བསམ་གཏན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་དོའི་རྣམ་གཞག་མཛད་ལུགས་ཀྱང་ཐོས་གྲོལ་དང་ཐ་མི་དད་པ་དེ་ 
བཞིན་ཡིན་ཚེ། གསར་རྙིང་དགོངས་བཞེད་མཐུན་ལ། སྤྱིར་བར་དོའི་རྣམ་གྲངས་འདྲེན་ཚུལ་ལ་གཞུང་མཐའ་དག་སོ་སོར་མི་གཅིག་པ་དུ་མ་འབྱུང་སྟེ། རང་བཞིན་ 
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༄༅། །དང་གསུམ་གྱིས་འཆད་དོ། ༈ །དང་པོ་ལ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་བར་དོ་ཞེས་གང་ལ་ཟེར་ཅེ་ན། མའི་མངལ་ནས་བྱུང་བ་ནས་མཐར་འཆི་རྐྱེན་ 
གྱིས་མ་ཟིན་པའི་བར་འདི་ལ་ཟེར། འཆར་ཚུལ་ལམ་སྣང་གང་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གང་ཟག་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་སོ་སོར་སྣང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
±› མཆོག་རབ་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་དག་ལ་ནི། སྣང་གྲགས་ལྷ་སྔགས་སུ་ཤེས་པས་སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། རྟོག་ཚོགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་ཤར་བས་ 
ཐམས་ཅད་ 'གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་ཡེ་ནས་ཀྱང་ཡིན་ལ། ད་ལྟ་ཡང་སྣང་། མཐར་ཡང་དེའི་ངང་དུ་གྲོལ་ཕྱིར་སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་སམ། ཅིར་སྣང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚུལ་འདི་ལ་ནི་དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་ཞབས་སོགས་ཀྱིས་ཐུང་འཇུག་སྐུ་བཞིའི་བར་དོ་དང་། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་དོ་སོགས་སུ་མིང་ 
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གདགས་པར་མཛད་ཅིང་། སྔར་བཤད་པའི་ཏིང་འཛིན་བསམ་གཏན་གྱི་བར་དོ་ཡང་འདིའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བས་ལོགས་སུ་བརྗོད་མ་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་མ་རིག་ 
པའི་ཐ་མལ་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ནི་སྐྱེས་ནས་འཆི་ནད་མ་ཐེབས་པའི་བར་དེ་སྲིད་ཀུན་ཏུ་བག་ཆགས་ངན་གོམས་འཁྲུལ་སྣང་ཨ་འཐབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ། མི་བདེན་ 
པ་ལ་བདེན་པར་འཛིན། མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་ཏུ་རེ། སྡུག་བསྔལ་བ་བདེ་བར་འཁྲུལ་ཞིང་ཞེན་པས། དྲགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་། ང་ཁྱོད་ཆགས་སྡང་། མ་ཟིན་མ་ 
ཆོག །བསགས་སྲུང་འཚོ་སྐྱོང་། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད། དོན་མེད་འཁྲུལ་ཞེན་གྱི་བྱ་བ་ཁོ་ནས་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་དུ་ཕྱལ་གྱིས་གཏོང་བ་འདི་ལྟ་བུར་སྐྱེ་འགྲོ་ཕལ་མོ་ཆེའི་ 
སྣང་ཚུལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཚེ། སྐྱེ་གནས་བར་དོའི་རང་བཞིན་ནི་འདི་ལས་མ་འདས་ཤིང་། དེ་སྐབས་ཀྱི་མཚན་མོ་སོགས་ཀྱང་མན་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་མ་ཐིན་པའི་གཏི་ 
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༄༅། །མུག་རོ་ཉལ་བསམ་མེད་དུད་འགྲོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དང་། དེ་ལའང་ཉིང་འཁྲུལ་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པས་བསྐྱེད་ཅིང་གཟིངས་ 
ཕྱིར། བག་ཆགས་རྨི་ལམ་གྱི་བར་དོ་ཡང་ ་གནས་བར་དོའི་ཁོངས་འདིར་འདུ་བ་ཉིད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གི་མདོ་ལས། ལོག་པར་ 
ཏེ རྟོག་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་ནེ། །འདིར་ནེ་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་རབ་ཏུ་འཁྱམས། །སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་ཞི་བའི་ཆོས་རིགས་པ། །དེས་ནི་རང་བྱུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
མཐོང་། །ཆོས་མཆོག་ཞི་བ་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །སྐྱེ་གནས་བར་དོ་འདི་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཐབས་ 
གདམས་ངག་གི་རིམ་པ་ནི། རྙིང་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་དག་ལས་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཐི་བྱ་ཚང་འཇུག་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་ལ་འབད་ཅེས་གསུངས་ 
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ཤིང་། དེ་ཇི་ལྟར་བྱ་ན། དང་པོར་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཙལ། སྙིང་ནས་སྒོ་གསུམ་ཟོལ་མེད་ཀྱིས་མཉེས་པའི་ཐབས་དུ་མས་བསྟེན། བསྟན་པའི་གཞི་མའམ་ 
ལམ་གྱི་སྲོག་ཤིང་སྡོམ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་མནོས་ལ། ཉམས་ཆགས་ཉེས་ལྟུང་གི་དྲི་མ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་པར་བསྲུང་། མདོ་རྒྱུད་ཐེག་པའི་རིམ་པ་མཐའ་དག་ལ་ 
ཐོས་བསམ་ཕྱོགས་མེད་དུ་བྱས་ནས། གྲུབ་མཐའི་ཞེན་ཕྱོགས་སྤང་། ཧ་ཅང་ཐོས་པ་ལ་ཞེན་ཅིང་འབྱམས་ན་ཐ་སྙད་ཚིག་མཐར་འཁོར་ནས་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་མི་ལོན་ 
པས། གང་ཐོས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བཀལ། ཐོས་བསམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ྩ་བ་བླ་མའི་མན་ངག་ཁོ་ནར་འདུས་ཕྱིར་གདམས་ངག་མཐིལ་ཕྱིན་པར་ཞུན་ཐར་བཅད། མི་ཚེ་ 
སྟོང་ཟད་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་མ་ཐོང་པ་ཉིད་ལས་འབྱུང་བས། ཚེ་འདིའི་ཞེན་འཁྲིས་རྦད་ཀྱིས་བཅད་ལ་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་འགྲིམ། དབེན་པར་བསྡད་ 
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༄༅། །ཀྱང་སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་ལ་མ་བརྩོན་ན་བྱ་དང་རི་དྭགས་གཅན་གཟན་གྱི་ཚོགས་དང་འདྲ་བས་ཐ་མལ་སྙོམ་ལས་ཆོས་མིན་གྱི་དབང་དུ་སྐད་ཅིག་ 
ཀྱང་མི་བཏང་བར་འགྱོད་མེད་གདེང་ཐོབ་བྱ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཀྱང་བསླུ་མེད་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཡིད་ཆེས་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོས་དགེ་སྡིག་ཁྱད་གསོད་དུ་མ་ 
ཱུ སོང་བར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་མཐུན་པའི་ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་འབྲེལ་ལ་བསླབ། པ ཁྱད་པར་བར་དོ་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་འགག་འདིར་རག་ལས་ཕྱིར། སྐྱེ་གནས་ 
བར་དོ་ལོང་ཁྱབ་ཡོད་པའི་དུས་འདིར་ཉམས་ལེན་གོམས་ཤུགས་དང་ལྡན་པར་མ་གྱུར་ན། ལོང་མེད་འཆི་རྐྱེན་གྱི་གག་ལ་ཐུག་ཚེ་འགྱོད་ཀྱང་འཕྱིས་ཚར་ཏེ། ཨོ་རྒྱན་ 
རིན་པོ་ཆེས། ལོང་ཡོད་པོ་ཚོ་འཆི་ཁར་སྤྲད་སྤྲད་བྱེད། །ཨ་རེ་འགྱོད་དེ་བག་ཙམ་འཕྱིས་པ་འདྲ། །ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་འབྱུང་བས། དེས་ན་བར་དོ་དྭ་ལྟ་ནས་སྦྱང་བ་ 
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༄༅། །ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མི་སྲིད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཚེ། མདོར་ན་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་དབང་གི་ཐོལ་དང་བྱིས་རྩེད་ལད་མོ་བྱེད་པ་འདྲ་བ་འདི་ལྟ་བུས་ 
ནི། གང་ཟག་གི་རྒྱུད་སྨིན་ནུས་པའི་ཐབས་མི་འདུག་པས་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་མོད། སྣོད་བཅུད་ཚུལ་ལྡན་འཛོམ་པ་ཞིག་ལ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་རྫས་རྣམས་མགོ་ 
། བོར་བཞག་ཀྱང་རུང་། མ་བཞག་ཀྱང་རུང་སྟེ། དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་ཡང་དག་པའི་དབང་ཐོབ་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། མོ་བསནུ་འོ་མཁྱུག་ 
ལྷམ་འཕངས་པས་བརྒྱལ་བ་ལས་སངས་ཚེ། དབང་དོན་མཐར་ཐུག་རྟོགས་པའི་ཚུལ་དང་། པར་ཆེན་ཤྲཱི་སེང་ཧས། མཁས་པ་བེ་རོ་ལ་ཤིང་ཏོག་ཀུ་ཤུ་གཅིག་སྦྱིན་ 
པའི་བརྡ་ཐབས་ཀྱིས་རྫོགས་ཆེན་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྐྱོ་སྟོན་བསོད་ནམས་བླ་མས་མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་ལ་དབང་བསྐུར་དུས་ཀྱི་ 
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ལོ་རྒྱུས་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཆིས་ཚེ། དོན་དུ་ནི་དབང་ཞུས་མ་ཞུས་གཅིག་པུ་ལ་ཚད་མི་བཟུང་བར་སྨིན་ནུས་མ་ནུས་ལ་གཙོ་བོར་ 
བྱ། ༈ དེ་ནས་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་དངོས་ལའང་ཞུས་ལོ་དང་ཐོབ་ལོའི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་གྱིས་ནི་རང་རྒྱུད་གྲོལ་བ་ལྟ་ཞོག །ཉོན་མོངས་ཅུང་ཟད་ཁ་བྲི་བའམ་ 
བདག་འཛིན་དང་ཞེན་ཆགས་ཅུང་ཞིག་ཆུང་དུ་འགྲོ་བ་ཙམ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་གང་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ 
རྟགས་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་ཤར་ཐུབ་པའམ། ཐ་ན་ཡང་ཚིག་དོན་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པའི་ཐབས་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བ་ནི་སྤྱིར་གཅེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ནི། གདམས་པའི་བྱེ་ 
བྲག་མཐའ་ཡས་མོད་ཀྱང་། མདོར་བསྡུ་ན་སྒྲབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཟབ་ལམ་ཆོས་དྲུག་གམ། ལམ་འབྲས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བགྱི་ན། གཏུམ་མོ་ལམ་གྱི་ 
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༄༅། །གཞུང་ཤིང་ལ་ཉམས་ལེན་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་འབད་ནས། གནས་པ་རྩ་དང་གཡོ་བ་རླུང་། བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩལ་སྦྱོང་ལ་ 
བརྟེན་པས་ཟག་མེད་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མཆོག་གི་ལམ་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་འབྱུང་འདུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དྭངས་མ་འཇའ་ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
4 དུ་སྨིན་ཅིང་། དོན་དམ་ཤེས་རིག་གི་ངོ་བོ་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སྲ་རོ་གཅིག་པའི་སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཁོ་ནར་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་རབ་ཏུ་ 
བརོན་པས་མཐར་རྱན་ཕར་བྱབ་དང་། གང་ཟག་དེ་རྫོགས་ཆེན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། སྤྱིར་རྫོགས་ཆེན་ལ་ཕྱི་སེམས་སྡེ། ནང་ཀློང་སྡེ། གསང་བ་མན་ངག །ཡང་ 
གསང་བླ་ན་མེད་པ་དང་། ཨ་ཏི་སྤྱི་ཏི་ཡང་ཏི་སོགས་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། བསྡུ་ན་ཁྲེགས་ཆོད་རིག་སྟོང་གི་ཉམས་ལེན་དང་། ཐོད་རྒལ་སྣང་སྟོང་ 
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༄༅། །སྐུ་བརྙེས་པ་རྣམས་དང་། རབ་ཀྱི་མཐའ་མ་འཁྱག་རུམ་ཆུར་ཞུ་བ་བཞིན། གདམས་པ་ཉམས་ལེན་ཡུན་དུ་འབད་པས་འཁྲུལ་པའི་བག་ 
ཆགས་དང་། གདོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འོད་ལུས་སུ་རིམ་གྱིས་གྲོལ་བ། མྱང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ། ལྕེ་བཙུན་སེངྒ་དབང་ཕྱུག །སློབ་དཔོན་ཉུང་སྟོན་སྐུ་མཆེད་ལ་ 
བཱུ སོགས་ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་པ་རྣམས་ལྟ་བུ་སྟེ། མདོར་ན་ཕྱག་རྫོགས་ལམ་སྦྱོར་ཞི་གཅོད་ལ་སོགས་གདམས་པ་ཟབ་མོས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གྲུབ་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་ནི། བར་དོ་འོག་མ་རྣམས་མཐོང་མི་དགོས་པར་ལུས་ཐོག་འདིར་གྲོལ་བ་ནི། སྐྱེ་གནས་བར་དོའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ཡིན་ཀྱང་། དེང་ 
སང་ནི་བཀའ་གསར་རྙིང་སུ་ལ་བལྟས་རུང་དེ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་མཆིའོ། །འོནྭ་ཀྱང་རྣམ་གཡེང་སྙོམ་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་ཉམས་ལེན་གྱི་དངོས་གཞི་ཕྱག་ 


[1389 - 581 


རྫོགས་གང་ཡིན་ལ་གཅིག་སྒྲིལ་དུ་བྱ་བ་དང་། མཚན་མོའི་ཉམས་ལེན་དུ་རྨི་ལམ་དང་འོད་གསལ། ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྱུ་ལུས་དང་བར་དོ། ཐུན་གྱི་མགོ་ 
མཇུག་རྣམས་སྭུ་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་བསྐྱེད་བཟླས་གསོལ་འདེབས་བསྔོ་སྨོན་སོགས་ཏེ། མདོར་ན་སྤྱིར་གྱི་སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་འཁྲུལ་འབྱམས་སུ་མ་ཤོར་བ་དང་། སྒོས་སུ་ 
བར་དོ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ལ་ད་ལྟ་ནས་གོམས་འདྲིས་ཡིད་འཇགས་ནན་ཏན་དུ་བྱ་དགོས་པ་ནི་བཀའ་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་ 
གཅིག་ཏུ་མཐུན་པའི་གནད་འགག་གལ་པོ་ཆེ་ལགས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་དལ་འབྱོར་ལེགས་ཐོབ་ཅིང་། །དགེ་བའི་བཤེས་དང་ཟབ་ཆོས་རྙེད་ 
གྱུར་ཀྱང་། །འཁོར་བ་ཉམས་དགའི་ལྟད་མོ་ལ་ཡེངས་ཏེ། །གཏན་གྱི་འདུན་མ་འགྲུབ་པ་ཉིན་སྐར་ཙམ། །ཐོ་ཡོར་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་བྱིའུ་ཆུང་གཉིས། །ཡུད་ཙམ་ 
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༄༅། །ཚོགས་འདིར་བྱང་ཆུབ་མི་བསྒྲུབ་ན། །ཐོས་ཐོས་ཤེས་ཤེས་རྣམ་གྲངས་བརྒྱ་ཡོད་ཀྱང་། །འཁོར་བའི་མཚོ་ཆེན་སྒྲོལ་ལ་མི་ཕན་ནོ། །ཕུན་ 


བར་དོའི་སྣང་ཚུལ་ལགས། །ཅེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ལྟ །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ། འཆི་ཁ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བར་དོའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ 
ལའང་། གསུམ་གྱི་དང་པོ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། འཆི་རྐྱེན་གང་ཡིན་པ་དེའི་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ནས་བར་དོ་དང་པོ་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མ་ཤར་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ 
སྐབས་རྣམས་ཡིན་ལ། འདི་སྐབས་སུ་ཆོས་སྤྱི་ལས་འོད་གསལ་ཤར་བ་དེ་ཡང་། བར་དོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཚུར་བསྡུས་ནས་སྟོན་མོད་ཀྱང་། ད་རེས་འདིར་ནི་ 
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རྫོགས་ཆེན་རྣམས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་བར་དོ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་ཕྱིར། འདིར་འཆི་ཁ་བར་དོ་ཁོ་ན་བསྟན་པར་བྱའོ། འ །གཞན་ཡང་གོང་ 
དུ་བརྗོད་པ་ལྟར། གང་ཟག་མཆོག་རབ་ཀྱི་རིགས་ཅན་ལུས་ཐོག་འདིར་གྲོལ་བ་དག་ལ་ནི་བར་དོ་འོག་མ་འདི་རྣམས་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་རྫོགས་ཆེན་རྣམས་ནས་འདི་ 
ལྟར་གསུངས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་རྣམས་ལ་འཆི་ལུགས་བཞི་ཡོད། བུམ་ཆག་ནམ་མཁའ་ཕྱི་ནང་འདྲེས་པ་བཞིན་ལུས་སེམས་ཆོས་སྐུ་སྟོང་ཉིད་དུ་ཐིམ་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་བུད་ཤིང་ཟད་པས་མེ་དཔུང་དུལ་བ་ལྟར་དང་། ནམ་མཁའ་འོད་ཕུང་གིས་གང་བ་རིག་འཛིན་འཆི་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཤི་ཡང་ཕུང་པོ་འདོར་རྒྱུ་མེད་པ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་འཆི་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་རབ་ཀྱི་འཆི་ལུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་དག་ལ་ནི་ཐིམ་རིམ་གྱི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་ལ། ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་འབྲིང་ལ་འཆི་ལུགས་ 
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འའ. ངའ 


༄༅། །གསུམ་ ཁྟེ། འཆི་བའི་ དུས་དང་། འཆི་མི་འཆིའི་རྩིས མ་གབ་ཡིད་མ། བུ་ཆུང་འཆི་ བ་ལྟ་ བུདང་། ཡུལ་ཀྱན་ཝ་ཉུཝཿ ང་མེད་པ་ཕྱོགས་མེད་ 

སྤྲང་པོ་འཆི་ བ་ལྟ་ བུ་དང་། ཡུལ་རྐྱན་གྱི་འཁྲི་ ཁྲི་བ་བཅད་དེ་གངས་ཁྲོཿ ཁྲོད་ལུང་སྟོངས 'སྐགས་སུ་ ་སུ་འཆི་བ་སྒྲེངེ ་ལྟ་ བུ་རྣམས་ ་ནི་འབྲིང་གི 'འཆི་ལུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ ཉཐ་ 
: ལ་ཡང་གསལ་འདེབས་སོགས ལ་མི ལབ ཐཾ ་པའི་ འགོངས དང་ལྡན་ པའི་འཆི་ལུགས་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་ ཐ་མ་ ནང་གྲང་ཁཊ། ་ཕལ་ པ་སྤྱིའི་འཆི ་ལུགས་ཀྱི་ 
ུནནྱས་རྒྱས ཐ་ངྒྷ་ཀཔ ་ལ་ ་གཉིས་ ་ཏེ། ཕྱི་འབྱུང་བའི་ ཅཿ ་ ཐིམ་ཚུལ་དང་། ནང་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་ འ་ ་ཀྱི་ཐིམ་ཚུལ་གཉིས་ བཤད་ཅིང་། ཞར་ལ་ 
འཕོ་ ཕོ་བའི་མན་ ངག་གི 'སྐབས་ ་དོན་བཤད་པ་དང་བཅས་ པའོ། ༈ །དེ་ལ་དང་པོ པོ་ནི། ྤྱིར་སྐྱེ་འགྲོ་ ཐམས་ཅད་དང་པོར་ལུས་ཆགས་པ་ ཡང་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ '་བརྟེན་ནས་ 
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ཆགས། བར་དུ་ཡང་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གནས། མཐར་འཇིག་པ་ཡང་དེ་དག་ཐིམ་སྡུད་ཀྱིས་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འཆི་དུས་ལས་རླུང་གྱེན་ལ་ལོག་ 
ནས་རླུང་ཐམས་ཅད་དེས་དབང་བྱས་ཤིང་འཁོར་ལོ་ལྔའི་རྩ་མདུད་ཞིག་པ་དང་། རླུང་ལྔ་མལ་འཆུགས་པས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་འབྱུང་བ་སོ་སོར་ཐིམ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་དག་གི་ཐིམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་རྫོགས་ཆེན་རིག་པ་རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་ཡང་། འདིར་ཡིག་ཚོགས་ལ་འཛེམ་ནས་མ་བཤད་ལ། གསར་རྙིང་སྤྱི་མཐུན་ 
ལྟར་གྱི་འགག་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་ན། དེ་ཡང་དང་པོར་མཉམ་གནས་ཀྱི་རླུང་མལ་འཆུགས་པའི་དབང་གིས་ཁ་ཟས་མི་འཇུ་ཞིང་དྲོད་མཐའ་ནས་སྡུད། སྲོག་འཛིན་ 
འཆུགས་པས་ཤེས་པ་མི་གསལ་ཞིང་འཆུགས་པ་དང་། ཐུར་སེལ་འཆུགས་པས་བཤང་གཅི་མི་ཐུབ་པ་དང་། གྱེན་རྒྱུ་འཆུགས་པས་ཟས་སྐོམ་ནང་དུ་མིད་མི་ཤེས་ཤིང་ 
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༄༅། །དབུགས་ སྣ་ཐུང་། ཁྱབ: བྱེད ཚུགསཿ པས་ཡན་ ལཿ ་ལས་སུ་མི་ རུང་ཞིང་། རྩ་རྣམས་སྡུད་ པར་འགྱུར་ཐ་ ཐས: རྩ ་འཁོར་རྣམས ཁའ 
པའི་ཐོག རྟ བའི་རྩ་ ”འཁོར་འཇིག་ པར་བཤད་ཅིང་། ཛི ནས་ རིམ་པ་ ལྟར་འདོགས ས་བྱེད་གྱི་རླུང་འབྲོས་ པས་ས་ཁམས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་ཕྱིའི་ རྟགས ་སུ། ལུས ་ཀྱི་ 
ྲ སྟོབས་ཤོར་ ཏེ ་མཇིང་པས་མགོ་མི་ མི་ཐེག །རྐང་པས་ལུས་མི མི་ཐེག །ལག་པས་ཟས་ རྨྲི མི་ཐག །བྱད་ལ ་ཧམ་པ་ །དང། སོ་ལ་ དྲེག་ཿ ནག །ཆགས་ཤིང་ཁ་ཆུ་སྣ་ཆུ་མི་ 
ཐུབ་ ་པརཱ་འྱགུར་བ། དང་། ཕྱི་རྟགས་དེ དེ་རྣམས བྱུང་ཚེ་ ནང་གི་ རྟུགས ་སུ་ཤེས་པ་རབ་ ཏུ་བྱིང་ཞིང་འཐིབ་ པའི་ དབང་གིས་ཤིན་ཏུ་ ཟུབ་པའི་ སཆྔབ་ཤེར་ ནས་ལག་པ་ ཕྱིར་ 

འདོན་ཅིང་གོས '་བསལ་བ་དང་། ང་སློང་དང་ཟེར་ཞིང་མིག '་མཐོངས་ ཁར་ལྟ་ བར་བྱེད་པ་དང་། འདི་ དུས་ གསང་བའི་ རྟགས ་སུ་འོད་གསལ་ སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ 'བུ་རབ་རིབ་ ཏུ་ 
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འཆར་བའི་ དུས ཡིན། ངཱ ནས་ 'སྙིང་གའི ་རྩ་ ་འཁོར་འཇིག །ཅིང་བཀག་ མདངས་ བསྐྱེད་ པའི རླུང་འབྲོས་ པས་ཆུ་ཁམས་མེ་ལ་ཐིམ་ རྟགས་སུ། ཁ་ལྕེ་ ་སྐམ་ཞིང་སྣ་ཞོམ། 
ལྕེ་རྩེ་ རང་གིས་ཿ ་མི་མཐོང་ཞིང་འཁྱོག ། །ནང་ རྟུགས་སུ སུ་ཤེས་པ་ པ་བུན་ ཅིང་འཚུབས་ ནས་ ཚིག་པ་ཟ་བ་དང་། གསང་ རྟགས་སུ་ སུབ ལྟ་ བུ་ལང་ལོང་གི་ སྣང་བ་འབྱུང་། དེ་ 
ནས མགྲིན་ཿ པའི་རྩ་( ཧ་འཁོར་འཇིག 'ཅིང་དྭངས་ སྙིགས། འབྱེད་པའི རླུང་འབྲོས་ པས་མེ་ཁམས ་རླུང་ལ་ ་ཐིམ་པའི་ རྟུགས་སུ སུ། ཁ སྣན དབུགས་གྲངས་སེལ་གྱིས་འགྲོ་ཞིང་ 
ལུས་ ནང་གི དྲོད་ ཕྱིར་འཆོར་བས 'རླངས་པ་ཐོལ་གྱིས ་བྱུང་སྟེ་དྲོཿ དྲད་མཐའ་ ནས་ཆད། ནང་རྟགས་ཤེས་པ་རེས་གསལ་རེས ་མི་ གསལ་བས་ ངོ་ཤེས ་ལ ལྷ་མིཤས ་ཙམ་ 
དང་། ཕྱི་རོལ་ གྱི་སྣང་བ་འདི་ གསལ་ པོར་མི ་མཐོང་། གསང་ རྟགས་ སྲིན ་བུ་མེ་ ཁྱེར་ལྟར་དམར་ཁྱེམ་ ཁྱེམ་པ་འཆར། དེ་ནས་གསང་གནས ཀྱི་རྩ་ ་འཁོར་འཇིག ཅིང་ 
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ཉམས་ཤིང་ཐིམ་པའི་གནད་ཀྱིས་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་ོ་རེག་བྱ་རྣམས་མི་ཚོར་བ་དག་ཀྱང་ལོག་པར་ཚོར་ཞིང་བཟང་ངན་གྱི་དབྱེབ་སྤུ་རིས་མི་ཕྱེད་པར་འགྱུར། དེ་ནས་རྣམ་ 
ཤེས་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཕྱི་དབུགས་ཆད་པར་འགྱུར་ལ། འདི་དུས་ལུས་ཀྱི་མདོག་སྣུམ་ཞིང་འཇམ་པ། སྙིང་ཁ་ཡན་ཆད་དུ་དྲོད་ཅུང་ཟད་ཡོད་ལ། བར་ 
དོ་འཕྲང་སྒྲོལ་སོགས་ལས་ནེ་འདི་ཡན་ལ་ཐུན་མོང་གི་འཆི་རྟགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། ནད་གདོན་གྱི་བྱེད་པས་འགའ་ཞིག་མཚམས་འདི་ནས་ཚུར་ལྡོག་པ་ཡང་འབྱུང་ 
བར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་འཆི་རྟགས་ཅིས་ཀྱང་ལྡོག་མི་སྲིད་པའི་སྣང་རྟོག་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཐིམ་རིམ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ 
ལས། ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་འཆི་བ་ན། །ཟླ་བ་བདུད་རྩི་ཐུར་དུ་འགྲོ། །སྟེང་དུ་ཉི་རྡུལ་སྒྲ་གཅན་དང་། །རྣམ་ཤེས་སྲིད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར། རྦམ 
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'་ངན་ཆུང་ ༧ འབྲིང་ + ཆེན་པོ་དང་། །༩ ཞི་དང་ ༡༠ རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ༡༡ འཇིགས་དང་ ༡༢ བར་འཇགས་ ༡༣ ཤིན་ཏུ་ 
རྤ །༡༤ སྲེད་དང་ ༡༥ བར་སྲེད་ ༡༦ ཤིན་ཏུ་སྲེད། །༡༧ ཉེར་ལེན་ ༡༨ མི་དགེ་ ༡༩ ལོ སྐོམ། །༢༡ ཚ་དང 
༢༢ ཚོར་འབྲིང་ ༢༣ ཤིན་ཏུ་ཚོར། །༢༤ རིག་དང་ ༢༥ རིག་པོ་འཛིན་པའི་གཞི། །༢༦ སོ་སོར་རྟོག་དང་ ༢ རཿ" །ཞ སྙིང་རྗེ 
༢༩ བཅེ་བ་ཆུང་ ༣༠ འབྲིང་ ༣༡ ཆེ། །༣༡ དགོས་བཅས་སྡུད་དང་ ༣༣ ཕྲག་དོག་སྟེ། །རྣམ་རྟོག་སུམཅུ་རྩ་གསུམ་ཡིན། །ཅེས་པ་རྣམས་འགག་པར་ 
འགྱུར་བའོ། །དེ་ནས་དབུ་མའི་མར་སྣ་སྟེ་ལྟེ་བར་མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་དམར་ཆའི་དྭངས་མ་ཨ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པར་གནས་པ་དེ་ཉིད འོག་རླུང་འཆུགས་པའི་མཐུས 
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མིན་ ༣༡ ངེས་པ་དང་། །༣༢ ཉེར་ལེན་སྦྱིན་དང་ ༣༤ བསྐུལ་དང་ ༣༥ དཔའ། །༣༦ ངོ་ཚ་མེད་དང་ ༣༧ ཟིན་དང་ ༣༨ གདུག ༣༩ 
མི་བསྲུན་དང་ནི་ ༤༠ གྱ་གྱུའོ། །ཞེས་པ་རྣམས་འགག་པའོ། ལྟ དེ་ནས་ཁྱབ་བྱདཀྱིརླུང་གིས་རིག་པ་བསྐྱོད་པ་དེ་ཉིད་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་འཕྲད་པའི་བར་ 
དུ་འཐུམས་མཚམས་དེར་སྣང་བ་ནག་ལམ་པ་གཅིག་འཆར་ཞིང་། གཏེ་མུག་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བདུན་ཀྱང་འགག་སྟེ། གང་ཞེ་ན། ༡ ཆགས་པ་བར་མའི་སྐད་ 
ཅིག་དང་། །༢ བརྗེད་ངས་ ༣ འཁྲུལ་དང་ ༤་ མི་སྨྲར་འགྱུར། །༥ སྐྱོ་དང་ ཿ ལེལོ་ ༧ ཐེ་ཚོམ་བདུན། །ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་འགགས་ཤིང་ 
འགའ་ཞིག་ལ་གནད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མྱོང་བར་བཤད་ལ། གཞན་ནི་ཐིམ་པ་རྣམས་རྫོགས་པའི་སྐབས་འདིར་རྩ་རླུང་ཁམས་སེམས་ཀུན་གྱི་དྭངས་མ་སྙིང་ 
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༄༅། །གར་ལྷན་ཅིག་འཇོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། བར་དོ་དང་པོའི་གཞིའི་འོད་གསལ་ཉིད་ 
འཇག་མའི་སྲིན་བུ་ཡན་ཆད་ལ་འཆར་བའོ། པའ །ད་ནི་བར་དོ་འདི་དག་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཚུལ་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་ཚུལ་དང་། སྒོས་ 
སུ་རང་ཉིད་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་འཆི་དུས་སུ་བླ་མའི་གདམས་ངག་མ་གཏོགས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པའི་ཚུལ་རྣམས་རྟག་ཏུ་ཡིད་ལ་མ་བསམས་ 
ན། ཆོས་ཀྱི་སྣ་ཁ་མང་པོ་ལ་རྟོག། ག་གམ། སྐྱིད་འདོད་ལྟོ་གོས་ཀྱི་རྩོལ་སྒྲུབ་སོགས་བྱེད་པའི་བར་ལ་འཆི་བས་སླེབས་ཏེ་འགྱོད་དགོས་པ་འབྱུང་བ་ཉིད། ཆེད་དུ་ 
བརྗོད་པའི་ཚོམ་ལས། བུ་དང་ནོར་ཕྱུག་འབྱོར་བ་ལ། །མི་རྣམས་ཡོད་ནི་རྣམ་ཆགས་ནས། །འདི་ནི་བྱས་ཟིན་ད་འདི་བྱ། །དེ་དག་བྱས་ནས་འདི་བྱ་ཞེས། །མི་རྣམས་ 
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གཡེང་བས་བསྒྲས་ཀྱི་བར། །འཆི་བདག་གིས་ནི་བླང་ནས་འགྲོ། །ཞེས་སོགས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་མགུར་སོགས་ལས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ 
བ་བཞིན། ཆོས་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་ཞིག་མ་བྱས་ན་རྣམ་རིག་དང་ཐོས་བསམ་སོགས་ཀྱིས་དགོས་དུས་བསླུས་པ་མང་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཚེའི་དུས་ལ་ནམ་བབས་པའི་སྐབས་ 
དེར་ཡང་། ལུགས་གཉིས་བྱ་བྱེད་སྤྲོས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་འཕྲོའམ་ལྷག་མ་སོགས་ལུས་པའི་སེམས་ཁྲལ་ལྟ་བུ་དང་། གཉེན་འདུན་མཛའ་གྲོགས་མཐོ་དམན་གང་དང་ 
གང་ལའང་ཆགས་པ་དང་སྡང་བའི་ཡིད་བྱེད་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་ལིངས་ཀྱིས་དོར། ཟང་ཟིང་ཡོ་བྱད་ཀྱི་རིགས་ཀྱང་ཆེ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ནས་ཆུང་བ་ཁབ་སྐུད་ 
ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ལྟོས་མེད་མཆོད་སྦྱིན་སྤོང་དག་བྱས་ལ། སེམས་ཀྱི་ལྷག་མ་སྤུ་ཙམ་ཡང་ལུས་རྒྱུ་དང་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་བྱེད་པ་ནི་གལ་ཆེན་གྱི་གནད་དུ་སྣང་བས་ 
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༄༅། །བློ་ཐག་ཆོད་པར་བྱ། འཆི་ཁའི་བསམ་པ་སྟོབས་དབང་བཙན་པས་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་སོགས་ལ་ཉེས་ལྟུང་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའི་རིགས། ཚོར་བ་ 
། དང་མ་ཚོར་བ་མཐའ་དག་དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་བཤགས་སྔོམ་བྱ་བ་དང་། དངོས་སྲུ་བླ་མ་འཛོམས་ནའང་སྐྱབས་ཡུལ་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་ལ་ཏིང་འཛིན་ 
དབང་དང་སྡོམ་པ་བླངས། གྲོགས་ཀྱང་དམ་གཙང་ཆོས་མཐུན་གདམས་ངག་གི་གསལ་འདེབས་སོགས་ཤེས་པ་ཡོད་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ལ། གཞན་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
གཉེན་འདུན་སོགས་དུ་སྐད་དང་མྱ་ངན་གྱི་ཆགས་སྡང་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བའི་རྐྱེན་རྣམས། ཐོ་ཕྱིར་གཏན་ནས་མེད་པ་གལ་ཆེ་ཆེ། རབྱ་ཀྱིས་ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་རི་ 
དྭགས་ལྟ་བུའི་འཆི་ལུགས་སོགས་ཁོ་ན་ལེགས་པར་གསུངས་ཕྱིར་གྲོགས་ཀྱི་སྤོས་པ་བཅད། དེ་ནས་ཐིམ་རིམ་རྣམས་ཀྱང་འདིར་བཤད་པ་རྣམས་གང་ཟག་སྤྱི་ཁྱབ་ལ་ 
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དུ་ཤེས་པས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་ཁྱེར་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དམར་ལམ་ཤར་ཚེ་མཆེད་པའི་ཉམས་དང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ 
ཤེས་དྲན་པ་དང་། ནག་ལམ་འཆར་དུས་ཐོབ་པའི་ཉམས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དོན་དགའ་བྲལ་ལམ་ཁྱད་དགའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་། གནད་གཅོད་ཀྱི་ཐུག་ 
རྔུ་གང་བྱུང་ཉམས་ལེན་དང་བསྲེས་ལ། ལྷན་སྐྱེས་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་མཚམས་སྦྱོར་ངན་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་གང་ཟག་དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ 
རྟོགས་དང་མི་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཚེ་ནའང་། བྱིན་རླབས་བླ་མའི་མོས་གུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་ས་ཁམས་ཐིམ་ཞིང་འོད་གསལ་སྨིག་རྒྱུ་སྣང་དུས་ 
སུ་སྙིང་གར་བླ་མ་བསྒོམ་ཞིང་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་བྱས་ལ། ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། ཆུ་ཁམས་ཐིམ་ནས་དུ་བ་ལྟ་བུ་འཆར་ཚེ་ལྟེ་འཁོར་དུ་བླ་མ་བསྒོམ། མི་ 
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ངན་ལས ཁུ ཁར་ཡུམ་ བདུག ་མེད་མ་འོཿ །འོད་ ཀྱི་གོང་ བུར་བྱས ལུས་ ཐུགས་ཀར་བསྡུས་ཏེ། ཏེ། སྐུ་ ལུས་ 'བསྲངས་ནས་བུ་ཀུན། ་འཕོ་བ་བྱེད་ན་ ་འདི་ ལྟར་གྱིས་ཤིག་ གསུངས་། ཏེ་ 
དུ ་ཐོད་ཀྱི་ཚལ་པ་ཡལ་ བུའི་ཤུལ་ ནས་འོད་ལྔ ་ལྡན་ སྒོ་ སྲོ་ང་ཙམ་ཞི ཞིག ་སྟེང་གི་ ཧཿ ར་ཚ" ་པའི་ སྣང་ཚུལ་ ་བསྟན་པ་དང་། གྲུབ ཐཐོབ་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེས ་ཚོགས་ཿ ་འཁོར་ 
གྱི་དབུས་ སུ་ཞལ་ཆེམས་ ཀྱི་མགུར་གསུངས ་པའི མཐར། དྲབ་ །གཙུག་ ཞུས 'འོད་ཟེར་ དཀར་པོ རྫ་མ་ཙམ་ཞིག་ནམ་མཁར་ འཕགས་པ་ཇེ་ཆེར་ གྱུར་ པས་འཇའ་འོད་དང་ 


ཐིག་ ་ལེས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་སོགས མཚན གསར་རྙིང་གི 'གྲུབ ་ཐོབ་སྐྱེས་ཆེན་མང་པོས་ ་འདི་ ལྟར་མཛུད ཚུལ་ཤིན་ ་ཏུ མང་མོད་ཀྱི། ཅའ དག་ནི་མིང་འཕོ་བ་ 
ག་རྩ་ བའི་ དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ རིགས ་ཅན་འགའ་ཞིག་ ལཾ ནི ་འཕོ་བ་བཏབ ⁄ཀྱང་མི་ 


རུ་བཏགས་ཀྱང་དོན་ལ་འཇའ་ལུས་དང་ཁྱད་ཆེར་མི ་འབྱུང་ཞིང་། ཡང་འགའ་ 


1389 - 602 


འའ 


༄༅། །ཐེབས་པར་བཤད། ཅིའི་ཕྱིར་ན་འཕོ་བའི་གདམས་ངག་དེ་བྱིན་རླབས་ལ་རག་ཅིང་། དེ་ནི་བླ་མ་ལ་རག་ལུས་པས་དམ་ཚིག་རྩ་བ་ནས་ 
ཁུ ཉམས་ཤིང་མ་བཤགས་ན་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་ཡུལ་མེད་ཕྱིར་འཕོ་བ་ཡང་འབྲས་བུ་མེད་དོ། །འོ་ན་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་རྒྱུད་ལས། མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་བྱེད་པ་ 
ཡང་། །འདི་ཡི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་རྱུར་ཏེ། །སྔིག་པས་གོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་དང་པོར་སྡིག་པ་ལ་སྤྱད་ཀྱང་སླར་ཉམས་ལེན་ལ་ 
ཞུགས་པས་གྲོལ་བ་རྣམས་དང་། དེར་མ་ཟད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ཤིང་དད་པ་དང་ལྡན་ན་སྡིག་ཅན་ཡང་འཕོ་བས་གྲོལ་བ་ལ་དགོངས་ 
པའོ། ༈ །གཉིས་པ་འཕོ་བའི་དུས་ནི་ཕྱི་འབྱུང་རགས་པ་ཐིམ་པ་ཡན་ཆད་ནི་ཚུར་སོས་པའང་སྲིད་ལ། གང་ཟག་གཞན་ལ་འཕོ་བ་འདེབས་སྔས་ན་དེས་ཁོང་ཁྲོ་ 


7389 - 603 


སོགས ་མཚམས་སློཿ སྦྱོར་ དཿ པ ་བྱེད་རྐྱེན་གྱི གྱི་ཉེནཿ ཡང་ ཡོད་ པ་ དྲང གཞན་ ཡང་རྒྱུན་ ་ལས། དུས་ ལ་བབས་ན་འཕོ ཕྲོ་བྱ་སྟེ། ། དུས་ར ་མིན་ ལྷ་ ཆུམས བསད་པར་ 
འགྱུར། །ཅེས གསུངས 'ཕྱིར་ དུས་གནད་གལ་ ཆེ་ ལ། རུས ་ནི་ སྔར་བཤད་པ་ ལྟར་གྱི་འབྱུང་བ བ་ ཐིམ ཞིང་ཕྱི་དབུགས་ཿ ཆད་ནས ་ནང་གི་ སྣང་བ ཐིམ་ རྟགས་དཀར་ 


ལམ་ཤར་བ་དང་འཕོ་བ་གསལ་གདབ་ལ། མཆེད་པ་ཐིམ་ རྟགས་དམར་ལམ་ཤར་མཚམས ་སུ་སྡིག །ཅན་ལ་གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་ སྣང་དང་། ལས་དག་པ་རྣམས་ལ་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བསུ་བའི་བཀོད་པ་འཆར་བས་དེ་དུས་འཕོ་བར་བྱའོ། ལྟ །འཕོ་བའི་གདམས་པ་དངོས་ནེ། སྦྱངས་པ་དང་ལས་སྦྱོར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
སྦྱངས་པ་གལ་ཆེ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་བསྡུ་ན་ལྔར་འདུས་ཏེ། ཆོས་སྐུ་གཏད་མེད་ཀྱི་འཕོ་བ། ལོངས་སྐུ་ཟུང་འཇུག་གི་འཕོ་ 


1389 - 604 


༄༅། །བ། སྤྲལ་སྐུ་རྩལ་སྦྱོང་གི་འཕོ་བ། བྱིན་རླབས་བླ་མའི་འཕོ་བ། འཆུགས་མེད་མཏའ་སྤོད་ཀྱིའཕོ་བ་ད་ཝུར་གསུཏུས་ཐུས། དྭང 
པོ་ཆོས་སྐུའི་དོན་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཕྱག་རྫོགས་སོགས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཚེ་ལོགས་སུ་སྦྱང་མི་འཚལ་ཞིང་། ཁད་སྐུབས་རྫོགས་ ཆཾནྱ་ཕང་ཐག ཟླ 
ཤྩ ནི། ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་རང་རིག་འདི་ཉིད། ཁམ་དཀར་ཞཇམ་རུའི་སྨྲོན་མ་ནས་བརྒྱུད། ྒོ་རྒང་ཞག་ཆུའི་སྒྲོན་མ་ལས་ཐོན་ཏེ། ( ཡུལ་དབྱིངས་ 
རྣམ་དག་གི་སྒྲོན་མར་འཕོ་ཚུལ་གྱི་བརྡར་ཐབས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཕྱིར། ཆོ་ཡདེ་དྲགི་ཏཉམས་ལེན་ལ་གོམས་པས་ནེ དེ་ ལྟར་ བྱ་ཞིང་། ( ཟྭ ལམ ཆུ དྲུག ཡན 
གཤིས་ལུགས་གཉུག་མའི་འཕོ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། ཆོས་སྐུའི་འཕོ་བ་འདི་ཉིད་དོ། † །གཉིས་པ་ལོངས་སྐུ་ཟུང་འཇུག་ནི། གང་ཟག་བསྐྱེད་རིམ་ཚུལ་ལྡན 


1389 - 605 


ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའམ། ཆོས་དྲུག་ལྟར་ན་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ལ་བསྒོམ་པ་མདོན་གྱུར་དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། མདོརནུ་ཆོས་སྐུ་ཁོངས་སྐུ་གཉེས་མོ་འི་ནེ་ཆེ་འདི་ར 
རྫོགས་རིམ་དང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་རབ་ཏུ་གོམས་པས། ཐཱ ཨནར་ཐབས་ཚེགས་ཡེད་གྲུ་ཁམ་ངས། ཕལ་པ་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཅིང་། དོན་ནམ་གསང་ཆེན་བྱེ 
འཕོ་བའང་འདིར་འདུ་བའོ། ལྟ །གསུམ་པ་སྤྲལ་སྐུ་རྩལ་སྦྱོང་གི་འཕོ་བའམ། གསལ་སྣང་མིག་འཕྲུལ་གྱི་འཕོ་བ་འདི་ལ་ནི་ད་ལྟ་ནས་སྦྱོང་བ་གལ་ཆེ་སྟེ་ཁྲིད་རིམ་ 
གང་གི་རྒྱུད་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ་འཕོ་བའི་སྒོས་ཁྲིད་བྱེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། བླ་མ་ཉམས་མྱོང་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཞུས་ནས་རྟགས་ཐོན་དུ་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ 
སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། དངོས་གཞི་ནི། བཅའ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད། འཕོ་འཇུག་རླུང་གི་གནད། འཕྲུལ་བསྒྱུར་དམིགས་པའི་གནད་རྣམས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱ་ 


[1389 - 606 


༄༅། །ཞིང་ལུས་ཡི་དམ་གང་རུང་གི་བསྐྱེད་རིམ་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་འཁོར་བའི་སྒོ་བརྒྱད་དགག་པ་དང་། གསལ་སྟོང་ལུས་ཀྱི་སྟོང་པའི་ནང་ 
དུ་དབུ་མ་རྩའི་སྟོང་ར་གསལ་བ་དང་། ཚངས་བུག་སྐར་ཁུང་གི་སྟེང་ན་འོད་དཔག་མེད་དམ་ལྟག་པའི་ལྟ་གང་མོས་བསྒོམ་པ་དང་། ± 
དཾ འབྲུ་ཕྱག་མཚན་འོད་གོང་ལ་སོགས་དབུ་མའི་ལམ་དུ་འགྲིམ་འགྲུལ་སྤར་འབེབས་ཀྱི་རྩལ་སྦྱང་བ་རྣམས་དང་། ཐུན་མཐར་ཚེ་བསྲིང་ མན་དག་སོགས་མདོང་ན་འཕོ་ 
། བའི་གཞུང་གང་བྱེད་དེ་ཀའི་ལུགས་དང་མཐུན་པར་སྦྱངས། གལ་ཏེ་ལོག་ནོན་དང་ཁ་བསྒྱུར་སོགས་དགོས་པ་བྱུང་ནའང་བླ་མས་ལེགས་པར་བསྟན་ལ་རྟགས་ཐོན་པར་ 
བྱའོ། ༧ །བཞི་པ་བྱིན་རླབས་བླ་མའི་འཕོ་བ་ཡང་། ྤྱི་ོའི་ལྷ་དེ་བླ་མར་བསྒོམ་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ཕལ་ཆེར་འདི་དང་མཐུན་ཞིང་། འདི་ལ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་བླ་མ་ 


1389 - 607 


༄༅། །གྲུ་ཁ་སྐྱ་བའམ། རྟ་ཁ་སྲབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་བཞིན་གང་འདོད་ཀྱི་དོན་འགྲུབ་སྟེ། ལར་འཕོ་བ་འཕོ་བ་ཟེར་ཡང་རང་གི་རིག་པ་དྲི་མེད་འདི་ 
& ངོས་བཟུང་ནས་འཁྲུལ་པའི་ལམ་དུ་ཁ་ཤོར་དུ་མི་འཇུག་པར་གདམས་ངག་གི་སྲང་ལ་བཅུར་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟིམ་པ་ལ་ཟེར་བས། ཚེ་རབས་ནས་སྨོན་ལམ་ 
£ དང་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་བསགས་རྒྱབ་ཅུང་ཡོད་པ་རྣམས་དང་། ཚེ་འདིར་ཡང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་དང་བླ་མ་ལ་མོས་པ་མ་ལོག་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་ཉེས་ལྟུང་ 
ྒ མེད་པ་ཞིག་གིས་ནི་འགྲུབ་སླ་བར་གདའ་ཡང་། སུ་རུང་རུང་གིས་ཡོང་བར་དཀའ་བ་འདྲ་ཞིང་། སྡིག་པོ་ཆེ་བཙན་ཐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཟེར་བ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་ 
ལྟར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་དགོས་པར་གསལ་བས། གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོམས་འདྲིས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་ད་ལྟ་རང་དབང་དང་ལོང་ཁྱབ་ཡོད་དུས་ནས་ 
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༢.འ༽ལ 


༄༅། །དང་། གདམས་ངག་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཐབས་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ། ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཐིམ་རིམ་མཐའ་དག་རྫོགས་ 
པ་དང་། ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་དཀར་དམར་ཨ་ཧཾ་ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་རླུང་རིག་འདུས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡེ་གདོད་མའི་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་ལྷན་ཅིག་ 
༔ སྐྱེས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ངེས་པར་འཆར་བ་དེ་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ: འི་ཐེག་པ་རྣམས་ལས་ནི། དོན་དམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དབུ་མ་པས་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་ཟེར། ཕྱག་ཆེན་པས་ནི་མི་རྟོག་པ་ནང་འཕྲོད་པ་ཡང་ཟེར། རྫོགས་ཆེན་སེམས་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ནི་རིག་ 
པ་གཤིས་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ་ཟེར། འོད་གསལ་གསང་སྐོར་བ་རྣམས་ལས་ནི་ལྟུན་གྲུབ་འོད་ཀྱི་བསུན་མ་ཡང་ཟེར། ཟབ་ལམ་པ་རྣམས་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
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༄༅། །དང་། །ཞེས་རྟགས་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་། ལྔ་པ་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟར། །མི་རྟོག་མཐའ་དབུས་མེད་པར་འཆར། །ཞེས་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་དངོས་བསྟན་པའོ། །དེ་དག་ལ་རྟགས་ཀྱི་འོད་གསལ་དུ་བརྗོད་པ་ཅི་ཞེ་ན། དང་པོ་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་ནི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཀུན་གཞིར་ཐིམ་པའི་རྟགས་དང་། དེ་ 
ཤྭ བཞིན་དུ། དཀར་ལམ་ཉོན་ཡིད་ཀུན་གཞིར་ཐིམ་རྟུགས་དང་། དམར་ལམ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་རྟགས་དང་། ནག་ལམ་ནི་ཀུན་གཞི་མ་རིག་པའི་ཆ་དེ་ཉིད་རང་སར་ཐིམ་པ་ 
དང་། དེ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་ཆོས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་འཆར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གཞིའི་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་སྐབས་འདིར་འཆར་ 


བའི་རྒྱུ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་ཡེ་ཁྱབ་ཏུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པའམ། ཀུན་གཞི་གཏེ་མུག་གི་ཆས་བསྒྲིབས་ 
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ལུང་འདྲེན་དང་བཅས་མཛད་ སྣང་བ་དེ་ དེ་བཞིན་ བདྲུག་ང གི་ ཡིད་ལ་ ཡང་ཤིན་ ཏུ་ བཟས ང་། འི དི་སྐབས་ ་ནི་ གསར་རྙིང་གི རྒྱུད་ སྡེ རུམས ཀཾ 


རིག 'འཛིན་གྲབ་ཐོབ་ 
ཐམས་ཅད་བཞེད་ མཉུ '་མཐུན་པར། གཞིའི ཁབ གཉ 'འདི་ ་དོན་དམ་ ཆོས་ སྐུའི་ ངོ་བོའི་ གྲོལ་ ་གཞིར་ དགོས་ ཚུལ་མཐུན་ལ། འོན་ ཀྱང་རྗེ་ཇོ་ ནྲ པའི་ ཁི 'ཆེམས་ 
སུ། བླ་མ་གཞན་རྣམས 'འོད་གསལ ཐཐ ་'འདོད་པ་ དེ ་ནི་ གཞི ་གནས་ལ་བརྟན་པ་ཅུང་ ཅང ཐོབ་པའི ་གང་ཟག་ལ་རླུང་དབུ་ ཁཿ པས་བདེ་ སྣང་ཅུང་ཞིག 'འཆར་བ་ལ་ 
སེམས་ཆགས་པ་ ་ཡིན་ཞི ཞང་། བྲག 'ཕུག་འོད་ ལ་ ཅེས ་བྱ་སྟེ་འོཿ འོད་ གསམ 'རྣལ་མ་རུ་མི་འདོད། ཅེས་སོ ་སོགས་གསུངས་པ་ ་ཡོད་པར་གྲགས་ ཀྱང་། དགོས། པ་ གཞན་། ་ལ་ 
དགོངས་ ་པ་ལྟ་ བུ་ཡིན ་ལས་ ཆེ་ཞིང་། གཞན་ནི་ཆོས '་ལུགས་ཐམས ་ཅད་འདི་ སྐབས ་བཞེད་ ་ཚུལ་ ་གཅིག་ ་པར་སྣང་བ་དང་། ལར་གང་ཟག་ཕལ་ ་ཆེ་བ་ལ་ ་ནི་ཤར་ཡང་ ་ངོ་མ་ 
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༄༅། །གྲོལ། །ཅེས་དང་། གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་། འོད་གསལ་ཟིན་པའི་གང་ཟག་ལ། །བར་དོའི་གྲོང་ཁྱེར་དེས་མི་མཐོང་།། 
གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བ་འཆར། །དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞིན། །ཅེས་སོགས་ལུང་མཐའ་ཡས་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱའོ། །དེས་སྤྱི་མཐུན་ལྟར་བཤད་ 


4 ནས། ཁྱད་པར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་སྡེ་དང་། ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་སྙིང་ཐིག་སྐོར་གྱི་ལུགས་ལྟར་ན། ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་འོད་གསལ་དང་། ལོངས་ 
རེ འི་འོད་གསལ་གཉིས་སྲ་ཕྱེ་བའི་དང་པོ་དེ་ན། སྔར་བསྟན་པའི་གནས་ལུགས་གཞིའི་འོད་གསལ་སྤྲིན་མེད་གྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུར་འཆར་བ་དེ་ཉིད་ 
ན་པས། དེར་རང་ངོ་ཤེས་ན་ཤེས་ཐོབ་དེར་གདོད་མའི་ཀ་དག་ཆེན་པོར་འཚང་རྒྱ་བས་འོག་མ་རྣམས་འཆར་བའི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ལ། གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་ལ་གོམས་པ་ 
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ཆུང་བས་གྲོལ་མ་ནུས་ན་དེ་ནས་ནང་དབུགས་ཆད་དེ་དམར་ཆ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཁྲག་གར་ཆུ་སེར་གྱི་རྣམ་པ་ཕྱིར་འབྱུང་ལ་དཀར་ཆ་གསང་ལམ་ནས་འཐོན་པ་དུས་ 
མཚུངས་སྲྭ། རིག་པ་མེ་སྟག་ཡལ་བ་བཞིན་དུ་མིག་སོགས་སྒོ་གང་རུང་ནས་འཐོན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་བར་དོ་འཆར་བ་ཡིན་ལ། ་ 
གསལ་ཟེར། དེར་མ་གྲོལ་ན། ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་མཐར་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། སྐད་ཅིག་དེར་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་ འི་ལྷ་ 


ཚོགས་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་པ་དང་མགོ་བརྙན་གྱི་རྣམ་པ་མང་པོ་དང་བཅས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་བར་འཆར། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ་འབྲུག་ 
སྟོང་ལྡིར་བ་ལྟ་བུ་དང་། འོད་དང་ཟེར་གྱི་ཚོགས་མཚོན་ཆའི་ཆར་འབབ་པ་ལྟ་བུ་སོགས་འཇིགས་རུང་གི་སྣང་བ་ཚད་མེད་པ་འཆར་བས། འདི་དུས་ངོ་མ་འཕྲོད་པའི་ 
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༄༅། །རིགས་རྣམས་སེམས་རབ་ཏུ་སྐྲག་ཅིང་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་ལ། བརྒྱལ་སངས་ཙ་ན་དེ་དག་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་ཡལ་ནས་སླར་ཞི་བའི་ལྷ་ 
ཚོགས་རིམ་གྱིས་འཆར་ཏེ། དེ་ཡང་སྣང་ཡུལ་མཐའ་དག་གདོས་བཅས་ས་རྡོ་རི་བྲག་སོགས་མེད་པ་འཇའ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཀུན་ཏུ་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ། རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ 
ངུ ཐོགས་རྡུགས་དང་བྲལ་བ་བཀྲག་གསལ་ལྟན་སྡུག་ཅིང་མཐའ་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་སྣང་སྟེ། དེ་ཚེ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་རུ་ཡོད་པ་སྙམ་བྱེད་ 
ཅིང་། ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཏུ་འཇའ་འོད་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པ་གྲངས་མེད་པ་རེ་རེའི་ནང་ན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ 
སོགས་ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམ་འགྱུར་ཆ་ལུགས་ངོ་མཚར་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འཆར་བ་དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཀྱི་ཟེར་ཐག་ཤིན་ 
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བར་འཆར་ལ། སླར་སྐུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་སྣང་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་རྗེས་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྟེང་གི་ 
ནམ་མཁར་འོད་མཐིང་ག་དང་། དཀར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་རྣམས་དར་ཡུག་བརྐྱངས་པ་ལྟ་བུ་བརྩེགས་མར་སྣང་ཞིང་། དེ་དག་ལ་རང་རང་གི་ཁ་དོག་ 
དང་མཐུན་པའི་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཐིག་ཕྲན་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན་པ་ཤར་བའི་སྟེང་ཕྱོགས་སུའོད་ལྔ་ལྡན་རྨ་བྱའི་གདུགས་ལྟར་བཀྲ་བ་ཞིག་ཀྱང་འཆར་ཏེ། འདི་དག་ 
ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཁོང་སེང་གི་ལམ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་གྱི་འོད་ལམ་ཡིན་ནོ། །འོད་ལམ་ལྗང་གུ་མི་སྣང་བ་ནི་ཉམས་ལེན་གྱི་རྩལ་མ་རྫོགས་པས་ 
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༄༅། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་སྣང་བར་གསུངས་སོ། དད་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་གོང་གི་འོད་སྣང་དེ་དག་སྟེང་ 
དྦང་། བར་དུ་ལྷུན་གྲུབ་གཟུགས་སྐུ་ཁྲོབོའི་ཞིང་དང་ཞི་བའི་ཞིང་ཁམས། རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བྱེ་བྲག་སོགས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ། འོག་ཏུ་མ་དག་ 
རིགས་དྲུག་འཇིག་རྟེན་གྱི་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དུས་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་བཀྲ་གསལ་ལེ་འཆར་ཞིང་། འདི་སྐབས་སུ་གང་ཟག་དེ་ལ་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་། རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག །མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་དང་། རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་འཆར་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ 
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ལ། གཞན་ཡང་སྔར་ཤེས་པ་དང་མི་ཤེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཡང་རྒྱུད་ལ་འཆར་བར་གསུངས་ཏེ། མདོར་ན་འདི་དག་གི་སྐབས་གང་དང་གང་ལ་ 
གདམས་པའི་གནད་དྲན་ཅིང་ཉམས་ལེན་གྱིས་སླེབས་ན་ངེས་པར་གྲོལ་ལ། གལ་ཏེ་གོམས་ཤུགས་ཆུང་བས་མ་གྲོལ་ན་སྲིད་པ་བར་དོ་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཙམ་ཞིག་མཐོང་ 
ནས། སླར་རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་དབུགས་དབྱུང་སྟེ། ས་ལམ་རྣམས་སྱུར་དུ་བགྲོད་པས་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་སོ། ༈ །ད་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་འདི་དག་ 
ལམ་དུ་ཁྱེར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། དེ་ཡང་དང་པོ་འཆི་ཁ་བར་དོ་ནས་བཟུང་སྟེ་འདི་ཡན་ཆད་ལ་ཡུན་རིང་ཐུང་ཇི་ཙམ་གནས་སྙམ་ན། ད་ལྟ་འཆར་ཚུལ་བཤད་པའི་ 


སྐབས་འདིར་ཚིག་གི་བརྗོད་རྒྱུ་མང་ཞིང་ཁ་ཐག་རིང་བ་ལྟ་བུ་འདིས། བར་དོ་འདི་རྣམས་ཀྱང་འཆར་ཡུན་རིང་མོ་ཡོད་འདྲ་བ་ཡོད་ནའང་། དོན་ལ་ནི། དེ་ལྟར་མི་ 
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༄༅། །འགོར་ཏེ། ཐོག་མར་ཐིམ་རིམ་ཕྱི་ནང་རྣམས་ཀྱང་གང་ཟག་སོ་སོའི་རྩ་ཁམས་དང་ནད་རྐྱེན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་མོད་ཀྱང་ཕལ་ 
ཆེར་ལ་ནི་ཡུད་ཙམ་རེ་ལས་མེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་དཀར་ལམ་དམར་ལམ་ནག་ལམ་རྣམས་ཀྱང་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རེ་ལས་མི་གནས་པར་གསུངས་ལ། དེ་ནས་ 
› འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ་དེ་ཡང་གང་ཟག་ཕལ་པ་སོགས་ཉམས་ལེན་མེད་པ་ཀུན་ལ་ནི་སེ་གོལ་གྱི་ཡུན་ཙམ་ལས་མི་གནས་པ་མང་ 
ལ། ལ་ལར་ཟན་ཟ་ཡུན་ཙེམ་གནས་ཐུབ་པ་ཡང་ཡོད་པ་དང་། ཉམས་ལེན་ཅུང་ཟད་ཡོད་པའི་རིགས་ལ་ནི་ད་ལྟ་མཉམ་བཞག་དངོས་གཞིའི་ངང་ལ་ཇི་ཙམ་རང་དབང་ 
ཐོབ་པ་དེ་དང་མཐུན་པར་གནས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་གཅིག་ནས་ལྔའི་བར་ཅི་རིགས་གནས་པར་གསུངས། ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྟོགས་པའི་གདིང་ 
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ལྡན་དག་ནི་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དེར་ཡུན་ཇི་ཙམ་འདོད་པ་མཉམ་པར་འཇོག་ཐུབ་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུ་དག་ལ་ནི་མཐར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གིས་རིག་པ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཏོན་ཏེ་ཡར་ 
གྱི་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་ལ། དེའི་རྟགས་སུ་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་སྤྱི་བའམ་སྣུ་བུག་གཡོན་ནས་འཐོན་པ་འབྱུང་བ་དང་།.... ལེས་སི་ྱཔ་གན་ཉསཡནནོ འཕོ་བ་ 
ཐེབས་པ་ཚུལ་ལྡན་གྱི་རྟགས་ལའང་བྱང་སེམས་འཐོན་ལུགས་འདི་བཞིན་འབྱུང་གི། དེང་སང་གི་འཕོ་བ་ཐེབས་ཡོད་ཟེར་བ་ཕལ་ཆེ་བར་རྟགས་འདི་མ་བྱུང་བ་མང་བས་ 


ཐེབས་མ་ཐེབས་ཐེ་ཚོམ་མོ། །ཡང་འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་སོགས་མཁས་གྲུབ་འགའི་གསུང་ལས་ནི། རུང་ཕོ་ལས་རྣམ་ཤེས་མཐོན་པ་ར་ན་རིར་སྡོད་བ་ 
ཐམས་ཅད་རང་ནི་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པ་ཚུལ་ལྡན་ཡིན་པར་མ་ངེས་ཏེ། གང་ཟག་ལ་ལ་ཕུང་པོ་ལ་སེམས་ཆགས་ནས་སྡོད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད། ཅེས་གསུངས་ 
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ནི། དེ་ཡང་བར་དོ་དང་པོ་གཞིའི་འོད་གསལ་འདི་ཟིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཆོག་ནི། ད་ལྟ་སྐྱེ་གནས་བར་དོའི་སྐབས་འདིར་སེམས་ཀྱི་བདར་ཤ་ལེགས་པར་ 
བཅད་ཅིང་། གནས་ལུགས་དོན་དམ་ཐ་མལ་ཤེས་པ་བཟོ་མེད་རང་བབས་ཆོས་ ་ཁོར་ཡུག་གི་ཉམས་ལེན་བསྒོམ་ཡེངས་འདས་པ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་པ་ཁོ་ན་ 
སྟེ། འདི་ལ་རྐྱེན་གྱི་སེལ་དང་བློས་བྱས་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མས་མ་བསླད་པར་སྐྱོང་ ས་ན་བར་དོ་དང་པོ་མ་ཟད། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཅེས་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་པ་དང་། མདོ་ 
རྒྱུད་མན་ངག་མཐའ་དག་གི་དོན་སྙིང་བཅུད་མཆོག་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་དོ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་ཤིང་རྫོགས་པས་ན་རྫོགས་པ་ཆེན་ 


པོ། ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུམ་ལས་འདའ་བ་མེད་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། བློས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པས་ན་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན། མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ 
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ལས་འབྱུང་བ་ལྟུར་གྱི་འོད་གསལ་སྦྱང་བའི་རིམ་པ་རྣམས་ལའང་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ལ་གཉིད་འཐུག་པོའི་སྐབས་སོགས་ལ་རྟོགས་པ་འོད་གསལ་རང་དབང་ཐོབ་ན། འདི་ 
སྐབས་ཀྱི་གཞིའི་འོད་གསལ་ཟིན་པར་ཚེགས་མེད་ཅིང་། ལར་འོད་གསལ་དང་པོ་ཟིན་ཐུབ་མི་ཐུབ་ཀྱི་ཚད་ནི་ད་ལྟ་གཉིད་ལ་དགེ་སྦྱོར་སླེབས་མི་སླེབས་ཁོ་ནས་ཤེས་ 
པས། དེ་ལྟར་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པ་དངོས་དང་། ཕུང་པོ་ལ་ཆགས་ནས་སྡོད་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡང་འདི་ཀས་ཤེས་མོད་ཅིང་། ཐུགས་ 
དམ་ལ་བཞུགས་པ་ཚུལ་ལྡན་སྣང་ན་དེ་ཀའི་གསལ་འདེབས་བཞིན་བྱེད་ཤེས་ན་མ་གཏོགས། གཞན་ནི་མཚན་བཅས་ཀྱི་འཕོ་བའི་རིགས་སོགས་ཀྱང་མི་གདབ་ 
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གར་དུ་དགའ་རབ་འཇམ་དཔལ་ཤི་སིངྷ་དང་མཁས་པ་ཉེར་ལྔ་སོགས་འོད་ལུས་འགྲུབ་པ་མང་མོད་ཀྱི། དེ་དག་གིས་ནི་གསང་བ་སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་ཐུགས་ཉམས་སུ་ 
བཞེས་པ་མ་གཏོགས། འོ་སྐོལ་བོད་ཀྱི་ལྟར་ཁེ་གྲགས་རྙེད་འཚོལ་གྱི་ཟོང་དུ་མི་མཛད་པས་གྲགས་ཆུང་ལ། རྒྱུད་སྡེ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་སོགས་ཕལ་ཆེར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་དང་རིག་འཛིན་གྱི་གནས་རྣམས་སུ་བཞུགས་ཕྱིར། མི་ཡུལ་དུ་བཞུགས་ཚན་ཆུང་བ་དང་། གངས་ཅན་འདིར་ཡང་བསྟན་པ་སྔ་དང་གྱི་ཚེ་ཨོ་རྒྱན། བི་མ་ 
བི་རོ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་དྲིན་ལས་སྐལ་ལྡན་མང་པོ་འོད་ལུས་སུ་གྲོལ་ཞིང་། སྙན་བརྒྱུད་དང་གཏེར་བརྒྱུད་མང་པོ་དེང་སང་གི་བར་དུ་ཡོད་ནའང་། འགོས་ལྷ་བཙས་ 
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༄༅། །དང་། འབྲི་གུང་དཔལ་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་བཤེས་གཉེན་མང་པོས་རྫོགས་ཆེན་རྒྱ་གར་ན་དེང་སང་མི་འདུག་པས་བཀའ་ཚད་མ་ 
མིན་པར་བསྒྲབས་པ་དང་ཧ་ཤང་གི་ལྟ་བ་ཡིན་པ་སྐད་དུ་མཛད་པ་དང་། བོད་ཀྱི་བརྩམས་ཆོས་ཡིན་པ་རུ་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་བཀྱོན་སྣ་ཚོགས་པས་དད་ཅན་ 
མང་པོ་ཉམས་ཉེས་པར་མཛད་ཅིང་། བཀའ་འགྱུར་དང་རྒྱུད་འབུམ་སོགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་དྲི་ཙམ་མནམ་དབང་མེད་པར་གྱུར་པའི་མཐུས། གང་ཟག་ཕལ་ཆེར་ནི་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་སོགས་ཡོ་ག་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ལ་ནད་ངན་གྱིས་ཤི་བའི་རོ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་འཛེམ་པར་བྱེད་ལ། རྙིང་ལུགས་པར་ཁས་འཆེ་བ་དག་ནི་སྲུང་ཟློག་མཐུ་གཏད་ 
སོགས་ཀྱིས་ཡིད་དྲངས་ཤིང་། རང་འཁོར་བུ་སྨད་གསོ་ཕྱིར་གྲོང་ཆོག་རྙེད་འཚོལ་དང་སྐྱུར་འབྱམས་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་མ་གཏོགས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནད་ 
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དོན་ནི་ ནི་ཡིད་ཀྱི་རྒུ་ལའང་ཐོས་མ་མྱོང་བ་ཤ་ དག་ཏུ་ ཏུ་གྱུར་ཚེ་ད དེས་ནི་གོང་གི་འཕྲོ 'ལྟར་ཚེ། 'འདིར་འོད་ལུས ་འགྲུབ་པའམ མ་འོདྲ་གསུམ། དང་པོར་གྲོལ་བ་ ནི་ལྟ་ཞོག ། །ཆོས་ཉི ཏིད 


བར་དོ་ངོ་ཤེས་པའི་ རྟོ ལསཿགས་ ་པ་ཙམ་ཡོཿ ་ཡོད་བའི་གོ། 'སྐབས་ཀྱང་མི་ མི་སྣང་བར་གསལ་ཏེ། རྒྱལ་བ་ །ཡཇད་གོན་པ་ ཆེན་པོས། ཚོས་རྫོགས་པ་ ཆེནཔོ ཡིན་པས་མི་ 
ཕན། གངུ་ ཐྲ རྫོགས་པ བཔ ཆེན པོར་སེ་ཛོ་ཞིག གག ཞས གསུངས་། པྨ པཿཤིན་ ཏུ་བདེན་པར་ཟད་དོ། །དེ་ ལྟར་སྣང་ལུགས ་ཀྱི་དྲང་གཏམ ་འཕྲོས ་དོན་ དུ་བརྗོད་ 
ནུས འདི་སྐབས ་ཀྱི་དངོས་དོན་ལ། དེ་ ཡང་རྫོགས་ཚེ ཆེན་ གྱི་རང་གཞུང་སོ་ སོ་ སོ་ནུཿཿྱབུང་ཐ 'ལྟར་གྱི་ཁྲེགས་ཆོཿ ཆག ངོ་རང་ཐོག་ཏུ་འཕྲོད་པ། ཐག་གཅིག་ ཐོག །ཏུ་ 
ཆོད་པ། གདིང་གྲོལ་ཐོག་ཏུ་བཅའ་བ 'རྣམས་དང་། ཐོད་རྒལ་ལ་ སྒྲོན་མ་ དྲུག 'གི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབས་ཏེ། མི་འགུལ་ བ་གསུམ་ལ་གཞི་བཅའ་བ། སྡོད་པ་ 
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༄༅། །གསུམ་གྱིས་ཚད་བཟུང་བ། ཐོབ་པ་གསུམ་གྱིས་གཟེར་གདབ་པ། གདེང་བཞིས་གྲོལ་ཚད་བསྟན་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཁ་ཚིག་ལ་མ་ 
འབྱམས་པར་དོན་རྒྱད་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་ན་སྣང་བ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། རབ་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ཟག་མེད་འོད་སྐུར་གྲོལ་བ་དང་། འབྲིང་གིས་སུམ་ཆག་ནམ་མཁའ་ཕྱི་ནང་འདྲེས་པ་ 
 བཞིན། གཞིའི་འོད་གསལ་ལ་བཙན་ས་ཟིན་པས་སེེངྒེ་མངལ་རྒྱ་དང་ཁྱུང་སྒོང་རྒྱ་གྲོལ་བ་ལྟ་བུ། རྣམ་སྨིན་ལུས་རྒྱ་གྲོལ་བ་དང་སེམས་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པ་དུས་མཉམ་དུ་ 
འབྱུང་། ཐ་མ་ཡང་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ལྷུན་གྲུབ་གཟུགས་སྐུའི་འོད་གསལ་ཤར་ཚེ། འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ལ་ཐིམ་དུས་སུ་འཇུག་པ་ཤེས་པའི་གནད་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་ཚེ་གྲོལ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད་དང་། ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་ལ་ཐིམ་དུས་མཐར་ཕྱིན་ངོ་ཤེས་ཀྱི་གནད་རྣམས་གལ་ཆེ་ཞིང་། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ 
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སྐབས་འདིར་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ལྷུན་གྲུབ་རིག་པའི་འཆར་ཚུལ་ནི། རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་ཤར་བའོ། །ཞེས་པ་བཞིན་རིག་པའི་མདངས་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ལྟར་ཤར་བ་ 
དང་། འོད་ལྟར་ཤར་བ་དང་། སྐུ་ལྟར་ཤར་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྟར་ཤར་བ་དང་། གཉིས་མེད་ལྟར་ཤར་བ། མཐའ་གྲོལ་ལྟར་ཤར་བ། མ་དག་འཁོར་བའི་སྒོ་ལྟར་ 
ཤར་བ། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ལྟར་ཤར་བ་སྟེ། དེ་དག་ལ་གདམས་པས་ཟིན་ན་ཐིམ་ལུགས་ཀྱང་རྣམ་པ་བརྒྱད་འབྱུང་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་ཐིམ་པས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ 
རང་སྣང་དུ་གྲོལ་ཏེ་འཁྲུལ་པའི་མིང་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འོད་ཐིམ་པས་མཚན་མའི་ཁ་དོག་སོགས་རིགས་ཅན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པ་ 
དང་། སྐུ་ཐིམ་པས་ཞལ་ཕྱག་གི་སྤོས་པ་ལས་འདས་པའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐིམ་པས་ཆོས་ཉིད་མ་བུ་འདྲེས་པ་དང་། གཉིས་མེད་ཐིམ་པས་སྟོང་ 
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༄༅། །ཆེན་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲོལ། མཐའ་གྲོལ་ཐིམ་པས་དམིགས་གཏད་ཀྱི་ཡུལ་ཟད། འཁོར་བའི་སྒོ་ཐིམ་པས་སྐྱེ་གནས་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་རྐྱེན་ 
བྲལ། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་ཐིམ་པས་ཀ་དག་ཆོས་ཟད་བློ་འདས་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་རྒྱུད་ཆེན་ལས། རྣག་ཅན་ལུས་ 
4ྫ འདི་མ་བོར་བར། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་མ་སྣང་སྟེ། །དཔེར་ན་ཁྱུང་ཕྲུག་སྒོ་ངའི་ནང་། །གཤོག་དྲུག་རྒྱས་པར་གྱུར་མོད་ཀྱང་། །མ་ཆག་བར་དུ་འཕུར་མི་ 
ནུས། །སྒོང་འཆག་འཕུར་ཤེས་དུས་མཉམ་འབྱུང་། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཡང་། །ད་ལྟ་མི་སྣང་ལུས་ཀྱིས་བསྒྲིབ། །རྣམ་སྨིན་ལུས་འདི་བོར་མ་ཐག ། 
སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་སྣང་བར་འགྱུར། །ཅེས་དང་། དགོངས་པ་ཐིག་འདེབས་ལས་ཀྱང་། རྟོགས་པའི་གདེང་ཆེན་དེ་ལྡན་ན། །སྒེང་མཆོངས་པས་ས་ཆོད་ལྟར། ། 
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ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོ་ཡིས། །བར་དོ་མེད་པར་སྐད་ཅིག་ལ། །རིན་ཆེན་སྦུབས་སུ་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཅེས་སོགས་གསུངས་ལ། གྲོལ་ཚད་ཀྱང་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར 
གྱི་རྒྱུད་ལས། དེ་ལྟར་དབང་པོའི་རིམ་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། རབ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་ལ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཊབནཾ་ཐཾསལ་གཏནཾ་ཛཾ་ཞག་ཝཱཁ་གྲུལ་ཁ་མངུ་ཡེད་ 
དོ། །སྐད་ཅིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་ནི་བརྟན་པ་ཐོབ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་ཐམ་རྣམས 'སྤུམ་པ་རྐུའི་ཞེང་ཐམས་སུནཐུགས་དབྱུང་རྣས་བརདོ་མེད་ཁར་སངས་ 
རྒྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཙོ་བོར་དྭ་ལྟའི་ཉམས་ལེན་ལ་རག་ལས་སོ། །ཡང་འདི་སྐབས་སུ་གང་ཟག་ལ་ལའི་བསམ་ཡུལ་དུ་རྫོགས་ཆེན་མ་གཏོགས་ཆོས་ 


གཞན་ལས་ནི་བར་དོ་དང་པོའི་འོད་གསལ་མ་ཟིན་ན་རྣམ་ཤེས་འཐོན་ཏེ་སྲིད་པ་བར་དོ་འཆར་བར་བཤད་པ་ལས། སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་འཆར་ཚུལ་མི་ 
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ཐོད་རྒལ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་གསུངས་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། ད་ལྟ་དེ་དག་ལ་གོམས་ཚེ་བར་དོ་ཡང་དེ་ལྟར་འཆར་ཞིང་། དེ་ལ་ཉམས་ལེན་གྱིས་སླེབས་ 
ན་གྲོལ་བར་ཡང་གཞི་གྲུབ་ལ། ཆོས་གཞན་ནས་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཉམས་ལེན་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པས། བན་དོར་དེ་དག་འཚར་བ་ཡང་མ་གསུངས་ཀྱང་། སྒྲ་འོད་ཟེར་ 
གསུམ་ནི་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་ནམ་ཡང་འཆར་ལ། དེ་ཡད་འཕྲང་སྒྲོལ་ཆེན་པོ་སོགས་ལས་དོན་གྱི་རུ་རླུང་ཐིག་ཁེ་རྣམས་ནི་ནམ་ 
དུའང་འབྲལ་བ་མེད་པར་གསུངས་པའི་གནད་དོན་དང་། གཞན་ཡང་དུས་འཁོར་སྦྱོར་དྲུག་སོགས་ནི་རྫོགས་ཆེན་གྱི་སྣང་མུན་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་མཐུན་ཅིང་ལྷ་ 
འཆར་བྭ་རམས་ཀྱང་འགྲོ་བའི་ཕུང་པོ་ཁམས་དབང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་གཟོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཚུལ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་མཐུན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱལ་ 
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༄༅། །པ་ཨ་འཐས་ཡང་འཐས་ལ་ཞེན་པས་ཉིན་མཚན་འདའ་ལུགས་འདི་འདྲ་ལ་འཆི་དུས་གནད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་འཇིགས་སྐྲག་འཁྲུལ་ 
སྣང་རླུང་ལྟར་འཚུབས་དུས་དེ་འདྲར་ཐུགས་དམ་གྱི་སླེབས་རེ་ཨ་ཐང་ཆད་པར་གདའ་བས། དེས་ན་གཏན་གྱི་དོན་ཆེན་ད་ལྟ་ནས་གྲབས་ཚུད་ཅིག་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པར་ 
སེམས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་གནས་ལུགས་དང་། །ལམ་རང་བྱུང་ཆོས་སྐུའི་རང་འགྲོས་དང་། །འབྲས་དྲི་བྲལ་མངོན་གྱུར་སངས་ 
རྒྱས་གསུམ། །དོན་དབྱེར་མེད་ད་ལྟའི་རིག་པ་གཅིག །དེ་ཡིན་ཀྱང་དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་གཏེར་བཞིན། །དུས་ཐོག་མེད་ད་བར་ངོ་མ་ཤེས། །དེས་ཤེས་ཀྱང་རང་བབས་ 
མི་སྐྱོང་བར། །བློ་འཁྲུལ་ཞེན་མང་པོས་བསླད་པས་ཕུང་། །དེ་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་རང་ངོ་རིག་ཐོག་ཏུ། །སྒོམ་བློས་བྱས་ཀྱི་འཇུར་བུས་མ་བཅིངས་པར། །སེམས་གང་ 


ཧཱཾ 
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༄༅། །པས་དབང་བསྐུར། ནུབ་པདྨ་བརྩེགས་པར་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྤྲུལ་པས་ལུང་བསྟན། བྱང་ལས་རབ་གྲུབ་པར་འཕྲིན་ལས་རིགས་ཀྱི་སྤྲལ་ 
པས་བག་ཆགས་སྦྱངས། དབུས་ཕྱོགས་འཁོར་བ་ཡོངས་སྒྲོལ་གྱི་ཞིང་དུ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཁྲོ་བོ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ཟད་པར་བྱས་ 
ཟླ ཏེ། ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ན་ཆོས་སྐུ་ཀ་དག་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་ཤིང་སྤྲལ་པ་དུ་མས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ལ། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ནི་ཕྱོགས་བཞིའི་ཞིང་ཁམས་དེ་དག་གང་རུང་ 
གཅིག་ཁོ་ནར་དབང་བསྐུར་ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་དག་ཀྱང་འབྱུང་བ་སྟེ། མདོར་ན་འདིའི་རིགས་ཀྱི་གང་ཟག་དེ་ལ་ནི་སྲིད་པ་བར་དོའི་སྣང་ 
བ་ཡུད་ཙམ་འཆར་ཡང་། དེའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་མི་མྱོང་ཞིང་མངལ་སྒོར་མི་འཇུག་པར་ཞིང་ཁམས་ཟིན་པ་ཡིན་ཚེ་སྲིད་པ་བར་དོ་དངོས་སུ་མི་བཞེད་དེ། རྒྱུད་ཉི་ཟླ་ 
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ཁ་སྦྱོར་ལས། འདི་མཐོང་དབང་པོ་ཐ་མ་ལ། །བར་མ་དོ་ཉིད་སྣང་འགྱུར་རམ། །འོན་ཏེ་མི་སྣང་བ་འམ་ཅི། །སྟོན་པས་གསུངས་པ་དེ་སྣང་སྟེ། །རང་གར་འཛིན་ 
པའི་བག་ཆགས་ཟད། །རང་བཞིན་སྤྲུལ་པར་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ། །བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ལ། སྲིད་པ་བར་དོ་དངོས་དེ་གང་ཡིན་ཅེ་ 
ན། ལུས་སེམས་གྱེས་ནས་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་སོགས་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས་ཡལ་ཞིང་། འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ལངས་པ་ནས་མགོ་བཟུང་ 
སྟེ། ཕྱི་མའི་མངལ་དུ་མ་ཆུད་ཀྱི་བར་སྐབས་དེ་དག་སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་བར་དོ་ཞེས་ཟེར་བའོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་འཆར་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དེ་ཡང་གང་ཟག་ཐ་ 
མལ་པ་རྣམས་གདམས་པ་ཟབ་མོའི་གནད་དང་ནི་མ་ལྡན། ལས་སྒྲིབ་ཤས་ཆེ་བས་འཕོ་བའི་མན་ངག་སོགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་དང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་ཡང་དཀའ་ 
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བཀྲ་ལམ་མེ་མཐོང་ཡང་། ཡར་སྐུ་གསུམ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་ལ་ནི་མིག་གིས་བལྟ་ཡང་མི་ཕོད། མར་རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་སྣང་ཚུལ་དག་ལ་སྔར་ཞེན་གྱི་ 
བག་ཆགས་ངན་གོམས་མཐུ་བརྟས་པའི་དབང་གིས་ཡིད་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་སྔར་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་དང་འབྱུང་བའི་རླུང་རྣམས་གཞི་ལ་ཐིམ་པའི་ 
གནད་ཀྱིས། རང་བཞིན་གནས་ལུགས་ཀྱི་འོད་གསལ་རྣམས་ཤར་ཡང་ངོ་མ་ཤེས་པའི་མཐུས། ད་ནི་སླར་མ་རིག་པ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ལས། རླུང་གི་རླུང་ཚུར་ 
བྱུང་། དེ་ལས་མེའི་རླུང་དང་། དེ་ལས་ཆུ་རླུང་། དེ་ལས་ས་རླུང་བྱུང་སྟེ། འཁོར་བར་འདུ་བྱེད་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསལ་དུ་གསལ་དུ་སོང་བས་གཏེ་མུག་ 
ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བདུན་པོ་ལངས། དེ་ལས་ཀྱང་འཁྲུལ་རྟོག་རག་ཏུ་རག་ཏུ་སོང་བས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་རྟོག་པ་སོ་གསུམ་པོ་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ལངས་ཤིང་། ཁམས་ལྔའི་རླུང་དང་རྣམ་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་གྲུབ་པའི་མཐུ་ལས་ཡིད་ཀྱི་ལུས་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བའི་སྣང་བ་ཅན་ 
. གཅིག་ཏུ་ཤར་ཏེ། ལུས་ལ་འོད་ཅུང་ཟད་དང་ལྡན་པ་ཟས་སུ་དྲི་ཟ་ཞིང་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཕྲ་མོ་ཡོད་པ། མའི་མངལ་དང་རྡོ་རྗེ་གདན་མ་གཏོགས་སྟོང་ 
གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་བགྲོད་ཐུབ་པ། མངོན་ཤེས་ཅན་དང་རང་གི་རིགས་མཐུན་བར་དོའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་མཐོང་ལ་ལུས་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ 
མཐོང་བ་དེ་ལྟ་བུར་ཀྲོངས་ཀྱིས་གྱུར་ཏེ། དེ་སྐབས་ནི་རང་གི་སྔར་གྱི་རོ་སོགས་མཐོང་ཡང་ད་དུང་རང་ཉིད་ཤི་བ་ནི་མི་ཤེས་ལ། རང་གི་ཁང་ཁྱིམ་ནོར་རྫས་ཡོ་བྱད་ 
སོགས་ལ་ཞེན་པ་ཆེན་པོས་བདག་ཏུ་གཟུང་བར་བྱེད་ཅིང་། གྲོགས་དང་ཉེ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལོངས་སྤྱོད་པ་སོགས་ལ་འཕང་སེམས་དང་ཁོང་ཁྲོ་ 


- 


རཱི 
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སྔོན་ལས་རག་པ་མང་པོ་བྱེད་ཀྱང་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མི་ཤེས། ནང་གི་དྭངས་མ་ཁམས་དཀར་དམར་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་མེད་ 
པ་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་རབ་ཏུ་གདུངས་ཀྱང་བཟའ་བཏུང་མ་བསྔོས་པ་ལ་སྤྱོད་དབང་མེད་པ་དང་། རྟེན་གཞི་ལུས་དངོས་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་བྱ་སྒྲ་རླུང་ཁྱེར་ལྟར་ 
རང་དབང་མེད་པར་ཡད་ཡུད་ཕྱད་ཕྱོད་དུ་འཁྱམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བ་གཞན་ལས་རག་པ་འབྱུང་། གཞུན་ཕཆ་དའི་ཚེམ་ངས་པའཏྟགས་རྱུགྲ་ཁཆར་ ! ཏན 
ལ་ངེས་པ་མེད་པར་ཡུད་ཙམ་རང་ལ་འཕོ་འགྱུར་བྱེད་ཅིང་། ཁང་སྟོང་གྲོག་པོ་ཕུག་རྡུག་བྲག་ཕུག་སོགས་ངེས་མད་དུ་སྡོད་པར་སྣང་བ་དང་། རྟན་པ་ངེས་མེད་ཟུག་ 
རྔུའི་ངལ་སྟེགས་མཆོད་རྟེན་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་བརྟེན་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ངེས་མེད་སྐད་ཅིག་རེ་ལ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་དང་། ཁ་ཟས་ངེས་མེད་རིགས་དྲུག་གི་ཟས་བཟང་ 
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༄༅། །ངན་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ཡང་མ་བསྔོས་པར་མི་ཐོབ་པ་དང་། གྲོགས་ངེས་མེད་ལྟ་དང་འདྲེ་སྲིན་བར་དོའི་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་དང་ཡུད་རེ་ 
འཕྲད་ཅིང་འགྲོགས། སྣང་ཚུལ་ངེས་མེད་ཡིད་ཀྱི་འཆར་སྒོ་བདེ་སྡུག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྐད་ཅིག་རེ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་བྱེད་ཅིང་། འཇིགས་སྐྲག་འཁྲུལ་སྣང་ལ་མི་འབྱུང་ 
ཤཱ བའི་སྣ་མེད་པ་མང་པོ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་འཇིགས་པའི་དྲག་བཞི། ས་བྱ་བ། ས་རླུང་ལོག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་སྣང་དུ་རི་ཉིལ་བའམ་ཁང་པ་རྡིབ་པའི་ 
ཞོག་ཏུ་ཚུད་པའི་སྣང་བ་དང་། ཆུ་རླུང་ལོག་པས་ཆུ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ཁྱེར་བའམ། མཚོ་ཆེན་དུ་བྱིང་བའི་ཉམས་སྣང་དང་། མེདྱུ་ལོག་ཕས་ནྡགས་ཚལ་ལམུ་ཁང་ 
ཁྱིམ་ཚིག་པའི་དཀྱིལ་དུ་བསྲེག་པའི་སྣང་བ་དང་། རླུང་གི་རླུང་ལོག་པས་རླུང་འཚུབ་དྲག་པོས་ཁྱེར་བའི་སྣང་བ་སོགས་འབྱུང་ཞིང་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་གྱི་བག་ 
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ཆགས་རང་གཟུགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཡ་ང་བའི་གཡང་ས་ཆེན་པོ་དཀར་དམར་ནག་གསུམ་སྣང་བ་རུ་ལྷུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཆར་ལྷག་གིས་བརྡུང་བ་དང་། རྣག་ 
ཁུག་གི་སེར་བ་འབབས་པ་དང་། ཤ་ཟ་སྲིན་པོ་གཅན་གཟན་འཇིགས་རུང་མང་པོས་འདེད་པའི་སྣང་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཉ་པ་རྔོན་པ་བཤན་པ་སོགས་ཚ་འདིར་སྡིག་ཆེན་ 
གྱི་ལས་གང་དང་གང་ལ་བསགས་པ་དེ་དང་དེ་དག་མང་པོས་ཚུར་བརྡེག་བརྡུང་གསོད་གཅོད་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཤས་ཆེར་འབྱུང་ལ། མདོར་ནུ་བདུན་ཕྲག་གྲཿཾག་ནས་ཞེ་ 
དགུའི་བར་རམ། ལ་ལ་དག་ལོ་ཟླའི་བར་དུ་མར་སྲིད་པ་བར་དོའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའང་ཡོད་ལ། ཕལ་ཆེར་ནི་བཏུན་ཞགམ་ཚད་གེ་རིང་མ་སྡོད་པ་ཤས་ཆེ་ 
ཞིང་། ཞག་བདུན་བདུན་ལ་འཆི་ཐེང་རེ་བྱེད་པའི་སྣང་བ་དང་། ཟུག་རྔུའི་ཚོར་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། མདོར་ན་བར་དོ་འདིར་ཇི་ཙམ་གནས་པའི་ཕྱེད་ནི་ 
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༄༅། །ད་ལྟའི་ལུས་དང་སྐྱེ་བ་དེའི་བག་ཆགས་བྱེད་ཅིང་། ཕྱེད་ཕན་ཆད་ནས་སྐྱེ་བ་རྗེས་མ་དེའི་སྣང་བ་ཤས་ཆེར་འགྱུར་བའོ། བྱེད་ཙམ་དེ་ཤེད་དུ་ 
གཤིན་ཡུལ་སྐྱ་མོའི་གླིང་ན། གཉིན་རྗེ་རོས་རྒྱམ་ཁ་ལས་གུཁན་ཞངེགས་སུ་ཆུང་བ་མཇཔོའི་འཁོར་ཁྱེས་བརྤ་ར་ཐའི་མངུནུ་ཏྲ་སྤེབས་རྣཊ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱ་ལྷ་དང་ 
ཞྭ དས་དཏ་ཀར་ནཱག་ཏཤའཏི་གི་ཝྲིག་གི་ཉན་འིན་བྱད་ཐའི་སྐུ་ཐ་ཡང་འབྲུང་ཐན་བད་ལ། མར་ཕྱེད་མཚམས་ཕན་རོད་དེ་ནས་བརྙམས་ཏེ། ལསརྡུ་འདུང་ 
དུག་ལྔའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་རང་མདངས་ལས་རིགས་དྲུག་གི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྔ་རྟགས་སྲུ་རྣམ་བྱང་འོད་ཀྱི་ལམ་ལྔ་གང་རུང་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་ལྟར་སྐྱེ་ན་འོད་ 
ལམ་དཀར་པོ་བཀྲག་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་དམར་པོ། མི་ལ་སྔོན་པོ། དུད་འགྲོ་ལ་ལྗང་གུ། ཡི་དྭགས་ལ་སེར་སྐྱ་རྣམས་འཆར་ 
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ལ། དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་ལས་ཅན་ཡིན་ན་མར་གྱི་ཟང་ཐལ་མ་གཏོགས་འདི་སྐབས་སུ་སྔོད་པ་མི་འབྱུང་བར་ཡང་གསུངས་ཤིང་། གཞུང་ལ་ལར་ནི་འོད་ལམ་དུད་ཁ་ལ་ 
ཟིན་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ཡང་བཤད་པས་ངེས་པ་མེད་པར་མངོན་ཅིང་། ཡང་ཐོས་གྲོལ་ལས་ནེ། འོད་ལམ་འདི་དག་གོང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་གྱི་འོད་དང་རིགས་ལྔའི་ 
ལྷ་ཚོགས་ཤར་སྐབས་སུ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ནི་གང་ཟག་གི་རིགས་ལ་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་མོད་ཀྱི། ལར་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་པོ་ལམ་མ་ལྟོངས་ 
ཤིང་མ་རྟོགས་པའི་ངོར་ནི་འགྲོ་དྲུག་གི་ལམ་སྣང་དང་སྐྱེ་གནས་རྣམས་འཆར་ལ། དེ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ཡེ་ཤེས་འོད་ 
ལྔ་དང་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔར་ཤར་ནས་དེ་དག་གི་ངོ་བོར་གྲོཿ ཤི 
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ངོ་བོར་གྲོལ་བ་ལ་དགོངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་དེ་སྐབས་སུ་ཐོས་གྲོལ་སོགས་ལས། ཞག་དང་པོར་རྒྱལ་བ་མི་བསྐྱོད་པ་ 


གྲོག་སྟོང་འཇག་སྤྱིལ་སོགས་སུ་མཐོང་ན་བྱོལ་སོང་དང་། སྡོང་དུམ་དང་ནགས་ཁྲོད་དམ་རེ་ཕྱར་གྱི་སྣང་བ་ལྟ་བུས་ཡི་དྭགས་དང་། དམྱལ་བ་ལ་ནི་ས་དོང་ནག་པོར་ 
དབང་མེད་དུ་འཁྲིད་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུར་འགྲོ་བའི་སྣང་བ་དང་། བལ་བོ 
བ་ལ་ཞེན་ནས་ཕྱིན་པས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །མི་རྣམས་ལ་ནི་སོ་སོར་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཏེ་ངང་པ་ཕོ་མོས་བརྒྱན་པའི་མཚོ་མཐོང་ན་ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་ 
གླང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། རཕོམོ་རྒྱ་བའི་མཚོ་ལས་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་དང་། བ་ལང་གིས་བརྒྱན་པའི་མཚོ་ལས་ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད་དང་། འཛམ་གླིང་འདིར་ཡང་ན་བུན་ལྟ་བུའི་ 
གསེབ་ཏུ་འགྲོ་བ་སྙམ་བྱེད་ན་མི་ཁོམ་པའི་གནས་སོགས་མི་ལུས་ཙམ་པོ་བར་སྐྱེ་ལ། ཁང་བཟང་གྲོང་ཁྱེར་དང་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་པའི་སྣང་བ་ལས་མི་ལུས་རིན་ 


[1389 - 656 


དབང་ཐོབ་པའི་ཉམས་ལེན་དྲན་རིག་དང་མ་བྲལ་ན་གདམས་པ་འདི་ཁོ་ནས་ཆོག་གིས། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། དེ་ཡང་བར་དོའི་སྐབས་སུ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ 
ངོས་ཟིན་ཙམ་གྱིས་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། ད་ལྟ་ནི་སེམས་རིག་ལས་རླུང་གི་རྒྱར་འཐུམས། ལས་རླུང་གདོས་བཅས་ཤ་ཁྲག་གི་རྒྱར་འཐུམས་པས་ 
རང་དབང་མ་ཐོབ་ལ། དྲག ལལ 


ཅིང་། དེ་ལ་གདོས་བཅས་ཀྱི་རྟེན་མེད་ཚེ་རང་དབང་བསྒྱུར་ཏེ་ངོས་ཟིན། ངོས་ཟིན་ཙམ་དེས་བརྟན་པ་ བ་ནུས་པ་ནི། དཔེར་ན་བསྐལ་པའི་བར་གྱི་མུན་ནག་ལ། སྒྲོན་ 
མེ་སླེབས་ན་སྐད་ཅིག་ལ་སེལ་བ་ལྟར་འགྱུར་བའོ། །བར་དོར་དྭ་ལྟ་ངོ་སྤྲོད་པའི་དུས་ལྟར་ཟིན་ན་སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །དེ་བས་ད་ལྟ་ནས་གོམས་འདྲིས་སུ་ 
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༤7 ,༽ 


ནསྲ། །སེམས་འཆི ཆི་མེད་ གཉུག ་མའི་ ངང་དུ་སྦྱངས། ཐན རང་གྲོལ ་གཞི་ ཡི་ གནས། །སྙིང་པོའི་དོཿ དོན་ལ་ 


ངོ་སྤྲོད་གྱིས། །ནང་རིག་པ་རྟེན་མེད་གཅེར་བུ་ 
འདི། །འགུ་བ་དངས་པ་ལྟ་བའི་གདེངས། །འོད་གསལ་སྟོང་པ་བློ་ཐག་ཆོད། །ད་སྐྱེ་ཤི་གཉིས་ལ་ཉམ་ང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འབད་དགོས་ཤིང་། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་ དེ་སྐབས ་སུ་རྣམ ་བྱང་གི་འོད་ ཐ་མ ཟིན་ ཚུན་ཆོཿ ཆོད་ ནི། འཇིགས་ སྐྲག 'གི་ སྣང་བ་ ་ཅི་ཤར་མཐའ། དག་ ་རང་སེམས་ཀྱི ཀྱི་འཆར་སྒོ་ རུ་ཐག་ ཆས ཞི་ཐམས ཅད་དྲུ་གཅེས་ 
ལ། ཁྱད་ མནྟ མཿ '་མེད་ སྒམ་པོ་པའི་མན་ངག་དགྲ་བཞི་ལམ་ 'འཁྱིར་སོགས་ 'ཀྱང་འདི་ དུས ་མཆོག་ ཏུ་ གུམ ་ཆེ་ བོརུ་མངོན་ ཅིང་། གལ་ ཏེ་ རང་ཉིད་ རྨི་ལམ གྱི་གདམས་ 
ངག་ལ་རྩལ་ 'འཐོན་ པ་ཞིག་ ་ཡིན་ ་པའི་ཚེ་ ན། ད་ལྟ་ ་མྨི་ལམ་ སྤྲལ་སྒྱ སྤར་རྩལ་ སྦྱོང་རྣམས་ དང་ཁྱད་པར་དག་ པ་ཞིང་སྦྱོང་སོགས ་ལ་ གོམས ་ཚེ། དེ་དག་གི གི་གནད་ ་དོན་ དྲན་པ་ 
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༄༅། །ཙམ་གྱིས་གང་འདོད་འགྲུབ་ལ། གོང་དུ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རང་སྣང་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་ཐོབ་ཅིང་དེར་ཁྱད་. 
པར་གྱི་ས་ལམ་སྦྱངས་ཏེ། ར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཚེགས་མེད་པ་དང་། མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་གི་འཕོ་བ་སོགས་འབྱོངས་ཀྱང་འདི་དང་མཚུངས་ 
སོ། །དེ་དག་གང་ལའང་ད་ལྟའི་བག་ཆགས་ངན་གོམས་ཀྱི་མཐུས་ཟང་ཟིང་གཉེན་འཁོར་སོགས་ལ་ཆགས་ཞེན་དང་ཤུལ་གྱི་བྱ་བྱེད་བཟང་ངན་གྱི་ཚོགས་གང་མཐོང་ལ་ 
ཆགས་སྡང་གི་རྟོག་པ་མ་ཞུགས་པ་ནི་ནན་ཏར་གལ་ཆེ་བར་འགྱུར་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་གཏམ་རྒྱུད་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་མདོ་སོགས་ལས་འབྱུང་ཕྱིར་གང་ལ་ཡང་མ་ 
ཆགས་པར་ཉམས་ལེན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འབད་པ་དང་། གལ་ཏེ་རྣམ་བྱང་གི་འོད་གསལ་ཟིན་ཕྱིན་ཆད། དེ་ནས་ཅུང་ཟད་བཟློག་པར་དཀའ་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་ཚེ་སྐྱེ་ 


༩ 
ཤྲ 


7389 - 661 


འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའོ། །ཡང་གལ་ཏེ་རང་ཉིད་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱེད་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཞིག་ཡིན་པའི་ཚེ་ན་སྲིད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཕ་ 
མ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་དང་ལྡན་པས་ཆགས་སྡང་གི་སྣང་བ་དང་བསམ་སྦྱོར་རིང་དུ་སྤངས་ལ། ཞེན་ལོག་ངེས་འབྱུང་གི་ཡིད་ 
བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་འཁོར་བའི་གནས་ངན་གྱི་སྒོ་ཁེགས་པར་ནུས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་ཞེ་བཅད་ལ་གོམས་པའི་བློ་ཡང་ད་ལྟ་ནས་བསླབ་སྦྱངས་དང་། གཞན་ཡང་ 
མཆོག་ལ་ར་མདར་སྤྲོན་ཅིང་སྐྱབས་སུ་སོང་སྟེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་དེ་དག་གི་ཐུགས་རྗེ་བསླུ་མེད་ཀྱི་མཐུས་འཇིགས་སྐྲག་ལས་གྲོལ་ཞིང་དལ་འབྱོར་ཆོས་ལྡན་ 
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བ་སོགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཅི་ལྟར་འཇོམ་པ་བགྱིས་ན། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་མེད་དང་། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པས་ཕན་པ་རླབས་པོ་ 
ཆེར་འགྱུར་བ་གཞིར་བཅས་ལ། འོནྭ་ཀྱང་ཆོ་ག་སོགས་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ཏིང་འཛིན་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་ཤེས་མི་ཤེས་ཇི་ལྟར་ཡང་རུང་། ལོག་པའི་བསམ་སྦྱོར་སོགས་ 
ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་བྱེད་སྤྱོད་ལས་ནི་ཚེ་འདས་དེ་ཡི་མངོན་པར་ཤེས་པས་མཐོང་བའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་མཚམས་སྦྱོར་ལམ་མིན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེན་འབྱུང་ཚེ་ལྷག་བསམ་དག་པ་གལ་ 
ཆེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་གཤིན་པོ་ལ་དམིགས་པའི་དགེ་བ་མཆོད་སྦྱིན་སོགས་ལ་བསྙད་ནས་སྲོག་གཅོད་བྱེད་པ་སོགས་ནི་ཕན་པ་བས་གནོད་པ་ཆེན་པོར་འགྲོ་བར་མདོ་རྒྱུད་ 
ཀུན་ནས་གསུངས་ཕྱིར། ཤུལ་དུ་དགེ་བ་ཆེ་ཆུང་གང་བྱེད་སྡིག་དང་མ་འདྲེས་པ་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་མོད་ཀྱི། གང་ཞིག་ཉམས་ལེན་ཟབ་མོའི་སྒོར་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ 
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༄༅། །རྣམས་ནི་ཤི་བའི་ཤུལ་དུ་དགེ་བ་བྱེད་ཀྱང་རུང་མི་བྱེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། རང་ཉིད་དེ་དག་ལ་རེ་མི་དགོས་ཙམ་ཞིག་ད་ལྟ་ནས་མི་བྱེད་ན་ཆོས་པའི་ 
དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཨོ་རྒྱན་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར། མ་ཤིའི་གོང་ནས་དམ་ཆོས་རེམ་ལས་གྱིས། །མཚན་བྱང་མགོ་ལ་དབང་བསྐུར་བྱེད་ཚེ་ཕྱིས། །རྣམ་ 
› ཤེས་བར་དོར་ཁྱི་ལྟོགས་བཞིན་དུ་འཁྱམས། །མཐོ་རིས་དྲན་ཏེ་དེ་ལ་དཀའ་ལས་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཞང་རིན་པོ་ཆེས། རྨས་ནས་གོ་ཆ་བསྐྱལ་བ་ 
དང་། །འཆི་ཁར་སྡིག་ལ་འགྱོད་པ་དང་། །ཤི་ནས་རོ་ལ་དབང་བསྐུར་གསུམ། །ཡིན་དང་ཡིན་ཏེ་མ་ཕྱིས་སམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འགྱུར་བས། དེས་ན་ལུས་ 
ཐོག་འདི་ལ་འབུང་དགོས་ཤིང་། གཅིག་དྲིལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་ན་ཆོས་ཀྱི་ཐབས་མི་འགགས་ཏེ། ཕ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཆོས་མ་ཤེས་ནས་ཕུང་བ་མིན་ཏེ། མ་ 
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༄༅། །ཆུར་མཆོང་འདྲའི། །ཆོས་པའི་ཐོལ་གྱིས་ས་སྟེང་ཁྱབ་ལ་གཟིགས། ༢ །བསྟན་པར་རློམ་ཡང་བསྟན་པའི་ཞབས་འདྲེན་ཅིང་། །བཙུན་ 
པར་བཅོས་ཀྱང་མི་དགེས་རྒྱུད་ཁེངས་པ། །དུག་ཚེར་དར་གྱིས་བསྟུམ་འདྲའི་མང་ལུགས་འདི། །ཐུབ་བསྟན་ཉི་མའང་གཤེགས་པའི་ཐུན་འོད་ཙམ། ༣ །དལ་འབྱོར་ 
ཙྭ ལ་ཁའི་ན་བུན་ཡལ་ལ་ཁད། །མི་ཚེ་རི་གཟར་འབབ་ཆུ་མགྱོགས་ལུགས་ལ། །ལོ་བརྒྱར་སྡོད་འདྲའི་ཤོམ་ར་མི་ཁོམ་གྱིས། །འཆེ་གྲབས་མྱུར་དུ་ཆུག་དང་ངེས་པར་ 
རན། ༤ །མི་ཁྱུར་མ་ཆུད་དོགས་པའི་འདུན་གྲོས་དང་། །རྒས་ཁར་ལྟོགས་ཀྱིས་དོགས་པའི་རྒྱགས་གྲབས་དང་། །ཐ་སྙད་ཤེས་རྒྱ་འདོད་པའི་སློབ་གཉེར་ 
སོགས། །གང་ཡང་བྱེད་པའི་ཁོམ་ལོང་ད་མི་གདའ། ༥ །ཀྱེ་ཧོ། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་འདི། །བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་རང་སྣང་ཉིད་ཤེས་པ། །གང་ལའང་ 
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༄༅། །ཤར། །ཤར་བ་དེ་ཀ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་གཅེས། ༡༠ །རང་སྣང་སྣ་ཚོགས་རང་ལ་ཤར་བ་ནི། །སྤངས་པས་མི་སྤངས་བཀག་པས་མི་ཁེགས་ 
ཀྱང་། །རང་མཚང་རིག་ན་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་བྲལ། །འགག་དོན་མ་ལུས་འདི་ཉིད་ཁོ་ནར་འདུས། ༡༡ །དེ་ཕྱིར་དམ་པའི་བླ་མ་ལེགས་བསྟེན་ནས། །ཆོས་ཀུན་ 
3 །མདོ་དོན་སྙིང་པོར་སྒྲོ་འདོགས་བཅད། །ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་མྱུར་འགྲུབ་འབད་པར་འཚལ། ༡༢ །གསང་སྔགས་ 

ངེས་པ་དོན་གྱི་སྙིང་པོའི་ཉམས་ལེན་གནད། །མ་ལུས་བར་དོའི་གནས་སྐབས་བཞི་འདིར་འདུར་རུང་བས། །དེ་དག་དབྱེ་དང་བསྡུ་ཚུལ་གང་ཡིན་སྨོས་ཤིག་ 
ཅེས། །སྨོན་ལམ་མཚན་ཅན་གང་གིས་བསྐུལ་ཕྱིར་འདི་བརྗོད་མོད། ༡༣ །བདག་འདྲས་གཞུང་ལུགས་ཐོས་བསམ་མ་བགྱིས་ཤིང་། (ོར་བའི་ཉམས་( རརྲབ་མ། 
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མི་ལྡན་པས། །སྨྲས་འདིས་གཞན་དག་མགུ་དང་ཕན་ནུས་མིན། །རང་ཉིད་ཡི་གེས་ངལ་བ་ཙམ་དུ་ཟད། ༡༤ །དེང་སང་རྒྱལ་གསུང་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གཞུང་ 
གི། །གླེགས་བམ་ཕལ་ཆེར་འབུ་སྲིན་ཚང་བཅའ་ན། །བདག་འདྲའི་ཕལ་ཚིག་ཡི་གེར་བཀོད་འདི་ལ། །ཤེས་ལྡན་སུ་ཞིག་དགའ་བར་ཅི་ལ་འགྱུར། ༡༥ །འོན་ཀྱང་ 
བསྐུལ་བ་པོ་ཡི་ངག །མི་གཅོག་སླད་དུ་དྲིན་ཅན་གྱི། །རྣམ་འདྲེན་འགའ་གསུང་ཐོས་པ་དག །གངནུས་པ་གི་ཁད་བྱཤིས་སོ། ༡༦ །ནར་འབྲུལ་ཀུན་བཤགས་ལྟག་ 
བསམ་དགེ་བ་གང་མཆིས་དེས། །མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་མ་རྒན་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བསྟན་དྲི་མེད་གདུལ་བྱའི་སྒྲོན་མེར་རྟག་གསལ་བའི། །བཀྲ་ཤིས་ 
དགེ་ལེགས་དུས་ཀུན་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག ༡༧ །གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་སྤྱི་མཐུན་དུ་གྱུར་པའི་བར་དོ་མཐའ་དག་གི་འཆར་ཚུལ། སྐྱོན་ཡོན་ཉམས་ལེན་ཇི་ལྟར་དགོས་ཚུལ་སོགས་ 
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༄༅། །ཞིབ་གསལ་དུ་བཀོད་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་སྐལ་ལྡན་སྨོན་ལམ་པས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་བསྐུལ་བར་མཛད་མོད་ཀྱང་། རང་ཉིད་ཐོས་བསམ་གྱི་མིག་རྒྱ་ཞན་ཅིང་། ཅུང་ཟད་ཐོས་པ་དག་ཀྱང་ 
བརྗེད་ངས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་གཤིས་ཀྱིས། མཐའ་ཆོད་པ་ཞིག་སྨྲ་བར་མ་ནུས་ཤིང་འོན་ཀྱང་ཡིག་ཆ་ཕྲན་བུ་གང་མཐོང་དང་། རྣམ་འདྲེན་འགའི་སྐུ་དྲིན་གྱི་ཆ་ཤས་གང་ཐོབ་རྣམས་ཅི་ཐོན་དུ་བྲིས་པ་ལགས་ཤིང་། རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་རྨོངས་ཕྱིར་ 
ཀ བརྗོད་བྱ་རྣམས་མི་གཙང་ཞིང་འགལ་ཟློས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཚོགས་མང་བར་མཆིས་ན། མཁས་གྲུབ་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཁྲེལ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་རྒོད་ཚང་དཔལ་གྱི་ནགས་ཁྲོད་མཚམས་མལ་དུ་ 
བྲིས་པ་དགེའོ། །རྨད་བྱུང་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིག །ཐབས་ལམ་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་གཏེར་གྱི་སྒོ། །མཐའ་ཡས་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ཡི། །ངོ་མཚར་ཐར་པ་དམ་པའི་ 
དཔལ་དུ་འབར། །འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་ཡང་དག་རྟོགས་ལས་གཞན། །སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །བློ་ཡི་ཁྱད་པར་ལ་བལྟོས་ཉམས་ལེན་གནད། །འགོག་མེད་ 
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བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་མཛོད་དུ་སྣང་། །གང་ཞིག་དུས་ཀྱི་མཐར་གཏུག་ལྔ་པའི་ལམ། །ཐོག་ཏུ་བབ་ཚེ་ལྷག་པར་འཇིགས་བདོ་བ། །དེ་ཀུན་གཞིལ་བྱེད་འོད་གསལ་འཕོ་བའི་ཁྲིད། །བར་དོར་ 
དངོས་གྲུབ་གཡང་དུ་འགུགས་པའི་ཐབས། །བརྒྱུད་ལྡན་བྱིན་རླབས་དང་འགྲོགས་ཟབ་མོའི་གཏམ། །མཁས་གྲུབ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེས་སྤྲོས་པ་འདི། །གཞན་ཕན་དཔག་མེད་འབྱུང་བར་ 
ངེས་མཐོང་སྟེ། །དྲི་མེད་ལྷག་བསམ་ཡང་དག་བསྐྱེད་དང་བཅས། །རྣམ་དཀར་ཆོས་བཞིན་བགྱི་བའི་ལེགས་བྱས་སུ། །སྨིན་འགྱུར་གུང་ཆོས་བི་ཛ་ཡ་བྷ་དྲས། །ཆོས་སྦྱིན་འཛད་པ་མེད་པའི་ 
སྤར་གྱི་འཕྲུལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྤུན་ཟླར་ཆེད་དུ་བསྒྲབས། །རྣམ་དག་དགེ་བས་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་དང་། །སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་དང་བཅས་ནམ་ཞིག་དུས། །བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་རང་ 
གྲོལ་འོད་གསལ་ལམ། །མངོན་སུམ་འཚང་རྒྱ་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །གནས་སྐབས་འགལ་རྐྱེན་ཉེར་འཚོ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཆོས་སྤྱོད་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །མདོར་ 
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།ན་འཕྲལ་ཡུན་ཕན་བདེས་འཚོ་བ་ 
ཤོག །ཅེས་པའང་གང་གིས་སྤར་དུ་བསྒྲབ་སྐབས་སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ 


ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་དཔལ་གྱིས་མཛེས་པར་ 
ཏུ་དྷརྨདྡྷ་ཛས་སྤེལ་བ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས། ཛ་ག་ཏཾ། 


༄། །ཐུགས་རྟེན་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ཆེ། 
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